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1881» ༠9933-820-1-9 ༄༅། །རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་གླེགས་བམ་བཅུ་གསུམ་པ་ ༼པ་༽བའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 
༡༽ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་བསྡུས་རྒྱུད་རྩ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། 
༢༽ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཆོག་སྒྲབ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༣༽ སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་འཁྲུལ་སྤོང་དབང་གི་ཐོ་ཡིག་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 
༤༽ དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྔོམ་འབྱུང་གི། དད་ལས་བསྟན་པའི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། 
༥༽ དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྔོམ་པ་འབྱུང་བ: 'དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཆོག་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ང་ད 








ཡ༽ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་བསྟན་པའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཧེ་རུ་ཀ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། 
༧༽ དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཆོག་ཀེ་ཏ་ཀའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༢༽ གྲུབ་ཆེན་ལྭ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ལེགས་བཀྲལ་བའི། །བཅུ་གསུམ་བདག་ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི །ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་གཙུག་གི་ནོར་བུ་བཞུགས།། 
༩༽ བཅུ་གསུམ་བདག་ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི །དབང་བསྐུར་ཆོ་ག་གྲུབ་ཆེན་ལྭ་བའི་ལུགས། །བྱད་པར་བཞི་ལྡན་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་བཞུགས།། 
༡༠༽ དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དྲུག་གི་ བ་ཐབས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༡༡༽ དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དྲུག་གི་ ལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཆོག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་བསྡུས་རྒྱུད་རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། 



















































































པང ཊི 


























ཤོ རློབ ཚ་༡༨-2 ༡2༡2 -÷- ་བ་༡༣,ང་༢།ངའ་ར།ད།་ཀེང་ར།འེ་འརིལ་བ་ལྲོ་བྲོལ་བྲལ། བླ་རེ བའྡིལོལ།ས། ༢2 'འཛིན་སྣང་བ་ཡུད་ཀྱི་བཟློག་པར་འགྱུར། །བཟླས་ 
༄༅ ཨོཾ་ན་མོ་བྲཛ་ཧེ་རུ་ཀ་ཙ་རཱ་ཇ་ཡ། གང་ ཡིད་ལ་དྲན་པས་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལྷོད་པོར་བྱེད། །ཉིན་རེར་བསྒོམས་ན་གཟུང་འ ན་སྣང་བ་ཡུད་ཀྱི་བཟློག་པར་འགྱུར། །བཟླས་ 
པོ མྱ་གས་བྱ་བཕག་བྱའདོདདྩོང པམ་བདདུབ། ། ལ་འདི ཕུན་ཚོགས་ནུས་མྱོགམས་ཡན་པཐོང་པ ཡིན། །འདར་དཔལ་སྡོམ་པ་ཆུངངུའིའགྲེལ་པ་དང་སྨྲབ་ཐབས་གསང་བའི་ 
བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་གང་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སྲུ་འབྲངས་ ། བསྐྱེདཔའི་རིམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལག་ལེན་བླ་མའི་མན་ངག་བཞི་དུ་བྲི་བར་བྱའོ། ' །སྐྱབས་འགྲོ སེམས་བསྐྱེད 
ཡིག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་འགྲོ་རྣམ་པ་གསུམ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱས་ནས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་གཞི་ལ། དབུགས་བྲལ་གྱིས་གདན་སྟེང་དུ་འདུག་པར་གྱུར། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། ། 













































































བུའུ 











༄༅། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་པདྨ་གར་གྱིས་དབང་ཕྱུག་གོ །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཕྲོའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ནིཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀརྡ་རྗེའོ། །མིག་གཉིསལ་ནི་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེའོ། །རྣ་བ་གཉིས་ལ་ནི་ཞེ་སྡང་རྡོརྗེའོ། །སྣ་ལ་ནི་སེར་སྣ་རྡ་རྗེའོ། །ཁ་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའོ། །ལུས་ལནི་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའོ། །སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའོ། ། 
སའི་ཁམས་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་མའོ། །ཆུའི་ཁམས་ལ་ནི་གསོད་བྱེད་མའོ། །མེའི་ཁམས་ལ་ནི་འགུགས་བྱེད་མའོ། །རླུང་གི་ཁམས་ལ་ནི་པདྨ་གར་གྱིས་དབང་ཕྱུག་མའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ནི་པདྨ་དྲྭ་བ་ཅན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ 
བསྐྱེད་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་ན་ལུ་ཡི་པ་ལྟར་བསྒོམ་མོ། །སུམྦྷ་ལན་གཉིས་ཀྱིས་ཚམ་རྔམ་བྱ། ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་། སྟེང་དུ་གུར་དང་མདའི་དྲྭ་བ། འོག་ཏུ་ཧྲུ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཁ་བཞི་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ས་ 
གཞི། དེའི་འོག་ཏུ་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་སྤྲོས་པའི་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། གནས་བསྲུང་བ་བསྡུ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་ལ། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤོ་ན། རྒྱལ་པོ་སེང་གེའི་གདན་ཅན་ཁྱབ་འཇུག་ 


སྦས་པའི་ཞབས་ཀྱི་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྒྲབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནི། དེ་དྲབས་ཨ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི། །འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། །སྟེང་འོག་སྦུབས་དང་བཅས་པར་གྱུར། །དབུས་དང་རྩིབས་བརྒྱད་སྟེང་ 


















































༦8. 8.༦ཁི 


འོག་ཏུ། །རཾ་ལསཉི་མ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། །དེ་སེང་ཛྩུཾ་ཡིག་བཅུ་གཅིག་ལས། །དབུས་སུུ་མཛད་སྔོན་པོ་འཇིགས། །དབུས་ནག་གཡས་དམར་གཡོན་དཀརཞལ། །རྡོ་རྗེགྲི་གུགརྩེ་གསུམ་གཡས། །དྲིལ་བུ་ཐོད་པ་ཁ་ཾ་གཡོན། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ 
ཟླ་ཕྱེད་དང་། །མི་བསྐྱོད་ཅོད་པན་རལ་པ་མཛེས། །ཐོད་སྐམ་ཐོད་ཆློན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ། །སྟག་ལྤགས་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །གཡས་བརྐྱང་ཞབས་ཀྱིས་འཇིགས་དུས་མནན། །སྤྱན་དགུ་རབ་ཁྲོས་མེ་དཔུང་འབར། །གཤིན་རྗེའི་མཐར་བྱེད་ནག་དཀར་ 
དམར། །དབྱུག་པ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་གཡས། །ཞགས་པ་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟྭ་གཡོན། །ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་སྔོ་དམར། །རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་གཡས། །ཞགས་པ་སོགས་གཡོན་གོང་མ་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྒོམ་མོ། །པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་སྔོ་ 
དཀར། །གཏུན་ཤིང་རྡོརྗེ་རལ་གྲི་གཡས། །གཡོན་གོང་བཞིན། བགེགས་མཐང་བྱེད་པ་སྔོ་དམར་དཀར། །རྒྱ་གྲམ་འཁོར་ལོ་གཏུན་ཤིང་གཡས། །དྲིལ་བུ་ཞགས་པ་དགྲ་སྟ་གཡོན། །དེ་རྣམས་ཤར་སོགས་གཡས་སྐོར་ཏེ། །ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བས་ 
དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཤར་ལྷོ་མི་གཡོ་སྔོ་དམར་དཀར། །རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་གཡས། །གཡོན་རིགས་འགྲེ། ལྷོ་ནུབ་འདོད་རྒྱལ་སྔོ་དམར་དཀར། །དང་པོ་གཉིས་ནི་ཧྲུཾ་མཛད་རྒྱ། །ལྷག་མ། རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་གཡས། །གཡོན་རྣམས་ཞགས་པ་ 








ལྕགས་ཀྱུའོ། །ནུབ་བྱང་དབྱུག་སྔོན་སྔོ་དམར་དཀར། །དབྱུག་པ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་གཡས། །ཞགས་པ་པདྨ་ཉི་མ་གཡོན། །བྱང་ཤར་སྟོབས་ཆེན་ནག་དམར་དཀར། །དབྱུག་པ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་གསས། །ཞགས་པ་རྩེ་གསུམ་དགྲ་སྟྭ་གཡོན། །རིམ་ 





















































༄༅། །བཞིན་རྣམ་སྣང་རིན་འབྱུང་དང་། ། །སྣང་མཐའ་དོན་ཡོད་རྒྱས་བཏབ་ཅན། །སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་ལྗང་དམར་དཀར། །དང་པོ་གཙུག་ཏོར་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། །གཡས་གཞན་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དང་། །གཡོན་གཞན་སྡིགས་མཛུབ་རལ་ 
གིའོ །འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་ནག་དཀར་དམར། །འཁོར་ལོ་རྡོརེ རྡོ་རྗེ་རེན་ཆེན་གསས། །ཞགས་པ་རལ་གྲི་པདྨ་གཡོན། །དེ་གཉིས་ མི་བསྒྱོད་དབུ་བརྒྱན་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་ཆ་བྱད་གཙོཿ ཐོར་མཚུངས། །ཕྱོགས་ང བཅུའི་ བགེགས་རྣམས་ཞབས་ ཀྱིས་མནན། ། 
མེ་ཿ ་དཔུང་འབར་ ་བའི་ཿ ་དབུས་ན་བཞུགས། །ཞེས་ བྱའོ། །འདིར་ཞགས་ ་པ་ པ་རྣམས་ སྡིགས་ ་མཛུབ་། ་དང་བཅས་ཐུགས་ 'དཀར་གཏོད་ ་པ་ ཡིན ་ལ། གཤིན་རྗེ རྡེ་མཐར་བྱེད་ཞབས་ བཞི་ ་པར་ཡང་བཤད་། དོ། །དེ་ ་ནས' ་འཁོར་ལོ་༔ དྲག་ ཏུ བསྐོར་བས་ག ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཚར་ ༥བཅད་ པར་གྱུར། སྙྷ་ དྲག ཏུ ་བཟླ། རང་གི་ གི་སྙིང་ག་ ནས། འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོས། ཁྲོ ཁྲོ་བོ་བཅུ་ རང་གི ལུས་ལ ལ་བསྡུ། ཡི དཔུང་པ་ ་གཡོན་ པར་གཤིན་རྗེ རྗེ་མཐར་བྱེད། པྲ་གཡས་། ་པར་ཤེས་ ་རབ་མཐར་བྱེད། པི ་ལག་པ་ པ་གཡོན་ ་པ་ལ་པདྨ་མཐར་ 
བྱེད། པཾ '་གཡས་པ་ལ་ ་བགེགས་ མཐར་བྱེད། ཨཾ 'བླླ་གཡོན་ ་པ་ལ་མི་ གཡོ ་བ། ཤི་གཡས་ ་པ་ ་ལུ་འདོད་ པའི་རྒྱལ་ པོ། ན་རྐང་པ་ ་གཡོན་པ ་པ་ལ་ 'དབྱུག་ ་སྔོན་ཅན། ཚི ཿགཡས་ ་པ་ལ་ 'སྟོབས་པོ་ཆེ། ཨུཾ་སྤྱི་གཙུག་ ཏུ ་གཙུག་ཏོཿ ཏོར་འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་བ། སི 





བཤང་ལམ་ དུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ། ་པ། བཾ་སྙིང་གར་རྡོརྗེ་ྷུཾ་མཛད་དོ། ། །ཡང་སྐད་ཅིག 'གིས་ལུཿ ་ལུས་ 'ཀྱི་ཁྲོ་བོ་: བོ་བྱཅ་ལས་ཁྲོ་བོ་བྱངུ་ སྤྲོས། གདོན་མཛེ་ ཛེས་ལ་བཀའ་ བསྒོས་ ཏེ། བགེགས་ རྣམས་ ཐམས་ཅད་ལ་ ་བགེགས་ 'མཐར་བྱེད་ཕུར་བུའི་ གཟུགས་ ཅན གྱིས་ 












































3 ..8ྲི 





ཕུར་བུས་བཏབ། ཨོཾ་སྭམྨ་ནི་སུམྫྷ་ཛཱུཾདཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྭདྷ་ཧཱཾདཛཱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛྟཔཱ་ཡ་ཧྲཾདྟ་ཱ་ཡཚྩུཾཛཾཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བིངྱ་རཱ་ཛརཱུཾཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏཱ་ཡ། སརྦ་དུངྡཱཾ་ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀྲི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཕཊ། ཛྷཱཛྷཾ་ 
རྩུ་བཛྲ་ཀཱིལ་བཛྲ་ྷ་རོ་ཨཱཛྙཱཔ་ཡཏི། སརྦ་བིགྟན། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྱུཾ་ཕཊ། གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང་པོ་ཐོ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕུར་བུ་བརྡུངས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛ་མྦུང་ར་བྲཛ་ཀཱི་ལ་ཨཱ་ཀོཊ་ཡ་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡཏི༔ཏྟི། ད་ཤ་དིཀ་ཀྲི་ 
ལ་ཡེ་ད་དྭདྡཱན་ཙཱཏ་ཡེ་དཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བས་བསྐོར་བར་གྱུར། དེ་དག་ནི་གནས་བསྲུང་བའོ། །བདུད་རྩི་བསང་སྦྱང་། ཡཾ་ལས་རླུང་། རི་ལས་མེ། ཀི་ལས་ཀ་པཱ་ལའི་ནང་དུ་ལོ་ཨཱ་ཛཾ་ཨི་ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་བི་མུ་མ་རཤུ་ 
རྣམས་དང་། ཨཱ་ཨཱི་རཱ་ཨཱ་ལཱཾ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོ་ཞེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་ལ་གཏོར་ཏེ་བདག་བསྲུང་བའོ། །དེ་ནས་ཚད་མེད་བཞི་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བསྒོམས་ 
ཏེ། རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བའོ། །རང་གི་སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་དྲུ་དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པེ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད་སོགས་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 


= ང. 





སོགས་། ཇི་སྙེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིནྣ་ཧུཾ ཨོཾ་བཛྲ་པུཇླེ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ནས། ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། ཤྲཱིཧེ་རུ་ཀོཉུཧཾ། ཤྲཱིནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 


















































*ཡོ༦ཚུ་ 








༄༅། །ཏེ། །ཧེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། །རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། །དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་རྩུཾ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གནས་དང་བཅས་པ་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཉིདྱ་ཀང་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ལ་ཐིམ། ཨཱཿ རྷཱཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་ཆ་ལྔ་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་ནཱ་དའི་བར་དུ་ཐིམ། ཨོཾ་སྭབྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨཿ སྭབྷཱཝཤདོཿཧཾ། ཨོཾཱཿཏཱྦཱ་བཱ་ 
བྷཱ་ཝ་ཨཱབྱ་ཀོཉྭཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཧི་ལས་བྱུང་བའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཆོས་འབྱུང་ལྗང་གུའི་དབུས་སུ། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་སྔོན་པོ། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ། བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་ ར་ཟླུམ་པོ་ 
དཀར་པོ། ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ། སུཾ་ལས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་རྩེ་མོ་བརྒྱད་པ་རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ། དེའི་དབུས་སུཧྲུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་པོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའོ། །དེའི་ལྟེ་བར་རཾ་ པ 
ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧྙཱཾ་ལས་དུས་ཀྱི་མེ། ཨཱཿ ཡས་དཀའ་ཟློག་མ། ཨོཾ་ལས་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་གདན་དུ་གནས་པའོ། །འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་དྭགས་ཀྱི་གདན་རྣམས་སོ། །ཡང་ན་ཨཾ་སཾ་ 


' མི་ཏཾ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའོ། །མཚམས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་གདན་ནོ། ཕྱི་རོལ་མེ་དང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་ཤུཾཤཾ་པྲཾ་ཀླེ དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ། བཾ་སཾ་གོ་ཨཾ་རྣམས་དང་། བར་གྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་ 












































ཟླ་གདན་ཏེ་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་ལ་པུ་ཛཱ་ཨོཾ་ཨཿ གོ་ར་དེ་མཱ། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཀཱ་ཨོཾ་ཏྲི་ཀོ ཀ་ལ་ཀ་ཧི། ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་པྲེ་བྲི་སོ་སུ། ན་སི་མ་ཀུ་སྟེ། ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་རོའི་གདན་རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨཱཱ་ཨཱ་ཛཾཱཾལ་ལཱཨེ་ཨེ་ཨོ་ཨོཾ་ 


་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ ཕྲག ་གཉིས་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་འོག་ཏུ་ཀ་ཁ་གྭ་གཱ་ང་། ཙ་ཚ་ཛྷ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཌཌྷ་ཌཱཊ། ཏཐ་ བདྷ་ན། པ་ ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ།༩ས་ཧྭཾ་ཀ། ཡ་ ཡརལ་ཝཌ་ 
ཌྷེ གཉིས་ལས ་འཁོར། ནམ་མཁའི་ ད་ལས་ ཆྭ་ཝཱའི་རིམ་ ་པས་ཧཱ ཧཾ་ཡིག་རྫོཿ རྫོགས། དླེ་ཐ་བའི་དྲིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་ ཏེ་ཁ་སྦྱོར་གྱིས་: ་ནང་དུ་གནས་པར་གྱུར། དེ་ལས་གདན་ རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ས་ བོན་ རྣམས་ སྤྲོ བརྩ་བ་སྟེ། | ལ་ཁ 
རཱུཾ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ ཀི་ ཀི་ཨཾུ་སྭ་ ་ཡ་ཡཾ་ཡཾ་ཡཾ། པྲི་ཙི་ཕྲི་མི་པཱི་ཁཾ་ལཾ་ ལདྲཾ་ཨཾ་མ ་མི་ ཝཱཾསུུཾ་སུཾཧ ཧེ་ཁི་ཙི་ཁཾ་ཤོ་ཙཾ་སུཾ་མེ་ཙི་མེ། དབུས་ ཀྱི་རྷུ་ཡོཿ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ རྡོརྗེ་དཀར་པོརྩེལྔ་པ་རྡ་རྗེ་སེམས་ ་དཔའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ །ནི་རྣལ འབོར་དངཔོ དཿ དད 
ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས 'སྲིད་པ་ག གསུམ་པོ་ པོ་ཡོངས་སྲྭ་སྦྱངས་ནས། སྣོད་ཐམས་ ཅད་གཞལ་མེད་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་བྱས་ནས། སླར་འདུས་ཏེ་ཟླ་ཉི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་གདན་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ 
འདྲེས་པ་ལས། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་། པར་གྱུར་པ་ནི། རི་རབ་ཀྱི་ལྟེ་བ་རྣམ་ ་པར་དག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ། རྭ་བཞིའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གསུང་གི་འཁོར་ 


.༦ཕི&.. ཨི 






























































ཿཡཏི 


གྲ 


༄༅། །ལོ། ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྐུའི་འཁོར་ལོ། དེ་ཕན་ཆད་སྒོའི་གནས་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་ནི་མེ་དང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་གཞིའོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་སྤུང་བའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་ 
ཡངས་པའི་ནང་རྡོ་རྗེ་ས་གཞི་ཁ་དོག་ནག་པོ་ལ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དེ། ཤར་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས། མདུང་གི་འབིགས་དང་རོ་བསྲེགས་དང་། །རྣག་གི་དྲི་དང་རུལ་བ་ཅན། །དབང་ལྡན་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིས། །བྱིས་པ་ཤི་དང་སྦྲུལ་གྱིས་ 
བཟུང་། །དྲག་པོའི་གཡུལ་དང་ལྷག་མ་ཅན། །ཡང་ན་གཏུམ་དྲག་ལ་སོགས་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་སྟེ། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཏུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། ཤིང་དང་། མེ་ 
དང་། ཆུ་དང་། སྤྲིན་དང་། རི་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་དེའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་པ། གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། རྩིག་པ་རིམ་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ། ཕ་གུ་དང་། དྲྭ་ཕྱེད་དང་། ཤར་བུ་དང་། མདའ་ཡབ་དང་། གཟུངས་མ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཁྱེར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སྒོ་ཁང་བཞིའི་སྟེང་ན་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས། ནོར་བུ་གསེར་གྱི་ 
རང་བཞིན་བརྩེགས་མ་གསུམ་པ། རེ་རེ་ལའང་། གདུང་དང་། མྱོས་སྲུང་དང་། ཀ་ཐུང་གིས་བཅད་པའི་ལྷ་མོའི་གནས་གསུམ་གསུམ་དང་། སྟེང་དུ་ཧར་མི་བུམ་པའི་ཏོག་དང་བཅས་པའོ། །ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་ས་བཞི་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་ 












































ལ། མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ། མཐའ་ཁ་དོག་དམར་པོས་བསྐོར་བའོ། །ཡང་ན་ཁྱམས་དམར་འཇམ་དུ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་ནག ལྷོ་དམར། ནུབ་སེར། བྱང་དཀར་བ་སྒོའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་ནང་ 
མཐོ་བར་སྐུའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བ་ཅན། དེའི་ནང་མཐོ་བར་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་ཅན། དེའི་ནང་མཐོ་བརྡ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནག་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ 
བ། དེའི་དབུས་སུ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་པྨདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་ཉེ་བར་བརྒྱན་པའོ། །དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་ 
མཐིང་ག ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་ཞལ་དམར་པོ། རྒྱབ་ཞལ་སེར་པོ། གཡོན་ཞལ་དཀར་པོ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་སྟེང་དུ་འབར་བ། ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་། ཀླུ་ཆེན་པོ་བཅུའི་རྒྱན་ 
དང་ མགོ་བོའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། ཐལ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་པར་བྱུགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་སྟོད་གཡོགས་སུ་ 


939. ༦ 


། བརྒྱངས་པ། ལྷག་མ་གཡས་བཞིས་ཌཱམ་རུ་དང་། དགྲ་སྟྭ་དང་། གྲི་གུག་དང་། རྩེ་གསུམ་བསྣམས་པ། གཡོན་བཞིས་ཁ་བཱི་དང་། ཐོད་པ་དང་། ཞགས་པ་དང་། ཚངས་པའི་མགོ་བོ་འཛིན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙགས་ཤིང་། སྤྱན་བཅུ་ 
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ཙུ 





༄༅། །གཉིས་པ། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཅོད་པན་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་དང་། གཡོན་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་མནན་པ། གར་གྱིཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པའོ། །ཡང་ན་ཞབས་ 
གཡས་བརྐྱང་དུ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོའམ། ལྗང་གུར་ཡང་བྱ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་སྐུ་མདོག་མཚུངས་པར་ཡང་རུང་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལུས་བསམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཅན་ཡིན་ཅིང་། རྒུང་དང་མེ་ 
ཡང་གསུང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཐབས་ཤེས་སུ་སྦྱོར་བའི་ངེས་པས་ནག་པོ་དང་དམར་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཆུང་བའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་དང་རིག་པ་མཚུངས་པས་སྔོ་ལྗང་སྦྱོར་བ་དང་། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་པ་སོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་དང་ 
མཚུངས་ཤིང་། མཉམ་ཉིད་ཟུང་འཇུག་མཚོན་པའི་ངེས་པ་ལས་ཡབ་ཡུམ་ཁ་དོག་འདྲ་བ་ཡང་ངོ་། །གང་ལྟར་ཡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དྲགམོ་ཆེན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རྡུལ་དང་ལྡན་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡབ་ཀྱི་ 
ཞབས་དང་ལྷན་ཅིག་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོམ་ནག་མོ། ལྷོར་ལཱ་མ་དམར་མོ། ནུབ་ཏུ་དུམ་སྐྱེས་མ་སེར་མོ། བྱང་དུ་གཟུགས་ཅན་མ་དཀར་མོ། མཚམས་བཞིར་ 





བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་བཞིའོ། །དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ཤར་སྒོར་ཁྭ་གདོང་མ་ནག་མོ། ལྷོ་སྒོར་འུག་གདོང་མ་དམར་མོ། ནུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ་སེར་མོ། བྱར་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་དཀར་མོ། བྱང་ཤར་གྱི་གྲར་གཤིན་རྗེའི་བརྟན་མ་དཀར་ 


















































༢༡༩ ༽ 




















ཀིང་དིེདི་ དི་ 





2༩ 2¬.=7. 


ལ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནར་ཀི་ཀ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། བྱང་ཕྱོགས་ཨར་བུ་ཏར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ། བྱང་ཤར་གོ་ད་ཝ་རིར་སུ་རཱ་བེ་རི་དང་བརྟན་པའི་བློ་ཅན་མ། 











རུ་པར་ཨང་གུ་རི་དང་ཨེ་ར་ཝ་ཏྲི། ལྟོ་རྩིབས་ཨོ་ཊེར་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། ནུབ་རྩིབས་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། བྱང་རྩིབས་ཀོ་ས་ལར་རྡོ་རྗེ་ཧྩུཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ། བྱང་ཤར་ཀ་ལིང་གར་ 
རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་སྔོ་སངས་ལྷ་མོ། ནུབ་བྱང་ལམ་པ་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། ལྷོ་ནུབ་ཀཏྕིར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣམ། ཤར་ལྷོ་ཧི་མ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་དང་བྱ་གདོང་མ་སྟེ་དཔའ་བོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་པདྨ་ 


མོ། ནུབ་བྱང་གི་གྲར་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་སེར་མོ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་གྲར་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་དམར་མོ། ཤར་ལྷོའི་གྲར་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་ནག་མོ། མ་མོ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་བཞི་གཡས་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་ཌ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་ན་ཐོད་པ་ 
དང་ཁ་བྷཾ་ག མི་མགོའི་དབུ་རྒྱན་དང་། དོ་ཤལ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དྲག་མོ་ཆེན་མོ་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པའོ། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་པུལླི་རམ་ལ་ཡར། ཁརྫ་ཀ་པཱ་ལ་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཛཱ་ལན་དྷ་རར་མཧཱ་ཀཾ་ཀ་ 


ཆུབ་བྱང་རསྒྲི་ཤ་རིར་འོད་དཔག་ 
མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ། ལྷོནུབ་དེ་བཱི་ཀོ་ཊར་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མ། ཤར་ལྷོ་མཱ་ལ་བར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ། དཔའ་བོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ། །གསུང་འཁོར་གྱི་ཤར་རྩིབས་ཀཱ་མ་ 


















































༄༅། །དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ། །སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ཤར་ཕྱོགས་ཕྲེ་ཏ་ཕུ་རིར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། ལྷོ་ཕྱོགས་གྲོ་ཧ་དེ་བར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་དུམ་སྐྱེས་མ། ནུབ་ཕྱོགས་སོ་རཱབྱར་རྟ་མགྲིན་དང་ཤོཿཏི་ 
ནི། བྱང་ཕྱོགས་སུ་བརྙ་དྲྭ་པར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆམ། བྱང་ཤར་ན་ག་རར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། ནུབ་བྱང་སིནྡྷར་པདྨ་གར་གྱིས་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། ལྷོ་ནུབ་མ་རུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་མ། ཤར་ལྷོ་ཀུ་ལུ་ཏར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ་དཔའ་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་། ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་བ་རྣམས་ནག་པོ། ལྷོ་དང་བདེན་ 
བྲལ་བ་རྣམས་དམར་པོ། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་བ་རྣམས་སེར་པོ། བྱང་དང་བྱང་ཤར་བ་རྣམས་དཀར་པོ། ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཉེར་བཞི་པོ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་ 
མཚན་ཁུང་ནས་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་། མགོ་བོ་སྐམ་པོའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཟླ་བའི་གདན་ལ་གནས་པ། སྐུ་གྲོལ་བ། དྲག་མོ་ཆེན་མོའོ། །དཔའ་བོ་ཉི་ཤུརྩ་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་འོག་མསཏཱ་ 
མ་རུ་འཁྲོལ་ཞིང་། གཡོན་འོག་མས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ལྷན་ཅིག་འཛིན་པ། རྒྱན་དང་ཆ་བྱད་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ཤིང་། གཡོན་བསྐུམ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
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༦8: ཨི. 





ཀྱང་མི་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་། དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའོ། །འདིར་ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ཕྱག་གི་ཐོད་ཁྲག་ནི། བདུད་ཀྱི་ཐོད་ཁྲག་དང་། གསུང་འཁོར་གྱི་ནི་ལྷའི་དང་། སྐུ་འཁོར་གྱི་རྣམས་ལྷ་མིན་གྱི་དང་། དམ་ཚིག་འཁོར་ 
ལེའི་རྣམས་མིའི་ཐོད་ཁྲག་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་དབྱིབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། གསང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའོ། །སྙིང་གའི་ 
འཁོར་ལོའི་དྭབུས་སུ་མཁའའགྲོ་མ། མགྲིན་པའི་པདྨའི་དབུས་སུ་ལཱ་མ། ལྟེ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཁཏྤ་རོ་ཧཱི། དཔྲལ་བའི་འདམ་སྐྱེས་ཀྱི་དབུས་སུ་གཟུགས་ཅན་མ་སྟེ། རི་རབ་དང་གླིང་བཞིའི་གནས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །མདུང་གིས་འབིགས་ 
པ་ཁའི་སྒོར་ཁྭ་གདོང་མ། རོ་བསྲེགས་པ་སྣ་བུག་གཡས་ཀྱི་སྒོར་ཞུག་གདོང་མ། རྣག་གི་དྲི་བཤུངསྒོར་ཁྱི་གདོང་མ། རུལ་བ་ཅན་སྣ་བུག་གཡོན་དུ་ཕག་གདོང་མ། བྱིས་པ་ཤི་བ་རྣ་བ་གཡོན་པར་གཤིན་རྗེ་བརྟནམ། སྦྲུལ་གྱིས་གཟུང་བ་རྣ་བ་གཡོན་ 
པར་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མ། དྲག་པོའི་གཡུལ་མིག་གཡས་པར་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ། ལྷག་མ་ཅན་མིག་གཡོན་པར་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མའོ། སྤྱི་བོ་པུལླི་ར་མ་ལ་ཡར་ཁནླ་ཀ་པཱ་ལ་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ། །ྤྱི་གཙུག་ཛཱ་ལནྡྷ་རར་མཧཱ་ཀཾ་ཀ་ལ་དང་གཏུམ་ 








པའི་མིག་ཅན་མ། རྣ་བ་གཡས་པ་ཨོཾཌི་ཡ་ནར་ཀཾ་ཀཱ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། ལྟག་པ་ཨརྐུ་ཏར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ། རྣ་བ་གཡོན་གོ་ད་ཝ་རིར་སུ་རཱ་བི་རི་དང་བརྟན་པའི་བློ་ཅན་མ། སྨིན་མའི་དབུས་རསྨཱི་ཤཱ་རར་འོད་དཔག་མེད་ 
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༄༅། །དང་མིའུ་ཐུང་མ། མིག་གཉིས་དེ་བྲི་ཀོ་ཊར་རྡོ་རྗེའེ་འོད་དང་ལངྐའི་དབང་ཕྱུག་མ། ཕྲག་པ་གཉིས་མུ་ལ་བར་རྡོ་རྗའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མའོ། །མཆན་ཁུང་གཉིས་ཀཱམ་རཱུ་པར་ཨངྒྷ་རི་དང་ཨེ་ར་བཏྟཱི། ནུ་མ་གཉིས་ཨོ་ཊེར་ 
རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། ལྟེ་བ་ཏྲིཤ་ཀུ་ནེར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། སྣ་རྩེ་ཀོ་ས་ལར་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ། ཁ་ཀ་ལྤིངར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཤྱུམ་དེ་བཱི། མགྲིན་པ་ལམ་བ་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ 
ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། སྙིང་ག་ཀཆྩིར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། འབྲས་བུ་ཧི་མ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་དང་ཁ་ག་ན་ནའོ། །མཚན་མ་ཕྲེ་ཏ་པུ་རིར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བཤང་ལམ་གྲི་ཧ་དེ་བར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁཏླ་རོ་ 
ཧཱི། བླར་གཉིས་སྭོ་རྨུརྷ་ར་མགྲིན་དང་ཧོཏྲི་ནི། བྱིན་པ་གཉིས་སུ་བརྩ་དཱི་པར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆམ། རྐང་སོར་ན་ག་རར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། བོལ་གོང་གི་སིནྡྷར་པདྨ་གར་གྱིས་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་ 
མ། རྐང་པའི་མཐེ་བོང་མ་རུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ། པུས་མོ་གཉིས་ཀུ་ལུ་ཏར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གསལ་གདབ། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་ལ་མོས་ན། གོང་བཞིན་རོ་གདན་དང་ས་ 
བོན་ལས་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་ཀྱང་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ནི་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱས་པར་ན་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དག་པ་མཐའ་དག་དྲན་པར་བྱ་ 
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ལྗར མདོར་བསྡུ་ན། ལུས་རྗེས་སུ་ དྲན་པ་ཉེ་ ་བར་གཞག་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །ཞེས་ པ་ནས། མི་ དགེ་ བའི་ཆོས་སྐྱེས་ པཿ རྣམས 'སྤོང་བ་ ནི་གཤིན ་རྗེའི་འཇོམས་: མའོ། །ཞེས་ ་པའི་༔ བར་ངག་ ནས་ བརྗོད་ཅིང་བསམས་ང པའོ། །ཨོཾ། ཨཱཿ ཧཱུཾ་སརྦ་བཱ བྲི་ར་ཡོ་གི་ 
ནི་ཀཱ་ཡ་ཏ ལྟཀ་ཙཏྟ་ བཛྲ་སཱ' བྷཱ་ཝ་ 'ཨཱབྷ་ཀོཉཧི།། ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་ཤུདྡཱཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ ཿ བཛྲ་ཤུདྫོཉཾ། དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ རྣམ་ ་པའི་ སྔགས་ཀྱིས་ ཕོཉ་གསུམ་ ་བསྲེ་ སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ ་བརླབས་པ་ ཡིན་ནོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ ལས སྐུའི་མཁའ་འགྲོ་ཧེ་ རུ་ཀ་ 
› དཀར་པོ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ལས་ གསུང་གི ་མཁའ་འགྲོ་ཧེ་ རུ་ཀ་ དམར་པོ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་ ་ལས་ ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཧེ་ རུ་ཀ་ ནག་ པོ། ལྟེ་ བརྙད ལས་ཡེ་ཤེས ་མཁའ་འགྲོ་ཧེ་ རུ་ཀ་སེར་པོའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱང་སྒྲོ་ཞིང་ནུས་ ་ན། རིམ་ པས་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་དང་མ་མོཿ བྱཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ བསྐོར་བ་ བསྒོམ་ པར་བཤད་དོ། ཕབ་ཀྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོརྡོརྗ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མགོ་ །བོར་ན་མ་ཧི་ ་སེར་པོ་ རྣམ་ པ་པར་སྣང་མཛད། སྤིཿ སྤྱི་གཙུག་ ཏུ སྭཱཧཱ དམར་པོ་ པདྨ་ ༈གར་གྱི་དབང་ཕྱུག ཕྲག་ པ་གཉིས་སུ་ སུ་ཐོ་ 


ཁཊ་ཧེ་ནག་པོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ མིག་གཉིས་སུ སུཙཾཾཧོཿ དམར་སེར་རྡོ་རྗེཉི་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་གུ་རྟ་མཆོག་གི་ངོ་བོ། ཡུམ་གྱིལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོརྡོརྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧྲཱིམོ་དཀར་མོ་ 
རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་བར་ཧྲེ་ཧྲི་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱཾ་ཧཾལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙནླི་ཀཱའི་ 


80; ཨ.‰. 
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ང་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་རྨོངས་བྱེད་མ་ཟླ་བ་དང་། གཞན་རྣམས་ཉི་མའི་གདན་ལ་གནས་ 
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༄༅། །པའོ། །འདི་དགྲ་ཀྱང་སྤྲ་ན་ལཱ་ཡི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ཞལ་ཕྱུག་རྒྱས་པར་གསལ་གདབ་བོ། །རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཐེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕོ། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿ སརྦ་ 
དྷྨུཿ ཡོ་གཤདྫོཉཱཧཾ། ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཕི། ཨོཾ་ཨཱ་བྷིཌིྷནྷཱ་མཱཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱཿ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏ་ས་མ་ཡཤི་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཀ་པཱཱ་ལས་དབང་བསྐུར། སྐུ་ལུས་གང་། ཏདྲི་མ་ 
དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཡུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཤར་དང་མེའི་ལྷ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ལྷོ་དང་བདེན་བྲལ་བ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ནུབ་དང་རླུང་མཚམས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བྱང་དང་ 
དབང་ལྡན་དུ་གནས་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཡང་ན་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཡུམ་ལ་རྣམ་སྣང་སོགས་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲབ་ཐབས་སྤྱི་དང་མཚུངས་པར་རྒྱས་བཏབ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པས་མཛད་པའི་ཡུམ་བཀའི་ 








སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ཡང་འབྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའོ། །དེ་ནས་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྐང་པ་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད། ནང་མཆོད་སླར་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཙོ་བོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྔགས་རྣམས་ 
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3༦5 མས 








ཧྱི་མཐར་ཡི་གེ་འབྲུ་ ་གསུམ་སྦྱར་བས༔ མྱང་བར་བྱ་ལ། བོད་ཀྱི་ལག་ ་ལེན་ དང་སྦྱར་ནས་ ནང་མཆོད་འབུལ་ ་བའི་ཐོག་མརྭ་ར་ བརྒྱུད་ཀྱི བླ་མའི་མཚན་ ནས་༔ སྨྲོས་ ་ཏེ་འབུལ་ བར་སྤྲོཿ ནཱ འདྲི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ ཧེཿ རུཀ་ ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 'འབྱོར་མ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
རིགས་ 'ལྡན་རྒྱལ་ ་དཀའ་དང་། གྲུབ 'ཐོབ་ བསོད་སྙོ ་སྙོམས་པ་ ་དང་གཉིས་ སྤངས་ཞབས། །ཞི་ ་བའིཿ 'འབྱུང་གནས་སྦས་ པའི་བློ་གྲོས་ དང་། །སངས་རྒྱས་ བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་འོད་བྱེད་དང་། །སིཧ་ཀེཏུ་དཔལ་ གྱི་འགྲམ་པ་ ་དང་། །རྣམ་ གྲོལ་ལྷ་ དང་བཛྲ་དེ་ 
བ་ བ་དང་། །རཏི་གྙུ གྲུབ་ཆེན་ཞི་བ ་བའི་ཞབས། །ལྷ་ འབྱུང་གང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ པ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ །རྣམས་ཿ ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཡང་ན། ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་ དང་། །ཞི་བའི་ཞབས་ དང་ལྷ་ ཡི་འབྱུང་ལྡན་ ་དང་། །གང་བའི་ རྡོ་རྗེ 
སྒྲོལ་ ་བའི་མགོན་ ་པོའི་ཞབས། །རིན་ ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ དང་། །ཀུན་ ་བཟང་དབང་པོ་ པོ་ཚེ་ ཅ་དབང་ནོར་ བུའི་ དཔལ། །ཆོས་ 'ཀྱིཿ ཀྱི་དབྱུང་གནས་ ་ཚེ་ དབང་ཀུན། ཁྱབ་ཞབས། །བསྟན འཛིན་ རབ་རྒྱས འོད་གསལ་ 'འགྱུར་མེད་ད ་དང་། །ངག་ ་གི་ ་དབང་པོ་ 
ཡོན་ ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོ8ྦ སོགས། ཏེ  བརྒྱུད་བླ་མ་ རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཞེས་ བརྗོད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེའི རྗེས་སུ་ཕྲ་ ཐིག་ ་གི་ རྣལ་འ འབྱོར་ཅུང་ཐད་ བསྒོམས་ ཏེ་ སྔགས་ བཟླ་བར་ བྱའོ། །བཟླས་༔ པའི་ དམིགས་ ་པ་ ནི་འཁོར་ལོའི་ བཟླས་ སུ་པ་གཙོ གཙོ་བོར་བྱེད་ 
ཅིང་། བླཟ་བྱའི་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོཾཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀི་རཾ་ཧྲཱཾ་ཕཊ ། ཌ་ ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སམྨ་རཾ་ སྭཱ་ཧཱ། ཅྩ་ བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཧཾ་ཧཾ་དྲཱི ཛྷུ ཕཊ། སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་ཧྲིཿ ཧ་ཧ་ཧཱིཛྲུཾ་ཕཊ་ ། ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །ཨོ་ཧཾཧི་ཧཱུཾ་ཧེ་ཧོ་ཧཱུ 




































































ཟིས 


༄༅། །ཕཊ། མཚོན་ཆའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བ་རོ་ཙནི་ཡེསྭཱཧཱ། ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོའོ། ། །ཨོཾབཾ་ཡཾ་མཧཾཱུཾཕཊ། གོ་ཆའི་སྔགས་སོ། །ཨཾ་སྷ་ནི་སུྷ་བཛྫཌ་ཀིི་ཧུཾ་ཛུ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྙིང་ 
པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཱིརེ་ཤཱ་ཡ། བཛཀ་ཀུསྱ་ཧུ་ཛྷུཕཊ། ཅེས་པ་ལ་སོགས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། བཛྲ་པྲ་ཙརྟ་བཛྲ་ཁརྫ་ཀ་པཱལཧཱུཾ་ཛྷཾཕཊ། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་གྱིས་སྔགས་རྣམས་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་བཟླ་བར་བྱའོ། །རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་དང་། གོ་ཆ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། དགུ་པ་གསུམ་དྲན་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་འཇུག་པ་སོགས་སྔོམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སྤྱི་དང་འདྲའོ། །གཏོར་ 


མའི ཆོ ་ག་ །ནི། ཨོཾཿ སོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷེ་ཤཱརི་སརྦ་ དྲ་བྱ་ནི་ བིཤུད་ དྷཱ ཕཊ། ཅེས་པའི་ སྔགས་ ལན་ གསུམ་ ་ལ་སོགས་ པས་ སྦྱངས ཡ་ གོང་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་ གྱས་བརླབ།  ཨོཾཤྲཱིཧེ རུ་ཀ་ ཨཱ་ཀབྦྷ་ཡ་ཨ ཨཱ་གརྦྷཱ་ཡ། བྲ་བ་ཤ་ཨ་པྲ་བ་ཤ་ཡ། སྷྡ ་ཡ་ བནྡྷ 


ཏོ།༩ཡ་ཏོ་༩ཡ། སརྦཌཱ་ཀི་ཏཱི་ནཱཾ་ཧྲ་ད་ཡཾ་ཛཿརྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་དང་ཧོ་གི་སྒྲས་སྤྱན་དྲང་།  ཨོཾ་སྭམྦྷ་སོགས་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ་ཕུལ། སྐབས་དེར་རྡོ་ྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བསྟབ་བོ། །དེ་ནས་འབྱུང་པོ་ 
ྱའི་གཏངམམ བའའྲསི་ཙར་བདྡ་ཆོགསྤྱདངབཟུན་པར་བཏང་། དེའི་མཐར་ཡུལ་དང་གྲོང་གི་བདག་པོའི་གཏོར་མ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཀྱེ་ཏཱཔཱ་ལ་བ་ལི་ཧཱདྟ་ཧྲཛྟ་ས་པ་རི་ལྷ་རེ་བྷྱོ་སརྦ་སཏྟཱརྟཾ་ཱནྟཾཙིཏྟེ་ན་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་པའམ་བསྡུ་ན། ཨོཾ 
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3:59: 6.ྱེི 


'ཀྱི་ཏྲ་པཱ་ལ་ཨཱཿ ཧྩཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་བྱས་ཏེ། ཡིག་བརྒྱ་དང་བཟོད་གསོལ་གྱིས་མཐར། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་མུཿ ཞེས་དང་། ཀཿ ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་། ལག་ 
འྱི་ཆྱབ་ཏུ་སེ་གོལ་གཏོགས་པས་གཤེགས་སོ། །འདིའི་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། རྡ་རྗ་ཕག་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་ནག་བྱང་ཕྱོགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བ་ཟས་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཕུད་ཕུལ་ཏེ་དེའི་འོག་ཏུ། ཨོཾ་ 
རི་ཏ་པིནྫ་ཀ་པྲཏཱིནྣ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་འཕྲོག་མ་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཆང་བུ་གཉིས་དང་། ཨོཾ་དཱ་ཏི་ཀེ་ཨ་བྲ་ཨ་གྲས་མ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱཧཱ། ཕོ་ཉ་རྣམས་ལ་ཆང་བུ་སྦྱིན། དེ་ནས་འབྲུ་གསུམ་བཟླ་ཞིང་ཟོས་ལ། ལྷག་མའི་ཆང་བུ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 
ཨོཾ་ཨཱ་ཙ༔ྩ་བྷཀྷ་ཀ་སྭཱཧཱ ཞེས་པས་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུར་བཤད་པའི་སྡོམ་པ་ཆུང་བ་དང་ལྷ་དང་སྔགས་འདྲ་ཡང་། དེ་ནི་བསྙེན་ བ་ཡན་ལག་བཞི་དུས་འཁོར་ཁོ་ནའི་ཆོ་གས་བསྒྲུབ་དགོས་ལ། འདིར་ནི་ཕྱག་རྡོར་ 


ཧི། 
སྟོད་འགྲེལ་གྱི་ལུགས། བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་རང་ལུགས་སུ་སྦྱར་བ། སྒྲབ་ཐབས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས་འབྱུང་བ་ལ། ཁ་འགེངས་དགོས་རྣམས་རིགས་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དཀའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་བླངས་ཤིང་། མི་གསལ་བ་ཅུང་ཟད་ 








ཡོད་པ་རྣམས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡང་ན་དབིབས་རྫོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག དེ་མན་ཆད་ལས་རྒྱལ་མཆོག དེ་ནས་ཐིག་ཕྲ་གཉིས་ཏེ་ཡན་ལག་བཞིའི་ཆིངས་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཚུལ་འདེས་ 
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ཀག 


ེ་ 1 








༄༅། །ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་ཏེ། ཟླ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅུང་ཟད་ཙམ་བརྟན་པ་ན། སེམས་འགྲེལ་ཉིད་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྒྲུབ་པ་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 
བའམ། ཡང་ན་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། འདི་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་ཡིན་ཡང་གྲགས་ཆུང་བས། །སེམས་འགྲེལ་ཤེས་པར་རློམ་པའི་ཆེན་པོ་འགས་ཀྱང་ 
འདི་མ་རྟོགས། །གྲུབ་པའི་མན་ངག་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་གསུང་ལས་འདི་ཐོབ་པའང་། །ཀུན་ལས་ཆེས་ཆེར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་བགོ་སྐལ་ཡོད་པའི་རྟགས། །རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་སེམས་འགྲེལ་གྱི་ལུགས། དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པ་བསྡུས་རྒྱུད་རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལེ་ཚན་ཏེ་དང་པོའོ།། །།དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སྒྲོལ་མགོན་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལ་སྔགས་དང་ཡིག་སྡེབ་ཞུས་དག་བྱེད་པ་པོ་ནི་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའོ། །ཤུ་བཱཾ།། །། 
བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ཉེ་འགྲམ་རྒྱལ་ ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་གློག་ཀླད་པར་ཁང་ལས། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྷུན་འགྲུབ་ཆེད། སྐྱབས་འོག་པ་ཚར་གྲྭ་གུ་རུས་པར་རྩ་དང་པར་བསྐྲུན་ཞུས་ པའི་དགེ་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་ 


བསྔོའོ།། ། 
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༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་གསང་བའི་བདག་ཕོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཆོག་སྒྲབ་ཆེན་རྡོརྗེ་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 














༡༦96 ཆུལ 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་མགོན། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྦས་དོན་གསང་བ་འཛིན། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོར་མཆོད། །ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་རྒྱུདཀྱི་དོན། །རྙེད་དཀའ་རྩ་བའི་རྒྱུད་བཞིན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཀྲལ་བའི་ལུགས། །རིགས་ལྡན་མན་ངག་བཞིན་དགོད་བྱ། །འདི་ལ་བཞི་ 
སྟེ། བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་དང་། སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའོ། །བསྙེན་པ་ལ་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གྱི་དབྱེ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རང་དོན་དུ་བསྙེན་པའི་བྱ་བ་ 
ནི། སེམས་འགྲེལཉིད་དང་། ཕྱགན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་སློབ་མ་དད་པ་ 
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༄༅། ་ །དང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་མཆཱལ་ཕུལ་ཏེ། ཕྱག་གསུམ་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ལན་གསུམ་ཕུལ། ཕུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདི་སྐད་དོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་ལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ 
མངོན་པར་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུས་པ་ལ། འོ་ན་བདག་གིས་བསྙེན་པ་བྱ་ཡིས་ཁྱོད་ཀྱིས་རྫས་སོགས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་ལ། ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ 
བཟླས་ལུང་བྱིན། སྲོད་དང་ཐོ་རངས་བརྒྱ་རྩ་རེ་ཟློས་སུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ལྷའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་ལ། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། དོ་ལིའི་བླཟས་པ་དང་བཅས་པས་ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ་རྩ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ 
གམ། ཡང་ན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོའམ་ཉེ་སྙིང་གང་ཡང་རུང་བ་འབུམ་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཁྲི་ཕྲག་རེ། སུམ་བྷ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པ་ན་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་སྐབས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་དང་། ཡང་ན་ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་དབང་བསྐུར་རུང་ 
ཞེས་གནང་བའི་བརྡས་ཀྱང་རུང་སྟེ་དེ་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མའི་བསྙེན་པའོ། །དེའི་ཚེ་མཆོད་པ་ལྔ་དང་གཏོར་མ་རེ་མ་ཆག་པར་གཏང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྫས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཚོགས་པ་དང་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་མཆྫལ་དང་གསོལ་གདབ་སྔར་ལྟར་བྱས་པ་ 
ལ། སྡིག་པ་བསལ་བ་དང་བསྲུང་བ་བྱ་བ་ནི། སློབ་མའི་ལྟེ་བརཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། སྙིང་གར་སྔིག་པ་ཀི་ནག་པོ་ལས་ཤ་ཟའི་གཟུགས་རིད་པ་རྐང་ལག་ཕྲ་བ་སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་དེ། ཙྩུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་གྱེན་དུ་ཕུལ་ཏེ། སྣ་བུག་གཡས་ནས་བྱུང་བ་ 
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ཝཱ 


༧ 








དང་། ཚྩུཾདེ་སྒྲ་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ བརྒྱད་ དུ་གྱུར་ནས། དྷེ་རམས་ ཀྱིས་གྲི་ ་གུག་ གིས་བ ་བགོས་ ནས་ ་ཟོས་ ཏེ། ཡང་ཙཱུཾ དུ་སོང་ནས་སྣ་བུ ་བུག་ དེཉིད་ ནས་ སླར་ཐིམ་ཿ ་པར་བསམ། བསྲུང་བ་༔ ་བྱ་བ་ ་ནི། རང་གི་ 'ལག་པ་ ་གཡོན་ པར་ཧལས་ ྡོརྗ་ཧྲ་གམ་ ་གསལ་ ་བ་ 
སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་ ་བཞག་པས་ལུས་རྡོ་རྗེ རྗེར་སོང་བར་གྱུར། སམྦྷ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ དེཡང་སྤྱི་བོར་གནས་པ: ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དེ་དག་ 'སྐད་ཅིག་ ་ལས་ཕྱག་ ་གཉིས་ པའི་ཧེ་ རུ་ཀར་བསམས་ལ་མཆོད་པ་ དང་བསྟོད་པ་ ་བྱའོ། །གཉིས་ པ་སྟ་ 


༽༣༢ྱ 


གོན་ལ་བཞི་སྟེ། ནོར་འཛིན་མ་སྟ་གོན་དང་། ཤུམ་པ་སྟ་གོན་དང་། ལྷ་སྟ་གོན་དང་། སློབ་མ་སྟ་གོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ས་བསླང་བ། ས་སྦྱང་བ། ས་གཟུང་བ་དང་གསུ, སུམ་གྱིས། དང་པོ་ས་བསླང་བ་འའང་དེའི་སྔོན་དུ་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ཆོ་ག་ 
དང་ས་སྐོང་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་པའི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་དང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ་ཐོག་མར་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སུམྦྷཱས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། ཡཾ་ལས་ 
རླུང་། རི་ལས་མེ། ཀིལས་ཀ་ཕཱལའི་ནང་དུ་ལོ་ཨཱ་ཛ་ཨི་ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་བི་མུ་མ་ར་ཤུ་རྣམས་དང་། .སཱ་ཨཱི་ཧཱཾ་ཨཱ་ཱཾ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་གོ་གུད་ཧན་རྣམས་སུ་གྱུར། ལག་གཡོན་བསྟུན་ཅིང་། ཨོཾ་ཞེས་པས་སྦྱངས། ལག་གཡས་བསྟན་ 


པཿ 


ཅིང་། ཨཱཿ བརྗོད་པས་རྟོགས་ པར་བྱས། གཉིས་: ་ཀ་ཿ ་གཤིབས་ཏེ ཏཾ ་བརྗོད་པས་སྤར་ནས། མཁའ་ལྡིང་གི ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཤིང་ཧོཿ བརྗོད་པས་ བདུད་རྩིར་བྱའོ། །བྱིན་ གྱིས ་བརླབས་པའི་ བདུད་རྩི་མྱང་ཞིང་། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ལ། ལག་ ་པའི་མཐེབ་ 
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༢3 ༄༅། །སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛཛ་ཝྷྷ་ཤཱ་རི་སརྦ་དྲ་བྷནི་བིཤུདྡོདུ་ཕཊ། ལན་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་མགྲོན་རྣམས་ 

བཀུག ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རལླི་ཧོཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་མ་ཕ་སྟཾ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ རྡོ་རྗའི་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བས། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སོགས་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ཐབས་དང་བཅས་ཏེ། ལྷ་ཡི་ 
„ ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམསཿ །འབྱུང་པོའི་ཚོགསཿ །ཡི་དྭགས་ཚོགསཿ །ཤ་ཟའི་ཚོགསཿ །སྨྱོ་བྱེད་ཚོགས༔ །རྗེད་བྱེད་ཚོགསཿ །མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚི ཚོགསཿ །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཏེ། །མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དག་ །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ནས། དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་ 


༥ འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར་རོ། །མཆོད་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོས་ནང་མཆོད་འཐོར་ལ་བསང་སྦྱང་། སྙོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུ་ལས་བྱུང་བའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུབྷཱ་ལས་བྱུང་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་། གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞིས་ 
& བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ། ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་ 



























































མཆིས 


སྤོས མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས། རྒྱུའཇི གརྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ལས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པ། དུས་འཁོར་བཅི་སྲིད་མ་སྟོངས་ 
ཀྱི་བར་དུ། _ བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾབཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདུཾ་ྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ དེ་བཞིན་དུ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་བི་ཧྱེ། ཤབྡ་ཨཱཿ ཧྲ ཨོཾ་བྲཛ་གྷརྗེ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སྦར་བུ བུདྡྷ་ཀླེ་ཏྲཔྲ་ཙཱ་ལི་ཏེ། རྦ་ཛྷཱཔ་ར་མི་ཏ། ན་དསཾ་བྷ་ཝེབཛྲ་དྷྨྲཾད་ཡ་ནི་སརྟོ/ནཧཾ་ཱཾྷཾཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཞེས་རལམོ་བྱིནའབེབས་ཀྱི་སྔགས་དང་མཆོད་པའི་སྤྲིནགྱི་གཟུངས་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་བཟླ་ཞིང་བྱིན་དབབ་བོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། . བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་ 





བཟུང་སྟེ་ཇི་ རི ཇི་སྲིད བྱང་ཆུབ་སྙི སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱིས་བར་: དུ། ཕྱོགས་བཅུ་ ཅུ་དུས་ ་གསུམ་ གྱི་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ཡེཤེས་རྡོརྗའི ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཿ སྟོང་ ཕྲག་ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་ དགེ་འདུན་ 
ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་མངའ་ ་བདག དྲིན་ ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ ་པའི་ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ ་སུ་མཆིའོ། །ཡི་ དམ་ དཀྱིལ་ 'འཁོར་གྱི་ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་ ་པའི་ སངས་རྒྱས་བཅོམ '་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ 
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༄༅། །སྐྱབས་སུ་ ་སུ་མཆིའོ། །དམ་ ་པའི་ཆོས་ རྣམས་ལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །འཕགས་ ་པའི་ ་དགེ། འདུན་ རྣམས་འ ལཿ པ་སྐྱབས་༢ སུ་མཆིའོ། །མཁའ་འགྲོ་: ་ཆོས་ སྐྱོང་ སྲུང་མ་ཡེ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་སྤྱན་ དང་ལྡན་ང པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། ཨོཾ སྭ' བྷཱ 
སོགས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ རང་གི ི་སྤྱ་བོར་པཾ་ལ ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་ ་བའི་ ་དཀྱིལ་ འཁར་གྱི་སྟང་དུ་ཚྩཾ་ལས་ རྡོ་རྗེ རྗེ དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ ་པ་། ལྟེ ་བ་། ཧཱུཾ ་གིས་ 'མཚན་པ། དེ་ལས་ ་འོད་འཕྲོས། འཕགས་ ་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སཱིག་ སྒྲིབ་ 
སཔ སྦྱངས་ ཚུར་འདུས་རུ ཧཱུ་ལ་ཐིམ། དེའོད་དུ་ཞུ་བ་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ། ་ལས། བཅོམ ལྡན་འདས རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ དཀར་པོ་ཞལ་ གཅིག ཕྱུག་ གཉིས་ པ། གཡས་ རྡ་རྗེ་དང་གཡོན་དྲིལ་ བུ་འཛིན་ ་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་ རྡོརྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ 
པ དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་ པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་ ་པ་ ་དང་རིན་པོ་ ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ རྣམ་ པར་བརྒྱན་ པ། ྡ་རྗེ་དང་པདྨའི་ ི་སྐྱལམོ་ཀྲུང་གིས་བ ་བཞུགས་ ་པའི་དྲཔལ་ བར་ཨོཾ། མགྲིན་ ་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ ར་རུ ྟེ་ ་བར་ཧོཿ ཐུགས་ ་ཀའི ཙུ 
ལས་འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ ་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་རྣམ་ པར་སྤྱན་ དྲངས། ཛཿ ཧྷུ བོ་ཧོ༔ གཉིས་ སུ་མེད་ ་པར་ཐིམ། བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ ་བདག་ ་དང་སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ ཅདྲ་ཀི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ ནས་ བསགས་པ ་པའི་ སྡིག་ 


=¬», ༼5༼¬༽ སར 


སྒྲིབ་ ་ཉེས' ལྟུང་དྲི་མའི་ འི་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་: དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཤིབཛྲ་ཧེ་ རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་ བཛྲ་ཧེ་ ་ཧེ་རུ་ཀ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏིབྟ། བཾ ཌྷོ་མེ་ བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་; ནུ་རཀྟོ་: ་མེ་ བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་ སིདྡྷི མྲི་པྲ་ 
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ཀྲི ཆོ 





བཟླས་པའི: བར་སྒྲུབ་ ་ཐབས་ལྟར་བྱས་ནས། ཉེར་བསྡུའིཟ རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ཛཱུཾ ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། ཁམས་ གསུམ་ སྣོད་ ་བཅུད་ཐམས་ ་ཅད་གཞལ་ ་ཡས། ཁང་དང་ལྷའི་ དཀྱིལ་ )ལ་འཁོར་དུ་གྱུར། དེསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དེ་དུར་ 











ཡྫ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཤྲེ་ཡཿ ཀུ་རུ་ཧཱུཾ ཧ་ཧཧཾ་ཧཱཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། བཛྲ་ཧེ་རུཀ་མཱམེ་མུཉ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ་མཧཱ་ ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ། བདག་ནི་མི་ཤེས་ རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་ 
པོས་ སྐྱབས་ མཛོད་ཅིག །གཙོ། བོ་རྔོ། བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ ་སྟེ། །ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ ་པོའི་ བདུབ། ཉིད་ཅན། །འགྲོ། གྲོ་བའི་གཙོ་ ་ལ་བདག་ སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་ ་གསུང་ཐུགས་དང་རྩ་བ་ཡན། ་ལག་གི་ དམ ཚིག་ཉམས་ ་པ་ཐམས་ ཅད་མཐོལ་ ་ལོ་ ་བཤགས་ སོ། །འཁོར་བ་ཐོག མ་ 
མེད་པ་ ནས་བསགས ་པའི་༔ སྡིག སྒྲིབཉེས་ལྟུངདྲིམའི་ཚོ་ ཆོགས་ ་ཐམས་ ཅདྱ་བང་ཞིང་དག་ པར་བྱིནཿ གྱིས ཿབརླབ་ཏུ་གསོལ། རྡོརྗེ་སེམས་ ་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཟླ་བ་ཞུ་བ་ལྟར་གྱུར་པ་ བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ ནས་ ཐིམ་ པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ ་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ རྡོརཾ་དང་། རང་གི་ལུ་ ་ལུས་ངག་ ་ཡིད་གསུམ་། ཡེ་ཤེས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་རྣམས་ དབེར་མེད་ དུ་གྱུར། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་ དབུགས་བྲ བྲལ གྱི་གདན་སྙེང་དུ་འདུག་ པར་གྱུར། གཟུགས་ 'ཀྱི་ཕུང་པོ་ནེ ནྭརྣམ་། ་པར་སྣང་མཛད་དོ། དོ། །ཞེས་ ་པ་ ནས་ བརྩམས་ ཏེ་ ཏི་བདག་ བསྐྱེད 





ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ། དེ་དམ་ ཚིག་འཁོར་ལོ༔ ལ། དེའང་སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོ། ལ་ན དེའང་གསུང་གི། 'འཁོར་ལོ་ལ། དེའང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ' ལ། དེའང་བདེ་བ་ཆེན་ ་པོའི་འཁོར་ལོ་ལ། དེ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། ལྷ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
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༄༅། །གཡོན་ སྐོར་དང་མཚམས་ ་གཡས་ སྐོར་གྱིས་ ས་སྣ་ བུག་ ནས་ '་སྙིང་གར་བསྡུའོ། །སྤྱོད་ ་ལམ་༔ གྱི་རྣལ་ 'འབྱོར་ ཞི། རང་ཉིད་ཧེ་རུ རུ་ཀ་ཕྱག་ གཉིས་ པར་གྱུར། སྙིང་གར། ཨོཾ་ཧ་ དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ ་སོགས་ནས། གཞན་ 
རྣམས་ཉི་མའི་གདན་ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་གོ་ཆ་གཉིས་བགོ་ སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ། པུ་ཛཱ་ཨོ་ཨ་གོ་ར་དེ་མཱ། ཀཱཨོ་ཏཱ་ཀོ་ ་ཀ་ལ་ཀཱ་ཧི། པྲེ་གྲི་སོ་སུ་ ཉན་སི་མ་ཀུ། སུམྦྷ་ལན་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅིང་། ཡབ་ཀྱི་རྐང་ 


÷ - 


བརྒྱད་ཚར་གཅིག་ ་བརྗོང རྔད། བདག་ དང་སྣང་བའི་ ་དངོས་ ་པ། པོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་ སྡམ་ ་པའི་ སྐུའི རང་བཞིན། བརྗོད་པ ་པ་ དང་གྲག་ ་པའི་ སྒ་ ཐམས་ ཅད་ ་གསུང་གི་ རང་བཞིན། དུན ་རིག་ རྣམ་ རྟོག ཐམས་ ཅད་ ་བདེ་ ་བ་ ་ཆེན་ ་པོའི་་ ་རང་བཞིན་: དྷུ་རམ་ པར་དག་ གོ །དེ་ 


ནས་ས་སྐོང་དངོས་ ་ནི་ དཀྱིལ་འཁོར་བ་བའི་ ་ས་ དེར་ཡུལ་ བདག གྲོང་བདག་གི་ གཏོརམ་ བཤམ། སྔོན་འགྲོ། ྦར་བྱིན་གྱིས་ བླརླབས་ལ། ཨོཾ ཨཱཿ ཀེ ཏྲཔཱ་ལ་ ་བ་ ་བལི་ཧངྟ་གདྟ་ ་ས་པ་ ི་ལྷ་རེབྷཱཿ སཏྟཱ་ནཱན། ཤི ནོ་ཀྲུ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའམ་བསྡུ་ 
ན། ཨོཾ་ཏྱི་ཀྱེ ཏྲ་པཱ་ཡ་ཨཱཿ ཧུ ་ཕཊ། ཅེས་ 'ལན་གསུམ་ 'གྱིས་ ཡ་གཏོར་མ་ ་ཕུལ། དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ ་བཞིན་ དུ། གང་དག་འདིར་གནས་ ལྟ དང་ཀླུ། །གནོད་ སྦྱིན་ སྲིན ་པོའམ་ གཞན་ ཡང་རུང་། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་ དུ་ས 'འདི་ ་ནི། །བདག་ཞུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ སུལ་དུ་ 


› གསོལ། །རོལ་ ་མོའི་: སྒྲ་དང་བཅས་ ཏེ་ཀྱཿ ཞེས་མང་ དུ་བརྗོད་ ་ཅིང་ལག་ པའྱི་རྐྱབ་ ཏུ་ ་སེ་གོལ་གསུམ་ གྱིས་ཿ ་གཤེགས་ ་སུ་གསོལ། གཏོར་མ་ ་གཙང་སར་བསྐྱལ་ལོ། ་ལོ། །དེ་ 'ལྟར་ཡུལ་བདག་ 'གྲོང་བདག་ལས་ས་བསླངས་ནས་ ་ནོར་འཛིན་ལྷ་མོ་སློཿ སློང་བ་ 
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“ཏི. རི 


| ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་ གཞིར་མེ་ ཏོག་ང གི གི་ཚོམ་བུ་ བུ་གཅིག་ དགོད། མཐའ་མཆོད་ གཏོར་གྱིས་ ་བསྐོར་ནས། རང་གི སྙིང་གར་ཟླ་ ་བའི་ ་དཀྱིལ་ 'འཁོར་གྱི་ གྱ་སྟེང་དུ་ལ ་ལས་ བུང་བའི་འཁོར་ལོཿ སེར་པོ་ཡོངས་ སུ་རྒུར་པ་ལས་སའི་ལྷ་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
མ། རྩ་ བའི་ཞལ་ དང་སྐུ་ ་མདོག་ ་སེར་མོ་གཡས་ཞལ་ དཀར་ཞིང་གཡོན་ ཞུལ་ ནག་ ་པ། ཕྱག་ ་གཡས་པ་གསུམ་གྱིས་ འཁོར་ལོ། དབྱུག་ ་པ། ཁྲོ་བོའི་ རྡོ་རྗེ། གཡོན་ པ་གསུམ་གྱིས་ དུང་། རྡོ་རྗེ ལྕགས་ སྒྲོབ སྒྲ་ དང་བཅས་ པའི་དྲིལ་ བུ་འཛིན་ 
ཅིང་། པདྨའི །དུག་ སྟངས 'ཀྱིས་ བཞུགས་པ། ན་བཟའ་ སེར་པོ་ཅན། རིན་པོཿ ཆེའི་རྒྱན་ ་སེར་པོས་བརྒྱན་ ་པའི་ དཔྲལ་བར་ ཨོཾ མགྲིན་། ་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ ་ཀར་ཧཱ ལྟེ ་བར་ཧོཿ ཐུགས་ ་ཀའི་ཧྷཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། ས། ཡི་ལྷ་མོཿ ་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ 


ཛཿ ཛཿ ུཾ་པིཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཨོཾ་ལྕཾཨཱཿ ཧཱུཾ བ་སུནྫ་རིསརྦ་བྡྷཛ་ནཱ་ནི། སརྦ་སཏྭ་ཨཱ་པ་ཀཱརིཌི་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཛྙཱཔ་ཡ་ཏེ། ཤཱིཛཱཾ་ཨཱ་གཙྩ་ཨཱ་གནྫ། ཨི་དེ་ཨརྒྷཾ་པཱྱཾ་པུ་པ་ཨཱལ་ཀེ་གནྡྷ་ན་ཝིདྱ་ཤབྡ། ད་དཱ་མེ་ཏ་ 
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ཝཏཱཾམེ་ཁ། ཐཌཱགཏཱྦལཨརྫི། | མ་མསྦཱ་ནི་དང་། སའོག་ནས་སའི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བྱོན་ཏེ་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ལ། རང་གི་སྙིང་གར་བཞུགས་པའི་སའི་ལྷ་མོ་ཡང་ཐིམ། བ་སུནྫ་རིས་པ་རི་ལྟ་རེབྷྱཿ ཨརྒྷཾ་པྲ་ 
ཏཱཛྡ་ན་མ༔ པཱ་དྱཾ་པྲ་ཏིནྣ་ན་མ༔ སོགས་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། གཏོར་མ་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཨཱ ཨཱཿ ཧཱུཾ་བ་སུནྫ་རི་ས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱ༔ ན་མཿ སྤརྦ་ཏབཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། རྒྱལ་ 
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༄༅། །བས་ལྷ་ཡི་བདག་པོ་དང་བཅས་བདུད་ནི་བཅོམ་པ་དག་ལ་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་མཆོད་པར་བྱ་ཡིས་ལྷ་མཆོག་གིས་གཏུད་བཞེས་ཤིག་བཞེས་ཤིག་བདག་གི་མཆོད་ཡོན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བས་བྱང་ཆུབ་ 
སླད་དུ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ནི་སྟོབས་ལྡན་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བཅོམ་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཀྱང་ནི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་སླད་དུ་བདུད་རྣམས་ཉམས་པ་དག་ཏུ་བྱ། །ཁྱོད་དབང་དུ་གྱུ་པས་སོ། །སརྦ་སཏྭ་ནཱ་ན། ཤནྟཾ་པུདྱི་ལོ་ཏཱུཔྟ། ཙིཏྟེ་ 
ན། ཨི་མཾ་སྦྲཱ་ནཾ། ཏུཀྤཱ་ཨ་པ་རསྦྲཱ་ནཾ། གཙྫ་གནྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་རང་གི་སྙིང་གར་བསྡུའོ། །གཉིས་པ་ས་སྦྱང་བ་ནི། ཨོཾབྷྷ་ཁི་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཧྷུཾ་ལཱཾ་ྡོརྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་མེ་དཾ 
ནི་བཛྲི་བྷ་ཝ་བཛྲ་བནྡྷ་ཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ་ས་ལ་བཞག་ནས། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་བྲརྲ་ཀློ་ངྷ་དྱཱུ་ཕཊ། དྷེ་རྣམས་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁང་བཟང་གི་སྟེང་སོགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ས་གཞི་རྐོ་སྦྱང་མི་དགོས་པའི་ལུགས་ཡིན་ པ 
ལ། གཞན་དུ་སྐབས་འདིར་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་པ་དང་། ས་རྐོ་བ་དང་སེལ་དབྱུང་བ་དང་གཏེར་གཞུག་པ་རྣམས་ཀྱང་དགོས་ཏེ་གཞུང་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ས་གཟུང་བ་སྟེ་ས་བསྲུང་བ་ནི། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་ 
བདུག་ཅིང་། སུམ་བྷ་ལན་གཉིས་ཀྱིས་ཚམ་རྔམས་བྱ། ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་། སྟེང་དུ་གུར་དང་མདའི་དྲྭ་བ་སོགས་ནས། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་དང་། དེ་དབུས་ཨ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི། །སོགས་ 




































































ྫ 


པཔ་ 

















ཐུའུ 


ཞཱས། བཾ སྙིང་གརརྡོརྗེ་ཾ མཛད་དོ། །ཞེས་པ: ་པའི་ ་བར་བསྒོམས་ ནས་ང དངོས་ ་སུཿ སུ་པུར་འདེབས་ བྱེད་ ནཿ ཕུར་བུ་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཐུམ་པོ་དང་། དར་གྱི་ཅོད་ པན་ དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་པས་བརྒྱན་པ་བཅུ་འདུ་བྱས་། ་ཏེ། བསང་སྦྱངས་ ་ལ། ཕུར་བུ་རྣམས་ ནི་སྐད་ 


ཅིག་ །་གིས། །བགེགས་ མཐར་བྱེད་པ་སྔོ' དམར་དཀར། །རྒྱ་གྲམ་ཿ འཁོར་ལོ གཏུན་ཤིང་གཡས། །དྲིལ་བུ་ཞགས་ པ་དགྲ་སྟུ་གཡོན། །དོན་ ཡོད་གྲུབ་ ་པའི་ཅོད་པན་ ་ཅན། །སྐུ་སྨད་ཕུར་བུ་འབར་བར་གྱུར། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ ་དཔའ་ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ 

, རྩུ བ་ཧོཿ སུམྦྷ་མང་དུ་བརྗོད། ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་ ལུས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་: ཅུ་སྤྲོས། ཞེས་སོགས ་ནས། དེའི་ཕྱི ཕྱི་རོལ་ད་ རྔོ་རིའི་མེ་འབར་བས་ བསྐོར་བར་གྱུར། ཅེས་པའི བར་སྒྲུབ་ཐབས་ ལྟར་ལས་ སྔགས་ གཉིས་པོ ་པོ་ སྡྲེལ་ ཏེ། ལན་ བཅུ་ 
བརྗོད་ཅིང་ཕུར་བུ་དངོས་ སུ་ཡོད་ན་ ཕྱོགས་ ་སོཿ སོར་འདེབས། དེའང་ཕྱོགས་ ་གཡོན་ སྐོར་དང་མཚམས་ ་གཡས་ 'སྐོར་དང་སྟེང་འོག་ ་ཤི་ཕུ་ ་ཡུར་པ་ ནི་ཤར་དང་ནུབ་ ཏུ་འདེབས་ སོ། །དེ་ ལྟར་ས་ ལྷ་སྟ་ ་ཤོན་ ་ནི་ བདུད ལས་རྒྱལ་ ་བའི་དབང་པོ་ དང་། ཕུར་འདེབས་ 
` སོགས་ ་ནི་ ་བདུད་གཞོམ་ ་པ་ ་དང་བར་ཆད་ཞི་ ་བའི་དགོས་པའང་ ཡོད་པས་ ས་གཙུག་ ་ལག་ ཁང་རྙིང་པ་ སོགས་ སུའང་དེ་རྣམས་ ་ངེས་པར་ ར་དགོས་ཊེ ་ཞེས་ ་དམ་ང ་པ་ཁ་ ཅིག་ ་གིས་གསུངས་ ་པས། དེ་ལྟར་ན་གཙུག་ ་ལག་ །ཁང་རྙིང་པ་ 'སོགས་སུ་རས་བྲིས་ལ་ བརྟེན་ ནས་ 


| དབང་བསྐུར་ལ་འཇུག་ན། མཉྫལ་ གྱི་སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་ བུ་ལྷ་གྲངས་བུམ་ཐོད་དང་བཅས་པ་བཀོད་ནས་ ་མངྟིའི་ སྟེང་དང་། ས་ ལྷའི་ ཚོམ་ བུ་འོག་ ཏུ་ ་དགོད། མཐར་སྤྱི་མཆོད། སྒོས མཆོད། གཏོར་མ་ ལྗའམ་ ་གསུམ་སོགས་ དུ་དགོས། ས་ལྷའི་ ་མཆོད་ 





















































ཧཾ 


༄༅། །གཏོར་བཅས་བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ། ཌཱམ་རུ་སོགས་དང་། འོག་སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་དགོས་པའི་མཐྫལ། དྲི་བཟང་། ཉེར་སྤྱོད། སོ་ཤིང་། ཁྱོར་ཆུ། སྲུང་སྐུད། ཀུ་ཤ་རྣམས་ 


འ 


ཉེར་བསྡོགས་བྱ། ངག་འདོན། སྔོན་འགྲོ། གནས་ཡོ། བྱིན་རླབས། བདག་བསྐྱེད། སའི་ལྷ་མོ། ཕུར་གདབ་སྦྲེལ་ནས་བུམ་བསྐྱེད་སོགས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། རེ་ཞིག་བུམ་པ་ཚད་ལྡན་བཅུའམ་དྲུག་གམ་གཉིས་ 


འ ༨. 27 


སམ་གཅིག་ཀྱང་རུང་། གསེར་དངུལ་ལམ་ཁམ་ས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱས་པ། ཁམ་སའི་བུམ་པ་ལ་ནི་ར་བ་དང་ནག་པོ་མེད་པ། ཁ་དོག་དཀར་པོར་བསྒྱུར་རོ། །འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ་རིགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་གོས་ཀྱིས་ 
མགུལ་པ་དཀྲིས་པ། ལྔ་ཕྲག་ལྔའི་རྫས་དང་ཆུས་བཀང་བ། ཚད་ཀྱང་ཆུར་སོར་ཉེར་གཅིག ཞེང་དུ་བཅུ་དྲུག མགྲིན་པ་ལ་སོར་དྲུག མཆུ་ལ་སོར་བརྒྱད། མགྲིན་པའི་སྦྲུབས་ལ་སོར་གཉིས་སོ། །རིགས་ཀྱི་མཚན་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ 


ནི། ཆོས་འབྱུང་གི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་དབུས་སྲུ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་དང་། ཡུམ་བཞི་དང་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་པ་རྣམས་ལ་གྲི་ཐོད། ཐུགས་འཁོར་པལ་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག གསུང་འཁོར་པ་ལ་པདྨ་དང་གྲི་གུག 


¬¬ 5. ¬ 





འཁོར་པ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་གྲི་གུག ལས་བུམ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག་བྲི། སྟེང་དུ་དྲེ་བཟང་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པའམ། ཉཕྱིས་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་འབྲེལ་བའི་རྡོ་རྗེ་གཞག་གོ །བུམ་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་ཕྱག་མཚན་བོར་བའི་ 
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ཤི 





འི དུང་ 


གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་ཁ་དོག་སེར་པོ་འབའ་ཞིག་འབྲིཞིང་། དེ་ལྟར་མ་འབྱོར་ན་སོ་ཤིང་འདོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །བུམ་པ་བཅུའི་ཕྱོགས་ལ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་གཅིག ཡུམ་བཞི་ལ་པད་སྣོད་དང་བཅས་པའི་བུམ་ 
པ་བཞི། འཁོར་ལོ་གསུམ་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་རེ་རེ། ལས་ཀྱི་བུམ་པ་གཅིག་དང་བཅུའོ། །འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་ལྔ། རྣམ་རྒྱལ་དང་དྲུག ལས་ཐམས་ཅད་པ་ནི་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོར་བསྡུ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་དྲུག་གོ །རྣམ་རྒྱལ་གཅིག འཁོར་ 
རྣམས་ལ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སོ། །དའི་ཚོ་ལས་བུམ་ནི་གཙོ་བོར་བསྡུའོ། །ལས་བུམ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་གིས་ཀྱང་རུང་མོད། དེ་ནི་ཁྱིམ་པ་དབང་བསྐར་བ་ལ་ཡིན་གྱི། དགེ་ཚུལ་ཡན་ཆད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུད་ལས་བཀག་པའི་ཕྱིར་ 


རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ནི་ལྟ་གྲངས་ཀྱི་བུམ་པ་བྱའོ། །ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་སོགས་བཟླ་བཞིན་པས་བུམ་པ་རྣམས་བུམ་སྟེགས་ལ་དགོད། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དང་གཏོར་མ་རྣམས་སྟ་གོན་བྱས་ནས། བུམ་པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས། བུམ་པ་དྲུག་གི་ 














དབང་དུ་བཏང་སྟེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དྲུག་གི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ། དེ་རྣམས་ཀྱིསྟངདུབྷྷ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལྟོ་བ་ལྡིར་ཞིངམགྲིན་པ་ཕྲ་བ་མཆུ་འཕྱང་བ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ 
ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་བཅུད་ཐམས་ཅདཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ། དབུས་ཀྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མིཆོག་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག སོགས་ནས། གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
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༄༅། །པའོ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་བུམ་པའི་ནང་དུ། ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ། སོགས་ནས། བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་བཞིའོ། །དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་བུམ་པའི་ནང་དུ། ཤར་དུ་ཁྭ་གདོང་མ་ནག་མོ། ལྷོར་འུག་ 
གདོང་མ་དམར་མོ། ནུབ་ཏུ་ཁྱི་གདོང་མ་སེར་མོ། བྱང་དུ་ཕག་གདོང་མ་དཀར་མོ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་དཀར་མོ་སོགས་ནས། ལང་ཚོ་ལ་བབས་པའོ། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བུམ་པའི་ནང་དུ། །ཤར་ཕྱོགས་པུལླི་ར་མ་ལ་ཡར། ཁྨ་ 
ཀ་པཱ་ལ། སོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པའོ། །གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་བུམ་པའི་ནང་དུ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྭམ་རུ་པར་ཨོཾ་གུ་རི་དང་སོགས་ནས། པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ། །སྐུའི་འཁོར་ལོའི་བུམ་པའི་ནང་དུ། ཤར་ཕྱོགས་པྲེ་ཏ་པུ་རིར་ 
སོགས་ནས། དཔལ་བརྡ་རྡོ་ཚེའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའོ། །ལས་བུམ་དང་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཛཱཱཾ་མཛད་སྔོན་པོ་འཇིགས། དབུས་ནག་གཡས་དམར་གཡོན་དཀར་ཞལ་སོགས་ནས། སྤྱན་དགུ་རབ་ཁྲོས་མེ་དཔུང་འབར། །ཡབ་ཀྱི་སྙིང་གར་ 
ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་སོགས་ནས། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་ལ་རིན་འབྱུང་། ཐུགས་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། ཡུམ་དང་སྐུ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་ 








སྣང་། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་པ་རྣམས་དང་ཧྱུཾ་མཛད་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་བུམ་པའི་གནས་ལྔ་དག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སུ་བི་ཤུདྡྷཿ དྷརྨཱདྷཱཏུ་ས་བྷཱ་ཝ་སརྦ་དྷརྨ་ན་སུ་བི་ཤུདྷ༔ ཧྷརྨཱ་དྷཱཏུ་སརྦཱ་ན་ཀུ་ 
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ཉི ཡར 














རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་ ་སོགས་བཟླས་ནས། ལག་ ་གཡོན་ པའི་ཁུ་ ཚུར་གྱིས་ གཟུངས་ ཐག ་མེ་ ཏོག་གི་ ཕྲེང་བ་ ནས་བཟུང་། ལག་ གཡས་ སྙིང་གར་བགྲང་ཕྲེ། ཕྲེང་བཟུང་ནས་འཁོར་ལོའི་: ལོའི་གཙོ་བོའི་ བསྙེན་ ་པ་ བརྒྱ་དང་གཞན་ རྣམས། ཉེར་གཅིག་ རེ་ 
དང་། ལས་ བུམ་ལ་སྤུྦྷ་ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་མཐར། ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ པྲ་ ཏཾ ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་པཱ་ཏྱཾ་པྲ་ཏཱི ཏི ཨོཾ ཨོ་བྲྲ་པྲའེ་སོགས་ ནས། ་ཤབྡའི་བའ བར་དང་། ཨོཾ་ཧིཏ་བཛྙཌི ཨཱཿ སོགས་ རིག་མ་ བཅུ་དྲུག་ གི་སྔགས་ དང་། ཨོཾ་ཙྲ་ རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ 
ཨཱཿ ཛཾ སོགས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་ བདུན་ད དང་། གཙོ་བོ བོ་ནས་ བརྩམས་ལྷ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོར་འབྲུ་གསུམ་ བཏགས ་པས་; ནང་མཆོད་པུ ཕུལ། སྤོས་ དང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ བུ་འཛིན་ཅི ཅིང་། དཔལ་ལྡན་ རྡོར རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་ ས་སྒྱུར། །སྐུ་ 
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གསུང་ཡེ་ཤེས་ ལྔ་དང་ལྡན། །འགྲོ་ ་བའི་ ་མགོན་ལ་ 'ཕྱག་འཚལ་ ལ་བསྟོད། །ཇི་ ཇིསི་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྟོག་ ་པའི་འཆིང་བ་ ་གཅོད་མཛད་ཅི ཅིང་། །འཇིག་ རྟེན དོན་ལ་ ་རབ་འཇུག་པ། །དེ་ སྙེད་པ་ ་ལ་ བདག ཕྱག་ །འཚོལ། །ཞེས་པས་ ་བསྟོད། དེ་ནས་ པམ 


འཇིག་ རྟེན' ་ལས་འདས་ ་པའི་གཏོར་མ་ སྒྲུབ་ཐབས ་ལྟར་ཕུལ། ཡི ་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། མཆོད་ ་ཡོན་བུམ་པ་རྣམས་སུ་ཕུལ་ ་ཏེ། ཨོཾ ཨཱཿ ཧྱ མཆོད་ཡོན་ཕུ་ ་ཡུལ་ བའི་རྐེན 'གྱིས་ ་ལྷ་རྣམས་ འདོད་ ཆགས་ཆེན་པོས་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ སུ་ཞུ་བར་གྱུར། དེ་དག་ནི་ 
བུམ་ པ་སྟ་གོན་། ་ཏེ། བུམ་ པ་ལྷ་གྲངས་དང་། བུམ་པ་ ་གཉིས་ ་སོགས་ བྱེད་པའི་ཚེ་དེ་ལ་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་ པ་ལྷ་སྟ་གོན་ལ་ སྔོན་ དུ་བ་བའི་ཆོ་ག་དང་དངོས་ གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ ་ལ་ཐིག་རགས་ 'ཇ།འོལ་ སྤྱི་ཙམ་ 













































































༄༅། །སྒམཿ ཐིག་གི་ ཚུལ་ དུ་བཏབ་ སྟེ། ཏྲི་བཟང་གི་, ཆུས་གཙོ་བོའི བོའི་ འི་གནས་ སུ་གུ་བཞི་ ་ཆེ་བ་ བ་དང་། འཁོར་རྣམས་ 'ཀྱི་གནས་ རྣམས་སུ་ཟླུམ་ སྐོར་ཆུང་བ་ རེ་ རེབྱུགས་ཤིང་། རས་བྲིས་ལ་ ནི་སྟེགས་བུ་ ་བུའམ་མེ་ལོང་ལ་ཚོམ་བུ་ བུ་བཀོད་པས་ 
ཆོག་ གོ །དེའི་མཐའ་མཆོད་གཏོར་གྱིས་ ་བསྐོར། པུ་ པུཛཱཨོཾ་ ཨ་གོ་ར་དེ་མཱ། ཀཱ་ཨོཏྲ ཏི་ཀོ་ཀཿ ལ་ཀ་ཧི། པྲེ་གྲཾཿ སོ་སུན་སི་མ་ཀུ། ། ཞེས་ལན་གསུམ་ ཿབརྗོད་སྐུབས་ རྡོརྗེ་བསྡམས་ པ་སྟེང་ནས་ །ཁ་ སྡུབ། ཡུ་ ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་བཅས་ ་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ སྭ་གུབ་ ་པའི་ ངོ་བོར་གྱུར། ལྷ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ ་པོ་ཚར་གསུམ་དང་། ཐོད་པ་ ་བཞི་ དུར་ཁྲོད་ ་བརྒྱད་ དང་བཅས་ ་པ་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུ ་ལན་སུམ་ཅུ་སོ་ དྲུག་ ་བརྗོད་དེ་ས་གཞི་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པ་: དང་ཚོམ་ བུ་དགོད་པའི་ ཆོ་གའོ། ། ཟེ 
གཉིས་ ་ཕཿ ནི སེམས་འགྲེལ་ ་རྣམས་ སུ་རང་གི་ གི་སྙིང་གའི་འོད་ཀྱིས་ ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་ ་བཞུགས་ནས་ '་མངོན་ རྟོགས་གྱི 'ཀྱིསཿ ་གསལ་བཏབ་པར་གསུངས་པ་ དེ་ལྟུར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ བསྡུས་རྒྱུ རྒྱད་སྤྱི སྤིའི་ དགོངས་ ་པ་ ལྟུར་བྱས་ པ། དྭ རྣམས་བསང་ 
སྦྱངས། སྙོང་པའི་ང ་ངང་ལསཿ ཡས་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་ངོ་ བོ། ནཱ་ད་ནམ 'མཁར་གནས་ ས་པར་གྱུར། སུམ མ་བྱ་ལན་གཉིས་ བརྗོད། ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ ་ཅད་རྡ་རྗེའི་ རྭ་བ; 'དང་། སྙིང་དུ་གུར་དང་མདའི་ དྲྭ་བ། འོག་ཏུ་ཧྷུ་ལས་ བྱུང་བའི་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗ རྡོ་རྗེ 
ཁ་ ་བཞི་ ་པའི་ རང་བཞིན་གྱི་ནྡོ་རེའི་ ་ས་ ་གཞི། དེའི་འོག་ ཏུ་ ་རཾ་ལས་ བྱུང་བའི ཉི་མའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ སྤྲོས་ པའི་མི་ ་ཕྱེད་ཅིག་ ཏུ 'གྱུར་པའི་སྲུ་ སུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ སུ་ཏི། ་ལས་ ་བྱུང་བའི་ ་ནམ་མཁའི་། །ཁམས་ ཆོས་འབྱུང་ལྗང་གུའི་ ་དབུས་སུ། ཞེས་པ་ 



















































































མི. ཅྱི 








ནས། དཔྲལ་བརྡ་རྡོ་རེེའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའོ། སྤྱི་ོར་ཨོཾ་ལས་སྐུའི་མཁའའགྲོ་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་སོགས་དང་། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་སོགས་དང་། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕཾ། ཞེས་སོགས་ནས། བྱང་ 
དང་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཞེས་དང་། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སོ་སོའི་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་སྔགས་བཏགས་པས་མཆོད་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་དབུལ་བར་ 
བྱའོ། །ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་འདས་གཏོར་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མའང་གཏང་། དེ་ནས་སྙན་གསན་དབབ་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། སྤོས་སྣོད་ཐོགས་ཏེ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
བྱུང་བའི། །ཁྱབ་བདག་དངོས་ཀུན་བདག་ཉིད་ཅན། །སྟོན་པའི་གཙོ་པོ་ཁྲག་འཐུང་དཔལ། །ཕག་མོ་ལྷན་ཅིག་ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཞིག་ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་། །རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ཀུན། །མ་ 
ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སློབ་མ་ལ་ནི་ཕན་པ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཅན་བདག་འདི་ཞེས་པས། །ནངས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བགྱི། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །ཀུན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 


¬.5འ་ འེ 


གསོལ། །ལན་གསུམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་ནི་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ་རྗེས་ཆོག་དང་གཤེགས་གསོལ་སོགས་མི་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེསྤྱིའི་ལུགས་བཞིན་བྱེད་ན། སླར་ཡང་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཕྱི་ 
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༄༅། །ནང་གསང་གསུམ་ གྱིས: ་མཆོད། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ ་མཛད་ ་པའི་༔ བསྟོད་པ་འདེས་ ་བསྟོད། འཚེ་བྱེད་ ་དང་ནི་ ་རི་ཡི་བུ་མོ་ཿ ་གཉིས་ ་ཀ །ཞབས་ ཀྱིས་ མནན་ ན་དང་ལྟ་ གསུམ་ དབང་ཕྱུག་ ནི། ། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་དབང་ ཕྱུག མཛད་ དང་གླང་ 
ཆེན་གོས་ དང་སྟག་ 'ལྤགས་སྦྲལ དང་རྒྱུ་མ 'འཛིན་པ། ་པ །ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 'འཁྱུད་རྒྱ་མས་ སྤྱི་བོར་མགོ་བོ གོ་བོའི་ཕྲེང་བས་ རྣམ་ པར་བརྒྱན་པ་ནི། །ནམ་ ་མཁའ་གསལ་ ་བའི་ སྐུ་འདྲ་བདེ་བ ་བའི་ ་མཆོག་ལ་ ་རབ་ཏུ་ བཏུད་ ནས་ཿ 'ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ ་དང་ཡིག་ ་བརྒྱ་ལན་ 
གསུམ། མ་ 'འབྱོར་པ་: དང་སོགས 'ཀྱིས་ '་བཟོད་པར་གསོལ། སྟ་ གོན་ྱི་ལྷ་ ཚོགས་རྟེ རྟེན ་དང་བརྟེན་ ་པར་བཅས་ པ་འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ་ རང་གི་ སྣ་ བུག་ ནས་ཞུགས་ ཏེ་སྙི སྙིང་གར་ཐིམ་ པར་གྱུར། རས་བྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ པ་དེང་སང་ལྷ་ ཕ་སྟ་ ་གོན་མི་ 'བྱེད་པ་མང་ 
ཡང་། ངེས་པར་དགོས་ ཏེ་རང་གཞན་གྱི་དོན་ དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ ་པའི་ (གནང་བཞུ་བ་ ་ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སློབ་མ་ སྟ་གོན་ནི། ཞི་ ་བས་ སྦྱོང་བ་ ་དང་། ཞི་ དྲག་ཕྱེད་མས་ སྦྱོང་བ་ དང་། དྲག་ 'པོས་སྦོཿ སྦྱོང་བ་སྟེ་བགེགས་ སྦྱོང་བ་ དང་། ཏྟིལ་སྦྱོཿ སྦྱོང་ 


གི་སྡིགཔ་སྦྱོང་བ་དག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བསམ་པ་བརྟན་པོར་བྱེད་པ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་དང་། སྡོམ་པ་གཟུང་བ་དང་། གནས་གསུམ་ 


སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། སོ་ཤིང་དོར་བ། ཁྱར་ཆུ་བླུད་པ། ཀུཤ་སྦྱིན་པ། སྲུང་སྐུད་འདོགས་པ། ཆོས་བཤད་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་བཅུ་གཅིག་ལས། དང་པོ་ནི། དེའང་སློབ་མ་རྣམས་འདུས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། འོ་ 
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ལཿ 


1292. 








ནུམ 'མཁའི་མཐའ་ འ་དང་མཉམ་ ་པའི་སེམས་ 'ཅན་ཐམས་ ད་ཀྱི་དོན དུ་བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ ཐུང་འཇུག་ཧེ་ རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ ་པར་བྱ། དེའི ཆེད་དུ་གསང་སྔགས། ྡ་རྗེ་ཐེག་ ་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་མངོན་ ་པར་དབང་བསྐུར་བ་ ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན། ཚུལ་ ་བཞིན་ཉམས་ 


རྒྱུད་ སྡེ རིན་པོ་ཆེ་ རྣམས་ལ་བརྟེན་: ནས རྣམ་ '་གངས་ ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་མང་ དུ་མཛད་པ་ལས། འདིར་རྒྱུད་ སྡེ་ བཞིར་བཞེད་° ་པའི་ ནཕྱོགས་ ་ཡིན། དེ་ལའང་ཐབས་ཤེས 'གཉིས་ མེད་ ་གསུམ་ལས་ 'འདིར་ཤེས་ ་རབ་ ་གཙོ་བོཿ བོར་སྟོན་ པའི རྒྱུད་ལ་ ་བརྟེན་ནས་དཔལ་ཕྱག་ན༔ རྡོ་རྗེས 





ལེགས་ ་པར་ བཀྲལ་ཞིང་། གངས་ཅན་ གྱི་ལྗོངས །འདིར་ཡང་ཇོ་ ནང་ལོ་ ལོ་ཙཱ་སོགས་ ཀྱི་བཀའ་སྲོཿ སྲོལ་ལས་བྱོན་ ་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ: ་མཆོག་ སྟོད་འགྲེལ་ལུ ་ལུགས་ཀྱི་ ཀྱི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་དུ་མངོན་པ་ པར་དཔང་བསྐུར་བ་ ལ་སྟ་ ་ཤོན་དང་། དངོས་ ་གཞི་ 
གཉིས་ ་ལས། འདིར་ནུབ་ དང་པོ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ ་སུ་བབ་པ་ ཡིན། དེ་ལའང་སློབ་ དཔོན་གྱི་བགྱི་བར་འོས་ ་པ་རྣམས་ཁོ་བོས་སྔོན་ དུ་ལེགས་ པར་གུབ་ ་ནས། ད་ཁྱེད་ ་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ སྐལ་ དུ་གྱུར་པ་ལ་ཆོས་བཅུ་གཅིག་ ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ 


སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་ པའི་ཐུགས་ བསྐྱེད་པ དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་ཐ་མལ་ ་སྣང་ཞེན' གྱིས་མ་ བསླད་ ད་པར། ལྷ་ སྐུའི ་གསལ་ པ་སྣང་ལས་ ་གཡེངས་པ་མེད་པར་གསན་འཚལ། དེ་ལ་འདེར་གང་གསན་ པར་བ་བའི་ ཆོས ས་ནི། ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ གདུལ་བྱ་རྣམས: ཀྱི་བསམ་པ་ ་དང་མཐུན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་: ཀྱི་རྣམ་ཏ 'གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་ ནང་ནས་ ་རབ་ 'དང་། མཆོག་ དང་། ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ གསང་སྔགས་རྡོརྗེའི་ ་ཐེག་པ་ ཡིན ཞིང་། དེ་ལའང་ 
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།ཿསེར་ཧིང 





༄༅། །ཁུས་བྱ། ཕྱག་དང་འཇུག་པའི་ཡོན་ཕུལ། རང་རང་གི་གྲལ་དུ་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་འཁོད་དུ་གཞུག་ཅེས་འབྱུང་བས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྟལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོར་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པ་ནི་འདི་ལ་ 
གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཁ་ཅིག་གསང་སྔགས་གྲུབ་དོན་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་འཇུག་པར་བྱེད། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །གཞན་དག་འཇིག་རྟེན་གཞན་དོན་གཉེར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་བ། །དད་པ་མང་དུ་བྱེད་པ་ 
ཡི །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་བྱ་ཡི། །ཚེ་འདི་དོན་དུ་གཉེར་མི་བྱ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་མི་འབྱུང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་གྱིས། །ཚེ་འདིར་ཡང་ནི་འབྲས་བུ་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་དང་ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དང་། རང་དོན་དུ་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐབས་དམན་ 


3:27 





པ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དད་པ་ཅན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཞུགས་པར་བྱ་སྟེ། ཚེ་ 
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འདིའི་བདེ་འབྲས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཞུགས་ན་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ་ཅིང་། གཞན་དོན་དུ་མི་གནས་པའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དམེགས་ཏེ་ཞུགས་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་རིག་པར་བྱས་ནས་བསམ་པ་འདི་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་སྐྱོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པར་འདུག་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་གི་ 


༢འ༨.~ ¬ -- 2 = 27. 


ྲ ཕ་མ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་པས། འདྲི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དའི་ 'འཁོར་ཆེན་པོ་འདེར་ཞུགས་ནས། དབང་བསྐུར་བཟླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ 


སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དུང་དུང་པ་རེ་སྐྱེད་མཛོད། གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བའི་སླད་དུ་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། འཁོར་ 
བའི་དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་བས། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ 


འདུན་ཏེ། །སྒྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནེ་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པ་ནང་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། རྡོ་རྗ་སླབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
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༄༅། །དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་ལ། སློཐ་དཔོན་སྐད་ཅིག་གིས་ལུས་ཀྱི་དགྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་རང་སྣང་གི་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་ 
བུར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་བཅུག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ། ཡུམ་གྱི་མཁར་སྤོས་པས་ཧྱུཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ལས་ཕྱག་གཉིས་པའི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ནས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན་ 
ལ་རང་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་བཞིན་པས་འཁོད་པར་མོས་ཤིག བཞི་པ་ནི། ཁྱེད་རྣམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་ 

པར་གདའ། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིརྡོ་རྗེ་ཅན། །དུས་གསུམ་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་དེ། །སྐྱོབ་པ་དཔའ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀས། །བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི། །དཔུང་ 


ཧད ༨་༢༢༡-༡༦. 232 ༤..༽ པཿ 


ཆེན་དགྲ་ཀང་དེས་བཅོམ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་འཇུག་པ་ཡོངས་མཁྱེན་ནས། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡྱི་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ཆོས་ཚུལ་ཐབ་མོ་འདིའི་ 
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དདྱུགུ་ 
བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ལམ་འདི་ལ་སྤོ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པའི་དོན་ལགས། ལྔ་པ་ནི། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོཿ སེམས་དཔའི་ཚོགས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟ་བུས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིད་དོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་ 


‰. འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེ 
ག་སྐྱབས་མཆི། །སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བདག་གིས་བསྐྱེད། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་ 


ཤྭཾ གསུམ་ལ་བད་ 
` གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། དམ་ཚིག་ཉེར་གཉིས་གཟུང་བ་དང་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་སོགས་བྱས་ཀྱང་རུང་མོད་མ་བཤད་པས་དགོས་པའང་མ་ཡིན་ 
རྡོརེའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་དཱུཾ་སྔོན་ 











སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིའི་ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་བྱ་སྟེ། ཧྩཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ 





ནོ། །དྲུག་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དོན་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་མགྲིན་དཔྲལ་བར་ 
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༄༅། །པོ། མགྲིན་པར་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཉི་མ་ལ་ཨཱཿ དམར་པོ། དཔྲལ་ ་བར་འཁོར་ལོའི་ ལྟེ ་བརྨ་ཟ་བ་ལ་ (ཨོཾ ་དཀར་པོ༔ རྣམས བུང་བརམོས་ཤིག་ མངདི་བཟང་གི་ ཆུ་ལུས་ ཀྱི་གནས་ རྣམས་ ་སཱ་ སུ་གཏོར་ནས་ ་རེག་ སྟེ་པུ་ པུ་ཛཱ་ཨོཾ་ཨ་ 


༣. 


སོགས་ བརྗོད། དེ་ལྟར་རེག་ ་པས་ལུས་ ཀྱི་གནས་ དེ་དང་དེ་ཡུལ་ ད་དངདེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་མོས་ཤིག དེ་ཉིད་ལ་གོ། ཆས་ སྲུང་བའི་མོས' ་པ་མཛོད། སྐྱེས་ པ་ལ་ཡབ་ ཀྱི་གོ་ ཆ་དང་བུད་མེད་ལ་ཡུ༔ ་ཡུམ་ གྱི་གོ་ཆ་བརྗོད། དེ་ལྟར་སྒོ་ ་གསུམ་ལྷར་བྱས་མ་ཐག་པ་ 
དེ་མཆོད་ ་པའི་ཡུལ་ དུ་བཟང་བ། ་ཡིན་ ་པས་མེ་ ཏོག་ ་དབུ་ལ་ཕུལ་ནས་མཆོད་ ་པའི་མོས་ ་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ པྲའྲེ་ཨཱཿ ཅུ བདུག་ སྤྲོས་ཤངས་ལཿ དྷཱཾ་པེ༔ མར་མེ་ སྤྱན་ལམ་ དྲུ ཱ་ལོ་ ཀེ དྲིའི ་བྱུག་ ག་པ་ཐུགས་ ཀརཿ གནྡྷེ ཞལ་ཟས་ལྗགས་ 
ལཿ ནི་བི་ དཱ་ཨཱཿ ཧུ ཞེས་ ་པས་མཆོད་པཿ ་ནི་ལུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ། ལྷར་ཤེས་པའི པའི་སྒོ་ནས 'འདོད་ ཡོན་ལ་མ་ཆགས་ ་པར་ལོངས་ སྤྱོད་ཅིག ཅེས་པའི ཡི་དོན་ ཡིན་ ནོ། །བདུན་པ་ལུས ཀྱི་དྲིམ་སྦྱང་བ་ ་དང་། དངོས་ སྭ་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་ བརྟུག་ ་པའི་ འིསླད་དུ་སོཤིང་སྦྱེན 
པ་ ནི། མདུན་ དུ་དྲི་ ་བཟང་གིས་བྱུགས་ ་པའི་མཐལ་ པདྨ་འདབ་ བརྒྱད་ལ་མེ་ཏོག་གི་ གི་ཚོམ་ བུ་དགུ་བཀོད་ནས། ཚུམས་ཤིང་མ་ཡོཿ ་ཡོ་མ་གས་པ་ལོ། །འདབ་ ཀྱིས་: བརྒྱན་པ་ཅན། ཙནྡན་གྱི གྱིས་བྱུགས་ ་པ་ལ་མེ་ཏོག་ གི་ ་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པ་ལས་ སྔགས་ ཀྱིས་ 





བསང་[ སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ ཧཾཿ ལས་བྱུང་བའི་ འི་ཚེམས་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉི ་གཉིས་པ་ རྡོ་རྗེ་སློབ་ ་མའི་ ་དངོས་ 'གྲུབ་ཀྱི་ མཚན་མ་བརྟག་ ་པའི་ ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ དནྟི་ཀཱ་བི་མ་ལ་བི་ཤྡྷ་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ ་བརྗོད་པས་གཏད་ 
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ལ། དེ་ལྟར་བྱིན་པ་དེ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྐྱུགས་པར་མོས་ཤིང་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་བསྟན་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་ཚོམ་བུའི་དབུས་སུ་ལྟོས་ 
པ་མེད་པར་འདོར་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་དོར་བའི་སོ་ཤིང་གི་མཚན་མ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བལྟས་ན་ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། བྱང་དུ་བལྟས་ན་རྒྱས་པའོ། །ནུབ་ཏུ་བལྟས་ན་དབང་ངོ་། །ལྷོར་བལྟས་ན་མངོན་སྤྱོད་དོ། །གྱེན་དུ་བལྟས་ན་རིག་ 
པ་འཛིན་པའོ། །ཐུར་དུ་བལྟས་ན་ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་ན་དངོས་གྲུབ་མེད་དོ། །ཞེས་གོ་བར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་སླད་དུ་ཁྱོར་ཆུ་བླུད་པ་ནི། བདུད་རྩི་ལྟ་དང་སྦྱར་བའི་དྲིའི་ཆུས། ཨོཾ 
བཛྲ་བི་རོ་ཙནྲི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླས་ཕས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འདི་ཉིད་ཁྱོར་བར་བྱིན་པ་དེ་ཏུབ་གསུམ་གྱིས་བཞེས་པར་ཞུ། ཨོཾཿ བི་ཤུདྡྷ་ངྷརྨཱཿ སྤརྦ་པཱ་པ་ནི་ཙ་ཨ་སྱ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀྐཱ་ཨ་པཱ་ན་ས་ཧཱཱཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་བླུད་པ་བྱའོ། །དགུ་ 

ཞི་སྔས་སྟན་སྦྱིན་པ་ནི། ཀུ་ཤ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལསངྷིཿ དང་ཧ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་པ་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨིཾཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་སོགས་ཡི་གེ་ཉེར་གཉིས་པ་ལན་གསུམ་ 
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པ་ཀྲུཤ། 
 བཟླ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཀུ་ཤ་སྔས་དང་སྟན་གྱིཕྱིར་བྱནཏེ་ཞེས་དྡཱཿ ཧ་བརྗོད་ནས་སྦྱིན། བཅུ་པ་ཁམས་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་སླད་དུ་སྲུང་སྐུད་གདགས་པ་ནི། སྲུང་སྐུད་ལས་སྔགས་ཀྱི་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རང་གི་ 
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༄༅། །མིག་ནས་ལག་པའི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་སྐུད་པ་དམར་པོ་སུམ་སྒྲིལ་བྱས་པ་ལ་མདུད་པ་གསུམ་བྱས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧཾཧཾཧྲཱཿ ཧྩུཾ་ཕཊ་ཅེས་ལན་བདུན་ 
བཟླ། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་བུད་མེད་ཀྱི་དཔུང་པ་གཡས་པར་བཅིང་སྟེ་ཞེས་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཅིངས་ནས་བུམ་ཆུས་མནན་པར་བྱའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ 
དག །མྭ་དྷུསཱརའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེ་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་མཚུངས་མེད་སེམས་ཅན་དོན། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་ 
པར་ནུས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་ནི། །སྔོན་ཆད་སྡིག་པ་གང་བྱས་པ། །དེ་ཀུན་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་བ། །མཐོང་བས་ཀྱང་དེ་བྱང་འགྱུར་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཚུལ་ལ་སྤྱོད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་ 
སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །གང་དག་སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་པ། །དེ་དག་གིས་ནི་ངན་འགྲོའི་རྒྱུན། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་རབ་ཏུ་གཅད། །གང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་སྲས་བཅས་པའི། །རྒྱལ་བ་ 


=¬ >7~ 


རྣམས་ཀྱི་བསྟན་འདི་ལ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེརའབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །གང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་འབྱུང་འགྱུར་བར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སུ་ 
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འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐུགས་ལ་ངེས་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། རྙེད་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་ལྟར་རྙེད་པ་ལ་སྤྲོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ནས། སུམྦ་ཚར་གཅིག་བཟླ། ཞེས་པས་བསྲུང་ 
བྱ་བས་ཏེ་ཐོ་རངས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ཅི་མཐོང་སང་ཉིན་ཁོ་བོ་ལ་སྨོས་ཤིག དེ་ཡང་ཉལ་ཏེ་རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་བརྟག་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི་ཁྱེད་རང་རྣམས་གང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པའི་ཁང་པ་འདི་ཉིད་དུ་མོས་པའི་ནང་ 
ུ་སྔར་སྤྲད་པའི་ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་སྟན་གྱི་འོག་དང་། ཆུང་བ་དེཉིད་སྔས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་གཞོགས་གཡས་ས་ལ་བཞག སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་གཟིམས་ལ་དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་ཉལ་ཁ་སྨྲ་བརྗོད་མང་པོ་སོགས་སྤངས་ཏེ་བླ་མ་དང་ ཟེ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྔས་མགོའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་མོས་ལ། བཟང་ངན་གྱི་མཚན་མ་ལུང་བསྟན་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ནས་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་མནལ་དུ་འགྲོ་བར་མཛད་དགོས་ལ། དེ་ 











ཡང་ཐུན་དང་པོ་གཉིས་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ་རྨི་ལམ་གང་བྱུང་ཡིད་ལ་བཟུང་སྟེ། བཟང་པོ་བྱུང་ན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་རུང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། ངན་ན་བར་ཆད་ཀྱི་ལྟས་ཡིན་པས་གཉིད་ 
སད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་སྙམ་དུ་བདེན་མེད་ཀྱི་སྦྱང་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལུང་ 













































































༄༅། ོ །བླངས་ཏེ་ཉམས་སུབླང་བ་དང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེགབླུགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ལམ་ངན་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་དགོས་པ་ཡིན། དྷེ་ནམས་ཀི་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་བྱ་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་ལགས་པས་ 
དགེ་རྩ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་ཞུགས་ཏེ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་སུམྟྷ་བཟླ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བཞི་སྟེ། _ གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ 
དང་། བདག་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པ་དང་། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། ༼དང་པོ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། ཐིག་ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཐིག་གདབ་པ་དང་། ཚོན་བགྱི་བ་དང་། རྒྱན་དང་ཡོ་བྱད་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྔ་ལྔཉི་ཤུརྩ་ ཕྱ 
ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཐིག་སྐུད་འདུ་བྱས་ལ། ཐིག་སྐུད་རྣམས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲད་བུ་རྣམས་ཨཱཾ་ཨཱཱཾ་ཨཱུཾལ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྡརྗེའི་སྲད་བུའི་རྣམ་པར་ པ 
གྱུར། རང་གྱི་སྙིང་གནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡུམ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ྡརྗ་སྲད་བུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ། ཨོཾཱཱཾཱ་བར་ཨསྦྷཱ་ཨེཀཱ་ྷཱཝསྦྷཱ། .ཨི་ཀ་ཨཱ་ཀྭ་ར་སྭབྷཱ་ཝན་ཀུ་རུ་ཀུ་ 


རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ པ་མང་དུ་བཟླས་ནས་མཐར་སྲད་བུ་རྣམས་ ་གཅིག་ ཏུ་ བསྒྲིལ ་ལོ། །ཨརྒྷཾ་ ་སོགས་ ཀྱིས་ ་མཆོད་ལ་བུ: བུམ་ ་སྟེགས་; ཀྱི་ཕྱོགས་ ་གཅིག་ཏུ ་དགོད་དོ། དོ། ། 


དེ་ནས་རྡུལ་ 'ཚོན་ རྣམས་འདུ་བྱས་ ཏེ། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་རྡུལ་ ཚོན་ རྣམས་ 
























































35 ༦ 











ཟ་ལང འཚ རཾ་རྤཾ་ཆོཿ 


ཨུཾཨཾ་ཧཱ་ཨཱུཾ་ལཱཾ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྡོརྗའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ལྔ་རྡུལ་ཚོན་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོ༔ཿ རྡ་རྗེའི་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་དང་རོ་ 


གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་ཨཱཾཱ་ཨཱཾ་་སི་ཤུྟ། པཔྩ་སྐནྷ་ས་བྷཱ་ཝཔདྩསྐནྡྷ་སྭབ་ུ་དཱཱ་ན་ཀ་ར་ཀ་ར་སྭ་ཧཱ། མང་དུ་བཟླ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ་བུམ་སྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་བདེ་ཞིག་ཏུ་དགོད་དོ། །དེ་ནས་གཉིས་པ་ཐིག་གདབ་པ་ 


, ཞི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཏུ་སློབ་དཔོན་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་རྐང་པ་གཡོན་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་དེང། གཡས་མཐིལ་ས་ལ་བཞག་ཅིང་། པུས་མོ་སྟེང་དུ་སོན་པའི་འདུག་སྟངས་བྱ། ཁུ་ཚུར་གཡོན་པས་ཐིག་སྐུད་བཟུང་། སློབ་མ་ཤར་ནས་དེ་ལས་ 


ཁི 


ལྡོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པས་ཁུ་ཚུར་གཡས་པས་འཛིན་དུ་འཇུག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཿཙིཏྟ་ཨེ་ཀ་བྷཱ་ཏཱཿ སརྦ་ངྷརྨཱ་ཨེ་ཀྭ་ཀྭ་རེ་ཌ་བཛྲ་སཏྭོནཱཧཾ། བཛྫ་བ་མི་སུཏྲཡཱ་མི་ཧཱཾ་ཨཱ༔ ཕཊ། ཐིག་སྐུད་བརྐྱང་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སྭུ་ཏྲ་ཨེ་ཀཱར་སྭ་ 


རཱུ་པེ་ར་ཛཿ ཛཿ སརྦ་དྷརྨཱ་སུུཏྲ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ཧོ་ཧྭཾ་ཀྷཿ ཕཊ། ཐིག་སྐུད་གདབ་པའི་སྔགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཚངས་ཐིག་དང་པོ་འདེབས་པ་སྟེ། གཞན་རྣམས་ཀྱང་འདིའི་རིགས་པས་ཤེས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཡོངས་འཇོམས་སྤང་པའི་ཕྱིར། བྱང་དང་ 


༢༨༣ 








དབང་ལྡན་དང་ཤར་དང་མེ་རྣམས་སྲུ་སློབ་དཔོན་མི་འགྲོ་ཞིང་། ལྷག་མར་སློབ་མ་ཡང་ངོ་། ཐིག་ཚོན་གྱི་བྱིན་རླབས་དེ་དག་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟེ། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཐིག་ཚོན་གྱི་ལས་ལ་མོས་པ་དག་གིས་ནི་ 
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༄༅། །གཞན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་པོསྤྲི་ལྟར་གདབ། །ཇི་ཙམ་དགོས་པའི་མཐའ་ཐིག་གདབ། །དེ་ཡི་སུམ་གཉིས་ལྟེ་བ་དང་། །སུམ་གཅིག་སྒོ་ཡི་གནས་སུ་འདོད། །དེ་ཡང་དུམ་བུ་དྲུག་དུ་གསིལ། །དང་དྲུག་ 
ཕྱེད་གདབཕྱི་ཕྱེད་གདབ། །ལྔ་པ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ། །གཉིས་པ་བཞི་ཆ་བཞི་རུ་གསིལ། །རྟ་བབས་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གསུམ། །ཆམཉམ་དུམ་བུ་བཅུ་དྲུག་གསིལ། །གདུང་ནི་ཀརྒྱནརྩེ་དང་མཉམ། །མྱོས་སྲུང་དེ་ལས་གཅིག་གིས་ 
ཐུང་། །ཀ་ཐུང་གནས་ནི་གཅིག་གིས་ཐུང་། །དེ་ལས་གཅིག་གིས་གདུང་རིང་ཞིང་། །རྨོས་སྲུང་དེ་ལས་གཅིག་གིས་ཐུང་། །ཀ་ཐུང་གནས་ནི་གཅིག་གིས་ཐུང་། །དེ་སོགས་བདེ་བླག་རྟོགས་པའི་ཚད། །བརྒྱད་བདུན་དྲུག་དྲུག་བདུན་དང་དྲུག །ལྔ་ _ 
ལྔ་དྲུག་ལྔ་བཞི་བཞི་ལྔ། །ཧརྨིའི་འོག་དྲུག་སྟེང་དུ་བཞི། །བུམ་པའི་གདན་ནི་གསུམ་དུ་འདོད། །རང་རང་ཀ་ཐུང་དབུས་ཀྱི་ཆར། །སུམ་ཆ་བཅད་པ་མཆོད་པའི་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐུགས་གསུང་སྐུ་དམ་ཚིག །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སྤྱི་བཞིན་ཏེ། ། 
དབུས་ནས་གཅིག་གཅིག་གཉིས་གཅིག་གཉིས། །གཅིག་གཉིས་གཅིག་གཉིས་གཅིག་རྣམས་བསྐོར། །རྟ་བབས་རྩེ་ནས་ཆ་ཕྲན་ནི། །གཉིས་བཞི་གཅིག་བཞི་བསྐོར་བ་ནི། །བུམ་པ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ནི། །རྡོརྗའི་རྭ་བ་མེ་རིའོ། །ཞེས་ཐིག་ལེགས་ 





པར་གདབ་བོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། དང་པོར་རྡོ་རྒྱུས་ཐིག་བཏབ་སྟེ། །ཐིག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཐིག །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བརྐྱང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས་ཐིག་བཏབ་ནས། ཡེ་ཐིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 





















































95. 8ུ༦ྱི་ 





དང་། ཡི་ཐིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ཐིག་བཏབ་པས་བྱིན་རླབས་ལོགས་ལ་མི་དགོས་པ་འདི་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀ་གདམ་ག་ལགས་པས་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །དེ་ནས་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་མཆོད། ཡེ་ཤེས་པ་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ 
ཚོན་དྱགེ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འདུག་སྟེ། འདིི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་རབ་སྒྲོལ་བྱེད། །རང་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ། །འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཡང་དག་གནས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲས་མ་ཡ་རཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་གྱིས་རྩིག་པ་ལྔ་བྲི། ཕྱི་ནས་སློབ་མས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ནས་ཚོན་མདོག་ནི་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་པདྨ་ལྗང་གུ་ཟེའུ་འབྲུ་དང་ 
བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་པྨདྨ་སེར་པོ་མུ་ཁྱུད་པ་གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བ། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནག རྩིབས་མཆན་དམར། མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ། གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར། རྩིབས་མཆན་དཀར། མུ་ཁྱུད་ལ་པདྨའི་ཕྲེང་བ། སྐུའི་འཁོར་ལོ་ 
དཀར། རྩིབས་མཆན་ཕྱོགས་མདོག མུ་ཁྱུད་ལ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བ། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་དང་མཆོད་པའི་ས་གཞི་སོགས་ཕྱོགས་མདོག་ཤར་ནག ལྷོ་དམར། ནུབ་སེར། བྱང་དཀར། རྟ་བབས་ཀྱི་གདུང་དམར། རྒྱོས་སྲུང་དམར་སེར། ཀ་ 








ཐུང་རྣམས་མཛེས་ཚོན། མཆོད་ལྷའི་ས་ཁང་རྣམས་སྔོ། ཧརྨི་སེར། བུམ་གདན་དམར་པོ་སོགས་དུས་འཁོར་དང་འདྲ། རྟ་བབས་ཀྱི་བརྩེགས་མ་འོག་མའི་དབུས་མའི་གནས་ལ། ཤར་དུ་འཁོར་ལོ་ནག་པོ་དང་། གཡས་དང་གཡོན་དུ་རི་དྲྭགས་ཕོ་ 
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ཏི ཅྱི 


སྦྱོར་སོགས་ཡིག་ཚོགས་སྤངས་ཏེ་སྙིང་པོ་བརྗོད་པ་ནི། བུམ་པ་ནི་བུམ་སྟེགས་ཟུར་དུ་འཆའ་བས་འདིར་མི་འགོད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་མདའ་དར་བཞི་དང་། ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་མཚན་དམར་པོ་དང་། སེར་པོ་ 
དང་། དཀར་པོ་དང་། ནག་པོ་དང་། སེར་སྐྱ་རྣམས་དང་། གོས་སྣ་ཚོགས་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་ཅིང་། མཐའ་སྐོར་དུ་དུད་པ་འཐུལ་བཞིན་པའི་སྨོས་ཕོར་བརྒྱད་དང་ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེ་འབར་བཞིན་པ་བརྒྱད་ 
དང་། ཤ་ལྔའི་གཏོར་མ་དང་། དྲི་བཟང་གི་ཆབ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། མར་མེ་དང་། བདུག་སྤོས་རྣམས་བརྒྱ་བརྒྱས་བསྐོར་བར་བྱའོ། །དེ་ཙམ་མ་འབྱོར་ན་གཏོར་མ་སོགས་བརྒྱད་རེས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །རང་གི་མདུན་དུ་བཟེད་ཞལ་གྱི་སྣོད་ཆེན་པོ་ 
གཅིག་གམ་གཉིས་དང་། དུང་ཆེན་ནམ་ཉ་ཕྱིས་སོགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་བདུད་རྩི་རིལ་བུས་སྦགས་པའི་མྱོས་བྱེད་དང་། གཡས་རོས་སུ་མརྒྷཾ་གྱི་སྣོད་དང་། ཞབས་བསིལ་གྱི་སྣོད་དང་། མེ་ཏོག་གི་སྣོད་རྣམས་གཞག གང་བདེ་བ་ཞིག་ཏུ་འདས་མ་འདས་ 
ཀྱི་གཏོར་མ་གཉིས་དང་། གཞན་ཡར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་། ཌཱམ་རུ་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་ཉིན་སྔ་བར་ལངས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་དག་པ་གསུམ་གྱི་བར་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ནས་ 











གསུམ་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། བྱུར་བསལ་བ། བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དབུལ་བ། གཏོར་མ་གཏང་བ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། བགེགས་ 
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༄༅། །གཏོར་རྣམས་བཤམ། བསང་སྦྱང་། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཏོར་མ་དང་ཐེབ་ཀྱུ་གསུམ་པོ་རིམ་བཞིན་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾསརྦ་ིབྷཾབྷྱཿ ན་མཿ སྤརྦ་ཏབཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་སོགས། ཞེས་ལན་གསུམ་ནི་ཞི་བས་སྦྱང་ 
བའོ། །ཨོཾ་སུམྦྷ་ལན་གསུམ་བཟླས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་ལ་ཏིང་ལོ་དང་ཆངས་བུ་རྣམས་བསྐོར་བ་ནི་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱང་བའོ། །ཧྷུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ 
བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། དབང་གི་ལས་རིམ་ལ་འཇུག་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག དེང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་བཀའ་ཐོས་པས། སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སོང་ཤིག གང་ 
དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བའིརྡོརྗེ་དངརྡོརྗེ་ཁ་ཊི་ག་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་དགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
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ཤིབ ༦ 


དང་། སྭུམྟ་བཟླས་པས་ 'བགེགས་ བསྐྲད་ཅིང་ ་རོལ་མོའི་ སྒྲ་དང་བཅས་ ས་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་ དུ་དོར་ཏེ དྲག་པོས་ སྦྱང་བའོ། །གཉིས་ ཡཿ པ་ནི། བྲིས་པའི་: འི་དྱཀིལ་འཁོར་བསང་སྦྱང་། ། སྟོང་པའི་ ་ངང་ལས་ཆོས་། ཉིད་དེ་བཞིན་ཉི ཀྱི་ཇོ་བོ་: 
པར་གྱུར། སམྦྷ ལན་ གཉིས་ བརྗོད། ཕྱོཿ ཕྱོགས་མཚམས་ '་ཐམས་ ཿཅད་རྡོརྗའི་ རྭ་བ་དང་། སྟེང་དུ་གུར་དང་མདའི་ དྲྭ་བ འོག་ཏུ་ ཧཱུཾ ་ལས་ བྱུང་བའི་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ 
འཁོར་ལས་སྤོས་པའི་མེ་ལྕེ་གཅིག་ ག་ཏུ་གྱུརཔའི་སྲུ ་སུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ འི་དབུས་ སུ་ཧཾ་ལས་ བྱུང་བའི ནམ་མཁའི ཁམས་ ཆོས་འབྱུང་ལྗང་གུའི་ཊ ་དྭབས་ སྭ་སུ་ཞེས་ པ་ནས། དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའི་བར་དང་། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་ སྐུའི: མཁའ་འགྲོ་ཧེ་རུ་ 


ཀ་དཀར་ པོ། མགྲིན་ ་པར་ ཨཱཿ སོགས་ནས། གཞན་རྣམས་ཉི་མའི་ གདུན་ ལ་གནས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སོགས་ནས། བྱང་ དང་དབང་ལྡན་ཊ དུ་གནས་ ་པ་ལ་འོད་ དཔག་མེ་ མེད་ཀྱས་དང དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་ 
མདུན་ ན་བསྐྱེད་ལ་ད དམིགས་པ 'པའི་ བཟླས་ ་པ་ཅུང་ཟད་བྱ། པཟླ་བྱའི་ ་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། 











འད་ཡནན། །ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུཀཾཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ། ཌཱ་ཀིཏཱི་ཛཱལ་སམྦཱ་རཾསྭཱ། རྩ་བའི་སྔགས་སོ།  །ཨོཾ་ཧཾཧཾ་ཧྷཿཿ ཕཊ སྙིང་པོའོ། _ཨོཧཱིཿཧཧཾ་ཛཱཾཕཊ། འི 
སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་ཧཾཧི་ཧུཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། མཚོན་ཆའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཛཛ་བཾ་རོ་ཙཏྷི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོའོ། །ཨོ་ཕཾ་ཡཾ་མཾ་ཧྲི་ཧྲི་ཧཱ་ཿ 


ཉདྱ་ཧུང་བྭནཱད་ནམ་ཆ མཁར་གནས་ 
རྡོ་རྗེ་ཁ་བཞི་པའི་ འི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོརྗེའི་ས་གཞི། དའི་འོག་ཏུ་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་ད འི་དཀྱིལ་ 
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༢ ༄༅།་ ཾཾཕཊ། ཨོཾ་ཧོྡྷ་པཡ་ཐཾབྟཱཔ་ཡ་བཛྲ་ཁ༔ྤ་ར་ཧ་ཱཾུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡཧོཿཾ བྷ་ག་ཝཱནཱ་བཛྲ་བཛྲ་་པི་ེཡ་ུཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ལཱ་ཏེབཱི་ར་ཤཱ་ཡ་བཛྲ་ཀཀ་སྱི་ཧཱཾ་ཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀམྦཱཀ་སཾ་ནིབྷཱ་ཡ་བཛྲ་ཨཱ་ལུ་ 


ཀ་སྱ་ཧཱཾྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛ་ཊཱམ་ཀུཊོབྷ་ཊཱ་ཡ་བཛྲ་ཤཱ་སི་ཧཱུཾ་ཛྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དྫིཛཀརཱ་ལོ་བྲབྷི༡ཌ་མུ་ཁཱཡ་བཛྲ་སུ་ཀུར་སྱི་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སཧ་སྭབྷུཛཱ་བྷཱ་སུ་རཱ་ཡ་བཛྲ་ཡམད་དྷཱཱིུཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པརྱུཔཱཤོདྱ་ཏ་ཤཱལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དྷཱ་ི་ཌེ་བཛྲ་ཡམ་དཱ་ཏི་ཧུཾུཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་བྷཛིནུ་བ་ར་དྷ་དཱ་ཡ་བཛྲ་ཡམ་དདཱ་ཌཱི་ཧཱ་ཧུ་ཕཊ། ཨོ་མཧཱ་དྷཱྦཱ་ན་དྷ་ཀ་ར་ཝ་པུ་ཊུཡ་བཛྲ་ཡ་མ་མ་བཱའྷི་ཧུ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་བྲཛྲ་པ་ཅེ་བྲཛ་ཁྲར་ཀ་ཛཱལ་ཧཱིཧཱ་ཕཊ། ཨོཾ་ུ་རུཀུ་རུ་བཛྲ་ཙནཱཀྱི་བཛྲ་མཧཱ་ཀཾ་ཀལ་རཱུཾཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
བྷནྟ་བྷྡ་བཛྲ་ྲ་བྷཱ་བཏི་བཛྲ་ཀཾ་ཀ་ལ་ཧུཾ་ཧྱུཾ་ཕཊ། ཨོཾདྷཱ་ས་ཡ་དྷཱ་ས་ཡ་བཛྲ་མདཱ་ནཱ་སཱི་བི་ཀཊ་ ཧཱུུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀྟ་བྷཱ་ཡ་ཀྱོ་བྷ་ཡ་བཛྲ་བྲི་ར་མ་ཏི་བཛྲ་སུ་རཱ་བི་རི་ཧུདུ་ཕཊ། ,ཨ་ཧཾཧོ་བཛྲ་ཁར་རཱི་བཛྲ་ཨ་མི་ཏ་བྷཱ་ུཾུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱཿ ཧྲཿ བཛྲ་ལི་ཀེ་ཤྭརི་ 
བཛྲ་པྲ་བྷཱཧུཾ་ྲུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕཾ་ཕ་བཛྫ་དྲཱ་མཛྫ་ཡེ་བཛྲ་དེ་ཧ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་བཛྲ་ཨེ་དཱ་བཏཱི་བཛྲ་ཨཾ་གུརི་ཀཧཱཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ་མདཱ་བྷི་ར་བཱི་བཛྲ་ཛཱཊི་ལ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་བཛྲ་བཱ་ཡུ་བེ་གེ་བཛྲ་མཧྭ་བཱིརཱཧུཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྷཀྙ་ 
༩ བྷཀྐ་བ་སཾ་རུདྷི་ར་ཨརྡྲ་མཱལ་བ་ལཾ་བིནི་བཛྲ་སུརཱ་བྷིབཛྲ་ཛཾཀཱརཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧནྟ་ཧབ་སཔྟ་བཱཏཱ་ལ་གཏ་བྷཱ་ཛཱཾག་སརྦཾཔཱ་ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ་བཛྲ་ཤཱམ་དེབཱིཔཛྲ་སྭབྷདྲ་ུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ཀཀྦྷ་ཨཱ་ཀབ་བཛྲ་ས་བ་དྲབཛྲབྷདྲ་ཧཾཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲིཧྲཾ་བཛྲ 
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སི 


ཧ་ཡ་ཀརེ་བྲཛ་མཧཱ་བྷ་ར་བ་ཧུ་ཛྱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཇོི་ཇོཌོ་བྲཛ་ཁ་གཱན་ནེ་བཛ་བི་རཱ་པཱཀ་ཱཾཱུཾ་ཕཊ། ོུཛྦཾབཛྲ་ཙཀྲ་བ་གི་བཛྲ་མཧཱ་བ་ལ་ཧཱཾུཾ་ཕཊ། ཨཾཧཱཾཱཾ་བཛྲ་ཁཉ་ར་ཧཱི་བཛྲ་རྣ་བཛྲ་ཱཾ་ཛ་ཕཊ། ོ་ཱཧཱཾ་བཛྲཤཌིི་ཡེ་བཛྲཧ་ཡ་གྲི་ བཱ 
ཕཊ། ཨཱོུཾཾ་བཛྲ་ཙཀ་ཝརཏཱི་བཛྲ་ཨཱ་ཀཱཤ་གནྦཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀི་ལི་ཀི་མི་བཛྲ་སུ་བཱི་ར་བཛྲ་ ཤཱིཧེ་ ཧཱུ ཿཕཊ། ཨོཾ་སིལིསི་ལི་བཛྲ་མཧཱ་བ་ལེ་བཛྲ་པདྨ་ནརྟེ་ཤཱརཧཱཾ་ཧ་ཕཊ། ཨོཾཧ་ལིཧིལི་བཛྲ་ཙཀཝནྟ་ནི་བཛྲ་བ་རོ་ཙནརཱཾ་རྷཾ་ཕཊ། མོ་དྷི་ལི་ 
ྷིལི་བཛྲ་མཧཱ་ཏིརེ་བཛྲ་བཛྲ་སཧཱུཾ་ྲ་ཕཊ། ཅེས་པ་རྣམས་ཅི་རིགས་པར་བསླའོ། །བཞི་པ་མཆད་ཅངབྱནཔ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། གསང་མཆོད། བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ ཅུ 
ནི གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཉིས་པ་ནི། ལྷ་སོསོའི་སྙིང་པོ། ན་མཿ ཞི་མཐའ་ཅན་ལ་མཆོད་སྔགས་རྣམས་བཏགས་ནས་ཕུལ་བ་སྟེ། དཔེར་བརྗོད་ན། ཨོཾ་ཤ་བཛ་ཧེ་ཧེརུ་རུ་ཀཱཾྷཾཕཊ། ཌཱཀིནི་ཛཱ་ལ་སམྦ་རཾ་ན་མཿ 

ཨོཾ་བཛ་ཨརྷཾ་པཏྟནྷཾ། བཟེད་ཞལ་དུ་མཆོད་ཡོན་སྦྲེང་། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཏྱཾ ངྱཾ་པྲཏིཛཛུ ཞབས་བསིལ་སྦྲེང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྤེ་ཨཱ༔ ཙཱུ རྡུལ་ཚོན་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་མེ་ཏོག་དབུལ། ཨོཾ་བཛྲདྷ་པེ་ཨཱཿ ཧྲུ དེ་བཞིན་དུ། ཨཱ་ལོ་ 











ཀེ གནྡྷེ། ནི་བིདྱཱ། ཤབྟའི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བསྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་པས་གོས་ཟུང་དང་། ཨོཾ་ཧཱིརྱ་བཛྲ་ིཧུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཝི་ཤེབཛྲིཛཱཾ་ཨཱཿ དེ་བཞིན་དུ། རྲོ་དེ་གི མུར་ཛེ། ཧ་སྱེ། ལ་སྱེ། ཧཱིཏྟི། ཉིརྟེ། པུའྲེ། ཇྷུ་ེ། དཱི་ 




































































༄༅། །པེ། གནྡྷེ། ། རུ་པ་ བཛྲཱི རས། སྤརེ། དྷར་ཱ་ཏུ དེ་མཐར་སྔགས་ སོ སོ་སོའི་མཐར་ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེསོ ་སོགས་ 'ལྷ་ སོ སོ་སོའི་སྙིང་པོཿ དང་། ཨཾ་ཱིཏྟཕྱཛི་ཏེ་ ཨཱཿ རཾ ཞེས་ སོགས་སྦྱར་རོ། །ཨོཾ་ཙཀྲ་ རཏྣ་པཱ པུ་ཛིཏེ ཨཱཿ 
ཧཱུཾ དེ་བཞིན་དུ། མཌི། སྟྲིཾ། པུ པུརུ།། ཧསྟི། ཏུརཾ་ ག་ཨཤྭ། ། ཁྒྷབ རྣམས་དང་། ཨོཾ རྷུ་པ་ ཀུམ་ གཏ ཛི་ཏེ་ཨཱཿ ༔ ཧཱ དེ་བཞིན་དུ། ཤབྲ། གནྡེ། ར་ས། སྤནྡེ་རྣམས་སྦྱར་རོ། དད རྣམས་ཀྱི་ཚེ་རང་རང་གི ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་ 
དང་། འབུད་ ད་བརྡུང་དཀྲོལ་ང ་བའི་རོལ་མོ་ མོ་རྣམས་ 'ཀྱང་དབུལ་ལོ། །གསུམ་པ པཿ ནི ནང་མཆོད་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ བརླབ། བོད་ཀྱི་ལག་ལེན་ དང་སྦྱར་ནས་ ནང་མཆོད་རྩ་ བརྒྱད་ཀྱ་བླ་མ་ རྣམས་ལ་འབུལ་ ལ་བར་སྤོ་ ན། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཐོར་ 
བཞིན་ པར་འདི་སྐད་ དོ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རིགས། ལྡནརྒྱལ་ ་དཀའ་དང་། གྲུབ་ཐོ ཐོབ་ བསོད་སྙོམས ་པ་དང་གཉིས་ སྤངས་ཞབས། ཞི བའི་འབྱུང་གནས་ སྦས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། །སངས་ རྒྱས་༔ 'བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་འོད་ 
བྱེད་དང་། །སི་ཧ་ཀེ་ཏུ་དཔལ་གྱི་འགྲམ་པ་དང་། །རྣམ་ གྲོལ་ལྟ་དང་བཛྲ་དེ དེ་བ་དང་། །རྭ་ཏི་གྷུས་གྲུབ་ ་ཆེན་ཞི་བའི་ཞབས། །ལྷ་ ཡིས་འབྱུང་ལྡན་གང་བའི་རྡོརྗེ་དང་ །སྒྲལ་བ བའི་མགོན་པོ་ པོ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་། ངག་ད་ ་དབང་ 
ཕྲིན་ལས་དང་། །ཀུན་བཟང་དབང་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་དང་། །ཆོས་ ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཚེ ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཞབས། །བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་དང་། །ངག་གི་དབང་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས། །རཱ་ བརྒྱུད་བླ་མ་ རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ 
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༄༅། །ཅིང་། །ཕྱག་རྒྱ་གླང་པོ་སྟག་ལྤགས་བྲང་འགྲོ་མི་ཡི་ཐོད་པ་དང་ནི་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ནམ་མཁའ་གསལ་བའི་སྐུ་འདྲ་བདེ་བ་མཆོག་གི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་མགོ་བོས་བཏུད་ནས་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ 
མཛད་པའོ། །གཞན་ཡང་སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་བསྟོད་ཆེན་སོགས་བསྟོད་པ་བྱིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟོད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་གཏོར་མ་ 
གཏང་བ་ལ་གཉིས། འདས་པའི་དང་མ་འདས་པའི་གཏོར་མའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། སྤྱན་དྲང་བ་དང་། དབུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་མ་གཉིས། ཡུལ་བདག་གྲོང་བདག་གི་གཏོར་མ་གཅིག་ 
རྣམས་བཤམ། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་བཅས་པ་སྲས་བཅས་གཡོག་འཁོར་དང་། །གྲོགས་བཅས་གཉེན་རྣམས་དག་གིས་བསྐོར་བའི་ཚོགས་པ་ནི། །ལྷྭ་དང་ལྷྭ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། །མཆོག་གི་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་དགནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨཱ་ཀཀྷྷ་ཡ་ཨཱ་ཀབྦྷ་ཡ། པྲ་བེཤ་ཡ། ཕྲ་བེ་ཤ་ཡ། བདྡྷ་ཡ་བནྡྷ་ཡ། ཏོ་ཊལ་ཏོ་ཌ་ཡ་སརྦཌ་ཀི་ནཱཾ་ཛཾ་ད་ཡཾ་ཛ རྩུཾ་ཾཧོཿཛཱཾ་ཕཊ། ' ཧྩུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་ྒྱ 
བཅིངས་ལ། ཧཾ་གི་སྒྲས་སྤྱན་དྲང་། གསུམ་པནི། ཨོཾ་སུམ་བྷ་སོགས་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ་ཕུལ་ཞིང་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་བོ། །གཉིས་པ་མ་འདས་པའི་གཏོར་མ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་རལླི་ཧོཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི 
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བཅོལ། ཡིག་ བརྒྱ་དང་བཟོད་གསོལཿ གྱི་མཐར། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩཾ་མུཿ ཞེས་ དང་། ཀ  ཞེས་ མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་ལག་ པའྱི་ཆུབ་ཏུ་ས ་གོལ་ ་གཏོགས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ༈ །ཕྱི་རོལ་གཏོར་མཿ ཡི དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་ དུ་བཤད་མ' ཐག་ པའི་མ་འདས་ ་པའི་ ་གཏོར་མ། ལྟར་བཏང་ནས། སུམྦྱས་མཚམས་བཅད། ཉེ་རེག་བྱ། སློབ་དཔོན་ གྱིས་ཇྟི རྟིང་མནན་ཏེ་ ཏེ་དཀྱིལ་ །འཁོརྱ་གི་ཁང་པར་ཞུགས་ ནས་ བདུག། འཇུག་ལ་ སྐོགས་ ་པའི་ལས་ལ་ 'འཇུག་གོ ་གོ །གོང་དུ་འདས་མ་ 
འདུས་ ་པའི་གཏོར་མ་བཏང་ཟིན་པའི་རྗེས་ སུ་རྣལ་ 'འབྱོར་མ་རིགས་སོ་ བདུན་ གྱི་གཏོར་མ་། ་བཏང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་དེའི་ཚེ་ གཞན་དུ་བལྟ་ བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ ཆོ་ག ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་ཉིད་འཇུག་ ་པ་དང་། སློབ་མ་ལ་ 'དབང་བསྐུར་ 
བའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། ཁྲུས་དང་མཏཱལ་ནས་དབང་བདུན་དང་། དབང་གོང་མ་གསུམ་དང་བཞི་པའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟ་བར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བླང་བར་བྱས་ལ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ 
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ས་མ་ཡ ་ས དྲཾཤུཧོཿ ཞེས་པས་ ས་དམ་ ་ལ་། ་བཞག་ཅིང་ལྟ་ བར་བསྐུལ། ྡོརེའི་ཐལ་མོ། ཁྱ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བས། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱཧི་ཁཱ་ཧི་སྦར་ ཡླཀ་རྭཀ་ ་སཿ སྐོགས་ནས། ས སྤུ་ཾ ནི་ཐུངྷ་སཧཱ་ ཡི་ཀྭ་བྷ་ ྷ་བཱུཾཱཾཕཊ་ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ པས་འབྱུང་པོ་ སྤྱི་ལ་ལན་ ན་ 
གསུམ་ ་སོགས་ཀྱིས་ཕུ་ ཕུལ། ས་ ཆོག་གི་སྐབས་ བཤད་པ། ལྟར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ ཏྲ་སོགས་ ནས་ སྭཱཧཱ ཞེས་ ་པའི་བརྒ་གྱིས་ཡུལ་། ་བདག །གྲོང་བདག་གི་གཏོར་མ་ གཏང་། ཨརྒྷཾ ་སོགས  ཀྱིས་ ་མཆོད། ལྟ་ ་ཡིཿ མིཚོགས་ རྣམས་མ་ལུས་ ་སོགས་ 'ཀྱིསཿ ཕྲིན ་ལས་ 
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=] ༄༅། བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བ་མཚན་པའི་ཕྱིར། །ཐོག་མཐམ་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རང་བཞིན། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་བསྒྲབས། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག ། 


དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྡ་རྗེའཛིན་པ་ཀུནགྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་སྒྲབས་མཛོད། །ཉེས་པ་མེད་པ་རྟག་པར་ཁྱོད། །འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱི་རྗེས་ཆགས་དང་། །བཅོམ་ལྡན་ཆགས་ཆེན་དགའ་བ་ཆེ། །དཉིད་དུ་ནི་བདག་སྨྲབས་ 
¥ མཛོད། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་སྒྲབས་མཛོད། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཆེན་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡི། །རྡོརྗེ 
རཿ ཆེན་པོ་གསལ་བ་ལས། །རྡོརྗེ་སྙེམས་བདག་བདག་སྒྲུབས་མཛོད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཆགས་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཀྱང་ཡིན། །དམ་ཚིག་མཆོག་གི་འདོད་པ་མཆོག །བདེན་པ་གང་གིས་ཡེ་ 
- ཤེས་མཆོག །ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་པོ་ཁྱོད། །འདོད་པ་བདག་ལ་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད། །ཅེས་སམ་ཡང་ན། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ 
¡ཧཱ ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །དེཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ངེས་འགྱུར། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱིས་སྒྲིབ་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །འད་ཡང་རྒྱུད་གཞན་བྱ་ཆ་ག་ 
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ཡིན་པས་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འོག་ཏུ་དགོས་པའི་དབང་རྫས་མཆྫལ། མེ་ཏོག མིག་རས། སྟོད་གཡོགས། སྨད་ 
གཡོགས། གཙུག་ཏོར། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་འཇོག་སྣོད། དབུ་རྒྱན། དར་དཔྱངས། རྡོལ་དྲིལ། རྡོ་རྗེའི་གདུ་བུའམ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན། སྣམ་སྦྱར། གསང་རྫས་སོགས་འདུ་བྱས་ལ་དཀྱིལ་ 
1 འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་དེ། སྟ་གོན་གྱིས་སྨིན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ནས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། གྲུབ་ན་སྦྱོང་བ་རྣམས་སྟ་གོན་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སོགས་ནས། སྟ་གོན་དང་དངོས་ 
གཞི་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་ཞེས་པའི་བར་སྟ་གོན་བཞིན་བརྗོད་མཚམས། འདིར་ཕྱི་མ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཡིན། དེ་ལའང་བདག་མདུན་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ། འདས་མ་འདས་ལ་གཏོར་མ་དབུལ་བ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། དམ་ 
ཚིག་གསུམ་གྱི་གླུ་བླང་བ་བཅས་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཐིན་ནས། ད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་བླ་མ་དང་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 


མཆོག་ཐ་མེ་དད་པའི་དྲུང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། འཁོར་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་ 


སཔས་ 
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ཀྱི་ཁྱོད་ཅི་ཡི ་བ་ 


༄༅། །སོགས ་ནས། མགོན་པོས་ ་བདག་ཉི ཉི (གཞུག་ ཏུ གསོལ། །ཅེས་ ་གསོལ་ ་བ་ ་བཏུབ་ ་ནས། སློབ་ བ་དཔོན་ གྱིས་ ་རིགས་ ་ངེས་པར་བ་བའི་ སླད་དུ། ཀྱི་ཁྱོད་ཅི་ཡིན། ཞེསཿ དྲིས་པ་ལ་ ་ལན་ང ་བཏབ་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་ 
གསུམ ་མཛོད། བདེ་ཆེན་ བདག་ ནི་སྐལ་ ་བ་བཟང་། དེ་ནས་འདུན་པ་ ་ངེས་པའི་ ཕྱིར་དུ། ཡང་དགོས་ ་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག ཞེསཿ དྲིས་ ་པ་ལ་ལན་འདི་ལྟར་ཐོབ་མཛོད། གྱ་ཆནཔའི ་དངོས་ གྲུབ་ཀི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ སློབ་མའི་ལན་ ནོ དེ ནས་སྡོ སྡོམ་པ་ 
གཟུང་བ་ ་ནི། སྔགས་ སྡོམ་ རྫོགས་ པར་དབང་རྣམས་ ཐོབ་པ་དང་ དུས་མཚུངས་ཤིང་། འདིར་རིགས་ངེ ངེས་པའི་ཕྱིར་ཁས་བླངས་ཀྱི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ ་གཟུང་སྟེ། དེ་ ་ཡང་རིགས། 'ལྔའི་ སྡོམ་ ་པ་མཐའ་དག། །འཛིན་ཅི ཅིང་སློབ་: ་པར་བགྱིའོ་སྙ འོ་སླམ་། ་པས་འདིའི། རྗེས་ཟློས ་ལན་ 

གསུམ་མཛོད། འདོད་པའི་ རྡོ་རྗེ་ལ་ ནི་ རྡོརྗེ་ དྲིལ་ 'བུ་ཕྱག་རྒྱ་བླ་མ་ དགྲ་ཀྱང་སྤྱི་བོར་གཟུང་བར་བགྱི། རིན་ ་ཆེན་ལ་ ནི་སྦྱིནཔར་སྦྱིན་བྱ་འཁོར་ལོ་འདི་ལ་རྒྱལ་ང ་བ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ བསྐྱང་བར་བགྱི། རལ་གྲིལ་ནི་མཆོད་པ་ བགྱིསྟེ་ ་གསལ་ པ་བར་ཆུ་སྐྱེས་ 
རིགས་ལ་སྔོམ་ ་པ་ རྣམས་ནི་བཏ བསྐྱང་བར་བགྱི། སེམས་ ཅན་ རྣམས་ ནི་ཐར་པའི་ སླད་དུ་རྒྱལ་བ བ་སྐྱེད་མཛད་རི་ རིགས་ལ་༔ བྱང་ཆུབ་ ་བདག་ གིས་ བསྐྱེད པར་བགྱི། ཞེས་ ་པས་ སྡོམ་པ་གཟུང་། འདིའི་ ་དོན་ བཤད་པར་སྤྲོན་དུས་འཁོར་སྡོམ་ ཆེན་ལྟར་རོ། ། །དེ་ནས་ 


ཧཾ 


སྐབས་འདིར་ཀུན༔ རྫོབ་ དང་དོན་ ་དམ་ ་པའི་ ་བདག །ཉིད་ཅན་ གྱི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ ་ཡིན་པས་ ་དམིགས་ པ་འདི་ ་བཞིན་ དུ་མཛོད། ཁྱེད་ ་རང་རྣམས་ཀྱི་ སྙིང་གར་ཀུན༔ རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་ འི་དཀྱིལ་ 'འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ 
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ངིལ 


སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ ་གཟུགས་ ཙ་སུ་གནས་ ་པར་མོས་ཏེ་ཐལ་མོ་ སྦྱར་བ་ དང་བཅས་པ ་པས་ །དིའི་ རྗེས་ཟློཊ ་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ ཨུ་པཱ་ད་ཡཱམི། སེམས་ བསྐྱེད་པ་ དེཉིད་བརྟན་ པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། མེ་ ཏོག་ ་དང་བཅས་ པའི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 


གར་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་སུར་ཏེ་སམ་སྭསྭཱཾ་ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སྨི་བོཿ 


སིད བཛྲ་ཡ་བཱ་སུ་ཁཾ། དེ་ནས་ ་གསང་བར་གདམས་པ་ ་ནི། རྡ ྗ་སྤྱི་བོར་བཟུང་ལ། དེང་ཁྱོད་ལ་ པ་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱིས་བྱི བྱིན་གྱིས་: ་བརླབ་ ་པར་འགྱུར་གྱི། ཁྱོད་ཀྱིས ང་དེ་བཞིན ་གཤེགས་ 


པ་ཐམས་ཅད: གྱི་མཆོག་ །ཏ གསང་བའི དཀྱིལ 'འཁོར་འདི། དཀྱིལ འཁོར་དུ་མཞུགས་ པ་རྣམས་ལ ལ་སྨྲ་ ་བར་མི༔ བྱ་ཞིང་། མ་ པ་དད་ཐ ་པ་ལའང་མི་ བྱའོ། །དེ་ ནས་ སློབ་དཔོན་ གྱི་ཐུགས་ཀ་ ནས་ལས ཀིརྡོརྗེ་གཤིན་རྗ རྗེ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ པར་སྤྲོས་ ཏེ ཁྱེད་ ་རང་ 


རྣམས་ དཀྱིལ །འཁོར་གྱ་ཕྱོགས་སུ་ 'དྲངས་པའི་མོས་ པ་མཛོད། ཨོཾ ཨཱཿ ཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་ཁྲིད་ དེ། ཨཱ་ཁཾ་ བཱིར་ཧྲུཾ ཞེས་ བརྗོད་ལ་ ་ཡོལ་བའི་ ནང་དུ་བཅུག་ ་པའི་མོས་ པ་མཛོད། དེ་ནས་སློབ་: དཔོན་གྱིས ་ལག་པ་ནས་བཀྲི ཀི་ཞིང་ལས་ཀྱི་རྡ 
རྗེ་ཕྱི་བ། ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་; ་ནས་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ བསྐོར་བ་ བྱེད་པར་མོས་ །ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ ་བའི་མོས་པས་ཐལ་མོ་ སྦྱར་བས་ཤར་སྒོཿ ནས་ ས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ ཚོགས་ལ་ལུས་ ངག་ ་ཡིད་ག །སུམ་གུས་པས། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ བརླབ་ཏུ་ གསོལ 'སྙམ་ 














པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྦྦཏཱ་ག་ཏ་པཱ་ཇོ་པསྦྷནཱ་ཡ་ཨཱཧྤ་ནཾ་ནིརླ་ཏ་ཡཱ་ཡི། སྦརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་མཱཾ། ཡང་གཡས་སྐོར་གྱིས་ལྷོ་སྒོ་ནས་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ཤིང་བདག་ལ་སོགས་གོང་ལྟར་དང་འོག་ཀུན་ལ་འགྲེས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 


















































༄༅། །ག་ཏ་པུཛོ་ཨ་བྷི།ཱཡ་ཨཱྷནོ་ནིརྨཱཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏཐྣཱག་ཏ་བཛྲ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཌིཔྩ་མཱཾ། ཡང་གཡས་སྐོར་གྱིས་ནུབ་སྒོ་ནས་ཕྱག་སོགས། ཨོཾ་སརྦ་བཱ་པུ་ཛ་པཔྦ་ནཱ་ཡ་ཨཱབྤ་ནཾ་ནིཏ་ཡཱ་ལཱི། སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙན་ 
ཨ་དྷི་ཏེབྟ་མཱཾ། ཡང་གཡས་སྐོར་གྱིས་བྱང་སྒོ་ནས་སོགས། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭཔཱཱ་ཛ་པྲ་བརྟ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྫནཾ་ནིརྨཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སྤརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་དྷརྨ་པྲ་བརྟ་ཡ་མཾ། སླར་ཡང་ཤར་སྒོ་ནས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་གུ་ 
རུ་ཙ་ར་ཌོ་པསྦྷ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏ་ནཾནིནླཱ་ཏ་ཡཱ་མི། ཨོཾ་སྦར་སྭཏཱཔརི་ཏྭརྦ་ཡ་ཨཱཏྷནཾ་ནནྨཱ་ཏ་ཡཱམཱི དེ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ལ། ཐོག་མར་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རིགས་སུཞུགས་ཀྱི། དེ་བས་ན་ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་རྣམས་ལྟ་སྨྲོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ནས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། འདིནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་ 


སཔ 


རྗེ་འདིའོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ལ། །འདི་སྨྲས་ན་ནི་མགོ་བོ་འགེམས། །ཡང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་ 
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ལཿ 


ཿ 


གཤེགས། །དེ་ནས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པའི་སླད་དུ་མནའ་ཆུ་བླུད་པ་ནི། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །སོགས་ཀྱིས་བླུད། ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་བཞི། རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། དེང་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ང་ཡིན་གྱི་ངས་འདི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བགོ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་ 
དང་བཅས་པའི་དུང་ཆོས་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་ཀླུད་པས་བསང་བར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཧྲིཿ བིཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱ་སརྦ་པཱ་པི་ནི་ཐཱཨ་སུ་ཤོདྷ་སརྦ་བི་ཀམྦྦན་ཨ་པཱ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། སུམྟྷ་བཟླ་བཞིན་ཀུ་ཤའི་ཆུས་བསང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནང་ 
འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཡིན་པས་དེའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་མཐིང་གཞལ་བཞི་སོགས་ནས། གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུ ས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། གསང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའོ། །སྙིང་གའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་སོགས་ནས། ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ ལས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཧེ་རུ་ཀ་སེར་པོའོ། །ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ 
གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ནས། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའའགྲོ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 

















་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཡ་ང་བམ་སྤངས་པར་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། དེ་ནས་བདུད་རྩི་ལྔ་ 
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༣༢ ༽ 


༄༅། །དྲངས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བབས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་འགགས་ཏེ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཇི་སྐད་ 
དུ། མཚལ་ཆེན་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས། །དུར་ཁྲོད་རས་ལ་བྱུགས་ནས་ནི། །བསྡུས་པའི་ཕྱེ་མ་ཆ་གཅིག་དང་། །བྱི་ལ་ནག་པོའི་བཤང་བཞི། །དེ་མཉམ་ཆ་ནི་གཅིག་ཏུ་བྱ། །དེ་རྣམས་གུ་གུལ་ནག་པོར་སྦྱར། །དུར་ཁྲོད་སོལ་བབླངས་ནས་ནི། ། 
མཆོད་ཡོན་སྣོད་དུ་བདུག་པ་སྦྱར། །ཅེས་པའང་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་གཙོ་བོའི་རྩ་བའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྟ་རཱི་ཡེ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙནི་ཡེ་ཧཱཾཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ར་ར་ར་ར་ལ་ལ་ལ་ལ་བཛྲ་ཨཱ་བེཤ་མ་ཧཱཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ ཞེས་བརྗོད་ ཁྲུ 
ཅིང་རོལ་མོའང་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པའི་རྟགས་ནི། སྐུ་བབས་ན་ནི་འཕར་བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་འབྱུང་། གསུང་བབས་ན་ནི་དབང་པོས་མི་མངོན་པའི་དོན་རྣམས་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐུགས་བབས་ན་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་བབས་ན་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པ་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་སྤྱིབོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ། སྙིང་པོའི་སྔགས་དེ་ཉིད་ 
ལན་བདུན་བཟླས་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔོན་ཆད་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་མ་ཞུགས་པའམ། ཞུགས་ཀྱང་བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེས་གདོང་གཡོགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སུམྟྷ་བཟླས་ཤིང་ལས་བུམ་གྱིས་ 

































































ཌི 


` ཚེ པཿ 


བསངས་ནས། ཨོཾ་དཱ་ད་ཤ་ཨཾ་གནི་རོ་དྷཀ་རཏི་ཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་སྦྱིན། དེ་ནས་ཆས་སུ་གཞུག་པའི་སླད་དུ་ཐོག་མར་སྨད་གཡོགས་སེར་པོ་རེ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སྦཏཱག་ཏ་ཨ་ནཿ་རབོ་དྷི་ཨ་ལིཀརབྷསྣ་པཱཛམེ་སཱ་ས་མུདྲ་སྔརཌ་ 
ས་མ་ཡེརཱུཾ སྟོད་གཡོགས་སེརཔོ་རེབྱིན་པར་མོས་ཤིག ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟཧྷཾ། ཞེས་དང་། དེ་ནས་གཙུག་ཏོར་ལྗང་གུ་རེ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུྟཱིུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བཅིང་། དེནས་བཏུལ་ཞུགས་འབོགས་པནི་འདི་ལ་གསན་པས་ 
ཁྱབ་སྟེ། འགྲོ་བ་བགྲོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་སྱིན་བྱ་དེ་དག་ནི། །འཚེ་དང་མི་བདེན་གཞན་གྱི་བུད་མེད་སྤང་བྱ་གཞན་གྱི་ནོར་དང་ཆང་གི་བཏུང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད། །འཁོར་བར་རྡོ་རེ རྗེའི་ཞགས་པ་དག་སྟེ་རང་གི་དགེ་བའཇོམས་བྱེད་སྡིག་པ་ལྔ་པོའདི་ 


༤.ཧ ¬=; 











ྣམས་ ་སོ། །གང་ཞིག་ གང་གི་དུ་ དུས་སུ སུ་བུང་བ་ལྷ་ ་དང་མི་ཡི་༔ ཐླམ་ དེ་ཡི་མཚན་གྱི ་གྱིས་རབ་ སྦྱིན་བྱ། སྣ ཚོགས་ གཙོ་བོའི བོའི་ ་བཀའ་འདེས་ སྲིད་ ་པའི་འཇིགས་ ་པ་འཇོམས་པ་ དགུ་ སྟེ ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་ བསྒྱང་བར་བྱ། །ཆོ་ལོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅས་ ་པའི་ཟས་། དང་ཚིག་ 
ན་ཀློག་ དང་འབྱུང་པོ་ལྟ་མིན་ ་དབང་པོའི་ ཆོས། ། །བ་ ་ལང་བྱིས་པ་ ཿབུད་མེད་སྐྱེས་ ་པ་རྣམས་ དང་ལྷ་མིའི་བླ་མ་གསོད་པ་ལྔ་ནི་མི་བྱའོ། །གྲོགས་པོ་རྗེ་བོ་: རྣམས་དང་ལྷ་ དང་མི་ཡི་བླ་མ་ ་དགེ །འདུན་ ཡིད་བརྟན་རྣམས་ལ་འཁུ་ ་བ་ཡང་། །དབང་པོ༔ རྣམས་ནི་ཀུན་ 
| ནས་ ཆགས་པ་དག་ ག་སྟེ་ དེ། ལྟར་སྲིད་ པའི་ ་བདག་ ་པོའི་ བརྟུལ་ཞུགས ཉི་ཤུ་ལྔ།. བརྟུལ་ཞུགས་ 'ཉེར་ལྔའི་ དོན་ ་བཤད་པར་སྤོ་: ་ན་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་ ་དུས་འཁོར་སྔོམ་] ་ཆེན་དབང་ཆོག་ལས་བླང་བར་བྱའོ། །མཆན། ཞེས་ ་བསྒྲགས་ ་པའི་: ་བརྟུལ་ཞུགས་ ་ཉེར་ལྔའི་ དམ་ ཚིག 'རྣམས་ ཚུལ་། ་བཞིན་ དུ་འཛིན་ 
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༄༅། །སྙམ་པས་ 'འདིའི་རྗེས་ཟློཊ ས་ཟློས་ '་ལན་གསུམ་མཛོད། སྲིད་པའི ་པའི་ འཇིགས་ཿ ་པ་འཇོམས་ ་མཛད་ པའི། །བནྡྲུལ་ (ཞུགས་ ཏིཤུརྩ་ཝ ལྔཿ ཿ་པ། །སྣ་ ་ཚོགས་ གཙོ་བོའི་ ་གསུང་ཇི་བཞིན། །བདག་ ་གིས་ བརྟན་ངེ ་པོར་གཟུང་བར་ བྱི །ཞེས་ 
བརྗོད། དེ་ནས་ ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ དང་མཛལ་ ་བའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོཿ སྟོང་པར་མཇལ་ཏ དུ་མི་ བཏུབ་ ་པས་༔ ཕྱག་ རྟནགྱི་སླད་ དུ་མེ་ ཏོག་ རིགས ལྗའི་ ཕྲེང་བ་རེ་བྱིན་པའི་མོས་ ་པ་མཛོད། ཨོཾ་ སོ་ཨཱཿ རྷུ་ལན་བ བདུན་ང ་བཟླས་ལ་ སྙིམ་ ་པར་མེ། ཏོག་ རེ་གཏད་ལ། དེ་ནས ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གཞུག་པའི་སྨད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གིས་ཁྲིད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཤྲཱིཧེ་རུ་ཀ་བདམ་ཧེ་བིདཱ་ཱ་ཛཱ་ཡདྷིམ་ཧེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ 
སྒོར་གནས་པཿ ་པར་མོས་ཤིག དེ་ནས་སློབ་: དཔོན་་གྱིས་ ་བདེན་པའི་ སྟོབས་བརྗོ བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་ངེས་པར་བྱ་བ་ ་ནི། དོན་ དམ་སྨྲ་ ་བའི་སེང་གེ་ རྣལ་འ (འབྱོར་ཞེས་བྱ བྱ་བ། །ཉོན་མོངས་ཿ གཅོད་པ ་པའི་ དོན་ ལ་ཤིན་ ཏུ་མཁས་ 'ྱུར་པ། །སྲད་པའི་ཉེས་བརྒྱསྐྲུད་རྩ་ 
ཉོན་མོངས་ ཆོམས་ ་མཛོད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དོན་° ་དམྱ་རྒྱལ་པོ་ པོདེ་ཉིད་གྲུབ་པ པར་མཛོད། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ པ་ཀུན་ གྱི་གནས། །ཧེ་ རུ་ཀ་དཔལ་ གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་པོའི་ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ རུ་ནི། །བདག་གི་ སློབ་མ་གཞུག་ པར་བབྱི། ༼འདི་ ཡི་ 


༽23=. 


རྤ དངོས་ གྲུབ་ ་ཅིར་འགྱུར་དང་། །རིགས་ གང་ལ་ ་ནི་སྐལ ལན དང་། །བསོད་ནམས་ཅི་འདྲ་ལས་འབྱུང་བ། །དེ་འདྲ་དཀྱིལ་ །འཁོར་འདི་ རུ་ཤོག །ཨོཾ་ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ ཏ་ཀུ་ལ་། བཤ་ དྷན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ ་བརྗོད། ཁྱེད་རྣམས ཀྱིས་: སྔར་བྱིན་: ་པའི་མེ་ ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ 
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བོ 


ཧཱཾ ཞེས་བརྗོད་པས་ 'ལག་ པའི་ འི་བར་ནས་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་དབུས་ སུ་འདོར་བར་ཞུ་བྱས་ ་ལ་རིམ་གྱིས་( འདོར་དུ་བཅུག དེ་ནས། ཨོ་དེ དེབ ཡ་ཨུངྒྷ་ཊ་ ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེ ཞེས་བྱ་བས་མ །རིག་ ་པ་ཿ དང་གདོང་གཡོགས་ ་དུས་མཉམ་ མ་དུ་བཀྲོལ་ ་བའི་མོས་ པ་མཛོད། དེ་ 
ས་དྱ་ཀིལ་འཁོར་ དང་ལྟའི་ དེཉིད་ ་དང་མེ་ ཏོག་ལྕུང་བའི་གནས་ དང་རིགས་ །སྣ་རམས་ ་བསྟན་ པར་བྱ་སྟེ དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ པདཱསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ རབ་ཏུ་ཡངས་ ་པའི་ ་ནངརྡོ་རེའི་ས་གཞི་ཁ་ དོག །ཞག་ ་པོ་ ལ། ཞེས་པ་ ་ནས། གཡོན་ བསྐུམ་གཡས་ ་བརྐྱང་གི་ སྟབས་ 
, ཤྱིས ཡུམ་དང་མཉམ་ པར་སྦྱོར་ བ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ ་ཅདྱ་ཀང་མི་ རོའི་ འི་གདན་ལ་ བཞུགས་ཤིང་། དཔྲལ་ བར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེ ཕྲེང་བས་ བརྒྱན་ པའོ། །ཞེས་ ་པའི་ བར་སྒྱུབ་ ”་ཐབས་། བཞིན་ ན་ལཱ་ ངོ་སྤྲད་ ་པའི༔ ་མཐར། དྷེལར་ རྟེན་ དང་བརྟེན་ ་པར་བཅས་པའི་དཀི དཀྱིལ་ 
འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ བཞིན་མཇལ་ད བར་མོས་ལ་སྔར་གྱི་མེ། ཏོག་ཕོ ་ཕོག་ པའི་ལྷ་ དེ་ཉིད་ཀྱིས །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིསྤྱི་གཙུག་ཏུ་མེ་ཏ ཏོག ཕྲེང་བའི་དབང་བྱིན་ནས། ཨྲཔ་ ཏི་ཧ་ཐཱཿ ་ཨི་མཾཿ ་སྭཏྭ་མཧཱ་བ་ལ། ཞེས་མེ་ཏོག་མགོ་༔ ་བོར་བཅིང་། གཉིས་ ་པ་དངོས་ 
ཞིད དབང་ བསྐུར་བ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་ གཉིས་ ་ལས། དང་པོ་ཐུན་མོང་བྱིས་( འཇུག་ ་གི་ དབང་བདུན་བསྐུར་བ་ལ། དྷེ་རམས་ཞུ་བའི་ ་དོན་ དུ་མཆྦལ་ 'འབུལ་ ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུ ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ པ་འདིའི་ རྗེས་ཟློས' ལན་ གསུམ་ 
མཛོད། བྱང ཆུབ་ རྡོ་རྗེས་ སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་ ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱ ཀྱང་སྐྱོབ་ པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཅེས་ སྤྱ་ཁྱབ་ཏུ་ལན་གསུམ '་གསོལ་ བ་གདབ། དེ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ ཀྱིས་སློབ་ དཔོན་གྱི་ཕྱག་གི་ རྡོ 
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༄༅། 
མོས་ལ། ཆུ་དང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆུལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་ཆུ་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོ་ྷཱ་ཨཱ་ཨཱིརཱཾ་ལ་བཛྲཌ་ཀིནྱོ་བཛྲ་ཨ་མཱ་ཏ་བྷ་ཏྲི་ས་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཏཱསཱཾསཱ 
དཱ། དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྷ་མོ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་ 


རྗེ་ལ་འཇུས་ནས་རིམ་བཞིན་དུ་བསྐོར་ཏེ་བྱང་གི་སྒོརཁྱེར་ནས་དབང་སྟེགས་ལ་གནས་པར་མོས་ཤིག ཨོཾ་སྭ་ 'སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨུ་ཡིག་དང་པདྨ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དུ་གྱུར་པར་ 


བྱུང་བའི་པདྨ་དྲྭ་བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཨཱི་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། རཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་འགུགས་བྱེད་མ་དང་། ཨཱུ་ལས་བྱུང་བའི་གསོད་བྱེད་མ་དང་། ལཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བྱེད་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། གཙོ་བོའི་ 








ཁོར་དང་། ནམ་མཁའ་གང་བའི་སངསྒྲ་ཆས་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་བྲཛ་སྭ་མཱ་ཛཿ ཨྦྱརཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བུམ་པ་སོ་སོ་ནས་ཆུ་བསྔས་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དུང་ཆོས་སུ་བླག སྭ་བྷ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱ་ལས་ 
འཁར་དང་། ན གྭ རྒྱས་སྲས་དང་བཅུན་ ད་ རཱ རྒྱ་སག ད། ནས་ཆུ་བསྡུས་ཏརྣམ་རྒྱལ་གྱ་དུང་ཆས་སུཀླུག སྭབྷཱ་ཝ་སགས། ཨཱ་ 








ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བུམ་ཆུ་ཡེ་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྩུཾབཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེ་ནས་ཆུ་དབང་གི་སྔོན་འགྲོར་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་ནམ་མཁའ་ 
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མཆས 


ཤོག །དེ་ནས་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བདུན་གྱི་དང་པོ་ཆུ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱ་ཨཱིརཱཾ་ཨཱ་ལཱཾ་པཔྩ་དཱ་ཏུ་བི་ཤོ་ྷནི་སྭཱ་ཱ། ཞེས་པས་སྤྱི་བོ་དང་། དཔུང་པ་གཡས་གཡོན། དཔྱི་གཡས་གཡོན་ཏེ་སྐྱེ་བའི་གནས་ལྔར་ 














གཏུགས། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བསངས་ ནས་ལན་གསུམ་བླུད། དེ་ལྟར་ཆུ་ ་ཡིས་ དབང་བསྐུར་བས་ཁམས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡུམ་ ལྔར་གྱུར་པ་ ་ནི། གཙུག་ཏོཿ ཏོར་དུ་ནམ་ ་མཁའི་། ཞི་ཁམས་ པདྨ་དྲྭ་བ་ཅན་ལྗང་གུ་རྡོ རྔོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་ ་པ། དབྲལ་བར་རླུང་ 


གང་། ་བའི་ ་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ རྣམས་ཀྱི '་ཀྱིས་ ས་བཀྲ་ཤིས ་ཀྱི་མེ་ །ཏོག་ །ཆར་བཞིན་ དུ་བསྙིལ་ ་བའི་མོས་ པ་མཛོད། དུང་གི་ ཆུ་བཏེག་ཅིང་། ཨོཾ སོ་བྲལ་ཤིས་ མ་གང་ཞིག་ ་སེམས་ ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་ གནས། །ཀུན་གྱི་ ་བདག་ ཉིད་ རིགས་ ་ཀུན་ གྱི་ནི་ ་བདག་ །པོ་ 
མཆོག །སེམས་ །ཅན་མ་ལུས་ སྐྱད་བྱེདབདེ་བ་ཆེནཔོ་སྟེ། །དེས་ ས་ནིདེང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོཾཿ ཕུན་སྭཿ ་སུམ་ ཚོགས་ པ་མངའ་བ་གསར་གྱིརི་བོ་འདྲ། །འཇིག་ གེན གསུམ་ གྱི་མགོན་པོ་དེ དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་ པདྨ 
རྒྱས་ ་པ་འདབ་འྭདའི་ ་སྤྱན་མངའ་ བ། །དེས་ ནི དེ་རིང་ཁྱད་ལ་ཞི་བྱེད་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པ ་པའི་མཆོག་ རབ་མི་གཡོ་ བ། །འཇིག་ རྟེན་གསུམ་ན་ གྲགས་ཤིང་ལྷ་ ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ [རྣམས་ ལ་ཞི བྱེད་ པ། །དེས་ 
ནི་ ་དེ་རིང་ ཁྱོད་ལ་ཞི་ 'བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེ་ །འདུན་ ་དམ་པ་ཆོས་ 'ལྡན་ ་ཐོས་པའི་: འི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུ ཕྱག །ལྷ་ད དང་མི་ དང་ལྷ་མ་ཡི ་ཡིན་གྱིས་: མཆོད་ང ་པའི་ འེ་གནས། །ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོག་ ་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་ དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །དེས་ནི་དེ་རིང་] ཁྱོད་ལ་ཞི་ བྱེད་ བཀྲ་ཤིས་ 





















































༄༅། །བམས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ནག་མོ་རལ་གྲི་དང་ཕུབ་འཛིན་པ། མགྲིན་པར་མེ་ཁམས་འགུགས་བྱེད་མ་དམར་མོ་ཌ་མ་རུ་དང་ནོར་བུ་འཛིན་པ། སྙིང་གར་ཆུ་ཁམས་གསོད་བྱེད་མ་དཀར་མོ་ཐོ་བ་དང་པདྨ་འཛིན་ 
པ། ལྟེ་བར་ས་ཁམས་ལྟུང་བྱེད་མ་སེར་མོ་འཁོར་ལོ་དང་དུང་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་རྒྱ་མཛད་ཅིང་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་པད་ཟླ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་སུ་གྱུར། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ 
བཅས་བཙུན་མོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྱོཾ་བོ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེ་ལྟར་ན་ཡུམ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། རླུང་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ལྔ་རྣམ་པར་དགཅིང་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཾ་ཨཾ་རཾ་ཨཱཾ་ལོ་སརྦ་བུདྡ་བཛྲ་མུ་ཀུ་ཊི་མ་མ་པརྩ་བུདྡྷཨཱང་ཀེ་བནྡྷ་ཡནྟ་ཾཾ 


ཕཊ དེ་ནས་དབང་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཅོད་པན་ལྗང་གུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ། ཨིཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཅོད་པན་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོ། ཅོ་ལས་བྱུང་བའི་ཅོད་པན་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་ 


,>⁄3 ¬7.¬-:¬27 





ཉི་མའི་ངོ་བོ། ཨུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཅོད་པན་དཀར་པོ་པདྨ་གར་དབང་གི་ངོ་བོ། ལོ་ལས་བྱུང་བའི་ཅོད་པན་སེར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ་རྣམས་ཅོད་པན་ཡེ་ 
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2:58. རི 





༡༨37 -2⁄ 


སངས་ རྒྱས་ ལྗར་གྱུར་པ་ཉ ་ནི། ལྟེ བར་གཟུགས་ ཕུང་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་སེ་ ་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་ དང་དུང་འཛིན་ ་པ། དྲཔལ་ བར་འདུ་ཤེས་ པདྨ་ །གར་དབང་དཀར་པོ་ཐོ་ ཐོ་བ་ དང་པདདྨ་འཛིན་ང པ། མགྲིན་ པར་ཚོར་བྲ་རྡ་རེ་ཉི་མ་དམར་པོ་མདའ་ གཞུ་འཛིན་ ་པ། སྙིང་ 


ནས་འོད་ ་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་སྲ ་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ་ཐམས་ ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་ རིགས་ ་ལྔའི་ རྣམ་ ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་: ས་མུ་ཛཿ ཛཿ ༔ ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་ སུ་མེད་པར་ཐིམ། དཱ་ལྟར་ན་སངས་ 'རྒྱས་ ལྔའིསྒོ་ ནས་ ཅོད་ ་པན་ གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ 








ཐོབ། ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་ ཅིང་སྒྲིབ་ ་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་རྣམས་ ཀྱིས༔ བྱིན་ གྱིས་ ་བརླབས་ ་པར་གྱུར་པའི་མོས་ ་པ་མཛོད། དབང་དེ་གཉིས་ ་ཀྱི་ཐུན་ མོང་གི་ ་དག་པ་༔ ་ནི། ཚུལ་དེ དྭེ་ལྟ་བུས་ བྱང་སྒོར་སྐུའི་ཞལ་གྱི་ ་ས་ལ་ཆུ་དང་ཅོད་ 


ཤེས་པའི པའི་རྣམ་ པར་ཨོཾ་བཛྲ་སཿ མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱཾ ཛཱུ བིཧོ གཉིས་ སུ་མེད་ པར་ཐིམ།  དེ་ལྟར་བྱིནགྱི གྱིས་བརླབས་ནས་ ཐོག་མར་ཆུ་ དབང་བསྐུར་ ་བའི་མོས་ 'པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཾ་ཨི་ཛོ' ་ཨུ་ལཾ པྱྩ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་རིཤུད་ སྭཱཧཱ། ཞེས་ དང་། དེ་ནས་དབུ་རྒྱན་ 
གནས་ལྔར་བཞག་ སྟེ་མགོ། ་བོར་བཅིངས་ པར་གྱུར་པའི་མོས་ པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཾ་ཨི་སོགས་ གོང་ལྟར། སངས་རྒྱས་ ་ལྔའི་ཅོད་ པན་ ་གནས་ ལྗར་གཏུགས་ཤིང་དཔྲལ ་མཚམས་སུ་བཅིངས་ ནས་ ཅོད་པན་གྱིས་: དབང་བསྐུར་བས་ཕུ་ ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་ དགུ་ ་པ་ 


གར་འདུ ུ་བེདརྡོརྗ་རྒྱལ རྒྱལ་པོ་ནག་པོ་རལ་ གྲིཿ ་དང་ཕུབ་འཛིན་ ་པ། གཙུག་ཏོཿ ཏོར་དུ་རྣམ་ཤེས་] རྡོ་རྗེ་སེམས དཔའ་ལྗང་གུ་རྡ་རྗ དང་དྲིལ་ བུའཛིན་པ་རྣམས་ཞལ ་གཅིག །ཕྱག་ གཉིས་ རྡོ་རྗེའི་ སྒྱིལ་ ཀྲུང་གིས་ ་པད་ཉི་ལ་བཞུགས་ ་པ་ རྣམས་ སུ་གྱུར། གཙོ་བོའི བོའི་ཐུགས་ཀ་ 
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༄༅། _ །པར་གྱི་དབང་བསྐུར་བ ཐོབ་ པས། རྡོ་རྗེ་དྲེ་མ་དང་བྲལ་ བར་གྱུར་པ་ ཡིན་ནོ། །སྭཿ ཝཾ སྟོང་པའི་ ངང་ལས། ཨཱཿ ཡིག་དང་པདྨ་ལས་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ གསུང་རྡོ་རྗ་ རིན་ ན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ དུ་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་ 
གི་རྡོ་རྗེ་ ་ལ་འཇུས་ནས ་བསྐོར་བ ་བྱས་ཏེ་ལྷོའི་ སྒེར་གནས་ ་པར་མོས་ཤིག དར་དཔྱངས་ དང་དྲིལ་བུ། བུའི་དབང་གི་དོན་ དུ་མཉྟལ་ཕུ ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྟལ་ཕུལ་ 'ནས་ དར་དཔྱངས ཀྱི་དབང་གི་ ་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ པ་འདིའི་ རྗེས་ཟློས་ལན་ ་གསུམ་ 
མཛོད། ཨཾ་ཨ 'ཨཱ་ཨཾ ཨཿ ཧཱ་ཧཾཧཱཿ ཕྲེ་ཧོ༔ སརྦ་པཱར་མི་ །ཏུ་མ་མ་ ་བཛྲ་བཅྡྲ ་བནྡྷ ཡནྟ་ཧུཧུཾ་ཕཊ། སྭ་བྷཱ་ཝཿ སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཨ་ དང་ཧ་ལས་བྱུང་བའི་དར་དཔྱངས་ ནག་པོ་གཉིས་ དང་། ཨཿ དང་ཧཿ ལས་བྱུང་བའི་དར་དཔྱངས་ 'དམར་པོ་ 
གཉིས་ ་དང་། ཨཾ་དང་ཧཾ་ལས་ བྱུང་བའི འི་དར་དཔྱངས་ ་དཀར་པོ་གཉིས་དང་། ཨཱཿ ཿ དང་ཧཱ། ལས] བྱུང་བའི་ ་དར་དཔྱངས་སེར་པོ་གཉིས་དང་། ཕྲེ་དང་ཧོཿ ལས་ བྱུང་བའི་ དར་ དཔྱངས་ ལྗང་གུ་དང་སྔོན་ ་པོ་གཉིས་ རྣམས་ ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལཱ་མ་ དང་དུམ་ 
སྒྱེས་མ་ ་དང་གཟུགས 'ཅན་མ་ རྣམས་ཀྱི ་ཀྱི་ངོ་ ངོ་བོར་གྱུར། གཙོ་བོའི བོའི་༔ ཐུགས་ཀ ནས་ ཁོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ ་སྲས། དང་བཙུན་མོར་བཅས་ པ་ཐམས་ཅད་ དར་དཔྱངས་ ཡེ་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ རྙཾ ྩུཾ་ཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པ་ 
/ ལ་ཐོག་མར་ཆུའི་ དབང་བསྐུར་བའི་མོས་ ་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ ཧ་ཧཱ་ཧཾ་ཧཿ ཕྲེ་ཧོཿ ད་ཤ་པཱ་ར་མི་ ཏཱ་པ་ རི་པྲ་ར་ཌི་སྭཱཧཱ། ཞེས་དུང་གི་ཆུ་གོང་བཞིན་དང་། དར་དཔྱངས་གནས་ལྗར་རེག་ནས་མགོ་ལ་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་ 
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#' རླུ ཉེ ཀྱིས་ ༈བཞུགས་ཤིང་སྒྲ་ གྲོལ་བའོ། །གཙོ་ བོའི ཐུགས་ཀ་ནས་ །འོད་ ད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་སྲས་ ་དང་བཅཙུན་མོར་བཅས་ ་པ་ཐམས་ ་ཅད་མཁའི་འགྲོ་མ་ བཞིའི་ རྣམ་ ་པར་ཨོཾ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ ཛཿ ཇྲཿ ཛཿ ཾ་བ་ཧོ༔ གཉིས་ སུ་མེད་ (པར་ཐིམ། དེ་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
¦ བཞིའི་ སྒོཿ ནས་དར་ 'དཔྱངས་ཀྱི་ དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ཕ་རོལ་ ཏྭ ཕྱིན་པ་བཅུ་ རྣམ་པར་དག་ ཅིང་སྒྲིབ་པ་ དང་བྲལ། མཁའ་འགྲོ་མ ་བཞི་ རྣམས་ ཀྱིས་ བྱིན་ གྱིས་ ་བརླབས་ ་པར་གྱུར་པའི་མོས་ པ་མཛོད། དེ་ནས་ རྡོ་རྗེ རྗེ དྲིལ་བུ བུའི་ དབང་གི་དོ དོན་ དུ་གསོལ་བ བ་གདབ་ 
པ་འདིའི་རེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་ཙཱུཾཧོཿ བི ཛྷནཛྙཱན་སྭབྷཱ་ཝེ་ཀ་ རུན ་པྲ་ ཛཱ་ཨཱཏ་ཀེ་ བཛྲ་བཛྲ་སྟྗེ་ས་བྱེ་ཏ་ར་ཀ་ཌ ་ར་ཡོ་ཿ ར། མ་མ་ བཛྲ་སཏྭཿ སྙདདཏཱཾྷཾཕཊ། སྭ་བྷཱ་ཝཿ སྟོང་པའི་ ངང་ལས་རྩུཾལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རེ་འཁོར་ ་ལོ་ ལོ་བདེ་མཆོག་ 
གི གི་ངོ་བོ་དང་། ཧོཿ ལས་བྱུང་བའི རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་: ངོ་བོར་གྱུར། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ ་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་སྲས 'དང་བཙུན་མོར་བཅས་ ་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའི་། ཡེ་ཤེས་པའི ་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་ མོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ༡ ཧཱུཾ་བཾ 


ཟླ 





དེ་ཉིད་ བརྗོད། དར་དཔྱངས་ཀྱིས་དབང་ བསྐུར་བས་རླུང་ ང་བྱཅ་ ་རྣམ་པར་དག་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིར་༔ གྱུར་པ་ ་ནི། སྙིང་གའི་ འཁོར་ལོའི དབུས་ '་སུ་མཁའ་འགྲོཿ གྲོ་མ། མགྲིན་པའི་པདྨའི་དབུས་སུ་ལཱ་མ། ལྟེ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་དབུས་སུ་ཁཏྣ་རོ་ཧི། དཔྲལ་བའི་ 
„ །དམ་སྒྱུ སྐྱེས་ཀྱི་ ཀྱི དབུས 'སུགཟུགས་ ཅནམ་༔ རྣམས་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ བཞི མ་ གཡས ་གཉིས་གྲི་ །གུག་དངཌམ་རུ། གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ ཊཱ གྭ མི མགོའི་ དབྱུ རྒྱན་དང་། དོ་ཤལ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ །བརྒྱན་ པ། ཞབས་ གཡས་ བརྐྱང་བའི་ སྟབས་ 
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སཕ་ི་ ༡འ་ང་ཅི་འ)ི་ 








༄༅། །ཧོོཿ གཉིས་ད སུ སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེལྟར་བྱིན་གྱིས་ བརླབས ནས། ཐོག་མ མརྱརུ་ ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་ པ་མཛོད། གོང་བཞིན་གནས་ལྔར་གཏུགས། ཨོཾ་ཧཱཾ་ཧོཿ སུྨ་ཙནྡ་བི་ བི་ཤོ་དྷ་ཀ སཱ་ཧུ། ཞེས་ །དུང་གི་ ཆུ་སྔོན་ དུ་འགྲོ 
བས་རྡོ་རྗེ ཚྗེ་དྲེལ་བུ་ བུ་སྤྱི་བོར་བཞག་ ཅིང་ལག་ཏུ༔ བྱིན། 'ཏེ། ཞེས་སྔགས་ དེ་ཉིད་ཀྱིས་ སྦྱིན། དེ་ དྷ་ལྟརརྡ་རྗེ་དང་རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ ་བུས་ ༈་དབང་བསྐུར་བས། རྩ་རོ་མ་དང་རྐྱང་མ་རྣམ་ ་པར་དག་པ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ ིདུ་གྱུར་པ་ནི། རྐྱང་མ '་འཁོར་ལོཿ བདེ་མཆོག་ དང་། རོ་མ་ 
རྡོ་རྗེ རྣལ་འབྱོར་མ་། དང་མཉམ་ པར་སྦྱོར་བ་ ལྟེ་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་ པར་གྱུར།  གཙོ་བོའི་ བོའི་ཐུགས་ཀྭ་ ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་སྲ ་སྲས་ ས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ་ཐམས ་ཅད་འཁོར་ལོ་ བདེ་མཆོག་ དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ 'འབྱོར་མའི་] རྣམ་ ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ 
མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྱཾ རྩུ བིཧོཿ གཉིས་ སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་ ཡབ་ ཡུམ་གྱི་སྒོ་ ནས རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ ་བུའི་ འི་དབང་བསྐུར་ ར་བ་ཐོབ། ཟླ་བ་ །དང་ཉི་མའི་རྩ་ ་ལ། པ་ལ་ནཱ་དང་། རཱ་ས་ ནྣ་རྣམ་ པར་དག་ ཅིང་སྒྲིབ་ ་པ་། 'དང་བལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་ པར་གྱུར་པའི་མོས་ པ་མཛོད། ཚུལ་དེ་ དྷལྟ་བུས་ ལྷོ སྒོར་གསུང་གི་ཞལ་གྱི་ས་ལ་དར་དཔྱངས་དང དང་ རྡོར བྲིལ་བུའི་ དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ ་པས་ གསུང་རྡོརྗེ་རྣམ་ ་པར་དག་ ཅིང་དྲི་མ་ ་དང་བྲལ་ བར་གྱུར་པའི་མོས་ ་པ་མཛོད། སྭ་ བྷཱ་ཝཿ སྟོང་པའི་ ངང་ 
ལས་ ་ཧཱཾ་ལས  །ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དོན་ ཡོད་གྲུབ་ ་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གཡས་ པའི་རྡོ་རྗེ རྗེས། ཁྲིད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ མངོན་ དུ་ཕྱོགས་ ་པས་སྐོར་བ་བྱས་ཏེ། ཤར་སྒོའི་ས་ ་ལ་གནས་ ་པར་མོས་ཤིག བརྟུལ་ཞུགས་ ་དང་མིང་དབང་གི་ དོན་དུ་ 
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ཀོ ོ 





























ལིལ་ 


མཆྫལ་ ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆུལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས ཟློས་ ་ལན་ གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨེ་ཨི་ཨར་ 'ཨཱར་ཨོཾ་ ཨོཾ ཨལ་ཨཱལ་ཨཾ་ཨཿ སརྦ་བོངྷི རྙི་སཏྟཿ ས་ བྷནྡྷ་སཿ ་སྤར་ དཱ་སརྦ་ཀཱ་མ་' ཨུ་པ་བྷ་ བྷ་ག་བཛྲ པྲ་ པ་ཏིམཿ མ་ད་དནྡུ་སྭ་ཧཱ། སྭ་བྷཱ་ 


ཝཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ཨཱ་ལས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་པ་ལྗང་གུ་གཉིས་དང་། ཨེ་ཨེ་ལས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ནག་པོ་གཉིས་དང་། ཨར་ཨཱར་ལས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དམར་པོ་གཉིས་དང་། ཨོཾ་ཨོ་ལས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དཀར་པོ་གཉིས་དང་། ཨལ་ཨཱལ་ལས་ 


མེ་ ཏོག་ ་སེར་པོའི་ཕྲེང་བ་ །གཉིས་ དང་། ཨཾ་ཨཿ ལས་མེ་ ཏོག་ ་ཕྲེང་བ་ 'སྔོན་ ་པོ་གཉིས་ རྣམས། འཁོར་ལོ་གསུམ 'གྱི་དཔའ་བོ་ དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ ་ཡབ་ ཡུམ་ཉེར་བཞིའི་ངོ་བོཿ ངོ་བོར་གྱུར། གཙོ་བོའི བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་སྲས་ དང་བཙུན་མོར་ 
བཅས་ པ་ཐམས་ཅད་མེ་ ཏོག་ཕྲེང་བ་། ་ཡེ་ཤེས་པའི་ པའི་རྣམ་ ་པར་ཨོཾ་ སོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ རཱུ པཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ད་ དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ ་བརླབས་ནས་ཐོག་མར་ཆུ་ དབང་བསྐུར་བའི་མོས་ པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨ་ ཨཱ་ཨ་ སེ་ཨི་ །ཨར་ཨཱར་ ཨོ་ཨོ ་ཨལ་ཨཱལ་ 
ཨཾ་ཨཿ བི་། །”ཡ་ ཨིནྡྲི ཡུ བིཤོངྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ དུང་གི་ ཆུ་སྔོན་ དུ་འོ་ ་བས་མེ་ ཏོག་ སིལ་མ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་ པར་བཀོད་དེ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨ་ ་ཨཱ་སོགས་སྔགས་ ས་གོང་ལྟར། སྤྱི་བོ། མགྲིན་། རཔ ཚངས སྐུད་སྐ་ ་རགས་ 








ཏེ་བཞི་དང་། རྣ་བ། དཔུང་པ། ལག་པ། རྐང་པ་རྣམས་ལ་གཉིས་གཉིས་བཅིང་ངོ་། །བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས། དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སུ་གྱུར་པ་ནི། སྤྱིབོཔུླི 'ར་མ་ལ་ཡར་ 
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8 ༄༅། །ཁྫ་ཀ་པཱ་ལ་དང་། རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ། སྦྱི་གཙུག་ཛ་ལནྡྷ་རར་མདཱ་ཀཾ་ཀ་ལ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བརྗོད་ནས། པུས་མོ་གཉིས་ཀུ་ལུ་ཏར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་རྣམས་ 

ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཉེར་བཞི་པོ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བརྗོད་ནས། དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་རྣམས་སུ་གྱུར། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ལཿ འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེ་ལྟར་ན་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ 
༧ ཐོབ་པས། དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར། དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་མིང་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་ 
རྟ གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་ཧཧཱ་ཡ་ཡཱ་ར་རཱ་བ་བཱལ་ལཱ་སརྦ་ཀྲ་ྲ་རཱ་ཛ་ས་བྷྷ་མ་ཏྲི་ཀ་རུརྟ་མ་དིཏ་ཨཱ་བེ་ཀླུ་སརྦ་ས་མཏཱ་སྭ་བྷཱ་བཾ་བཛྲ་ཕཱྲཾ་གམི་ནཱ་མ་མེད་ནུདུཾ་ྷཾ་ཕཊ། སྭ་བྷཱ་ཝཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཧ་ཧཱ་ལས་བྱུང་བའི་གདུ་བུའམ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ལྗང་ 
4ྭཾཿ གུ་དང་། སྔོན་པོ་གཉིས་དང་། མ་ཡཱ་ལས་བྱུང་བའི་གདུ་བུའམ་མ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ནག་པོ་གཉིས་དང་། རྭ་རཱ་ལས་བྱུང་བའི་གདུ་བུའམ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དམར་པོ་གཉིས་དང་། བ་བཱ་ལས་བྱུང་བའི་གདུ་བུའམ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དཀར་པོ་གཉིས་དང་། ལ་ 
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མིང. 


ལཱ་ལས་བྱུང་བའི་གདུ་བུའམ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སེར་པོ་གཉིས་རྣམས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལག་གདུབ་རྐང་གདུབ་བམ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ 
ཡེ་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྲུ་བ་ཧོཿ དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཐོགམར་ཆུ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཧ་ཧཱ་ཡ་ཡཱ་ར་རཱ་ཝ་ཝཱ་ལ་ལཱ་ཙཏུར་བྲབླ་བི་ཧཱ་ར་བི་ཤཱད་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དུང་གི་ཆུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གདུ་བུ་རྣམས་ 
ཡན་ལག་ལ་བཅིངས་པར་མོས་ཤིག སྔགས་དེ་ཉིད་དང་གདུ་བུ་མེད་ན་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་རུང་ངོ་། །ཀྱེ་དཔལ་འདི་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་མིང་བཏགས་པ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། ཀྱེ་ཆེ་གེ་རྡོ་རྗེ་ན་མཿ ཏབཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་སྟྭ་བྷུནྡྷ་བཿ སྭ། མིང་གིས་ 
དབང་བསྐུར་བས་ལས་དབང་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་ནི། ཁའི་སྒོར་ཁྭ་གདོང་མ། སྣ་བུག་གཡས་ཀྱི་སྒོར་འུག་གདོང་མ། བཤང་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ། སྣ་བུག་གཡོན་དུ་ཕག་གདོང་མ། རྣ་བ་གཡས་པར་ 








གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ། རྣ་བ་གཡོན་པར་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ། མིག་གཡས་པར་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ། མིག་གཡོན་པར་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་རྣམས་ཏེ་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་བཞི་གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཌ་མ་རུ། གཡོན་པ་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ 
ག མི་མགོའི་དབུ་རྒྱན་དང་། དོ་ཤལ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དྲག་མོ་ཆེན་མོ་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པའོ། །གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་སྒོ་མཚམས་མོ་ 
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༄༅། །བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག དེ་ལྟར་ན་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་ 
དག ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་ཐོབ། ལས་དབང་ཡུལ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར། སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ཤར་སྒོར་ཐུགས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་ས་ལ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་དང་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཧེཿ ལས་བྱུང་བའི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་གྱུར། སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ཕྱག་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེས་ཁྲིད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་སྐོར་བ་བྱས། ནུབ་སྒོའི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་མོས་ལ། རྗེས་སུ་གནང་བ་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་ 
གསུམ་མཛོད། ཨོཾཨེ་ཐཾ་པདྨ་བཛྲ་ཙདྷོཔྲཛྷཱ་ཨུ་པ་ཡོ་མཉྫ་ལ་ཨ་ཇྷི་པ་ཏཱི་བཛྲ་སུཁ་ཛྙཱན་ཨཾ་གམ་མ་ད་དཱ་ཏཱཾ་ཧེ་ཧཿ ཧྩཾ་ཕཊ། སྭ་བྷཱ་ཝཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཧི་དང་ཀླ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ 


༦༨.¬༽ 


རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་ངོ་བོར་གྱུར། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་མཚན་ཡེ་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཛཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
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ཏྲི. 





བརླབས་ནས་ཐོགམར་ཆུ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཧཾཾ་ཀྱ༔ དྷརྨ་ཁྲ་པྲ་ཝརྟ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དུང་གི་ཆུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཁོར་ལོ་ལག་ཏུ་བྱིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ 
འདུལ་འགྱུར་བའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཞེས་པའི་གནས་སུ། པདྨ། རིན་ཆེན། རལ་གྲི། རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་རྣམས་བཅུག་ནས། སློབ་མ་ལ་ཕྱག་མཚན་རྣམས་རིམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཀྱང་། བདག་འཇུག་ལ་ 
ཕྱག་རྒྱས་ཆོག་གོ །དེ་ལྟར་རྗེས་གནང་གི་དབང་བསྐུར་བས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པའི་གསང་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མར་ 
གྱུར་པ་ནི། སྒྲ་མདོག་དཀར་པོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། པད་ཟླ་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་གནང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 





ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཐམས་ཅད་མཆོག་གི་མཉམ་ཉིད་གསལ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
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༄༅། །དམ་བཅས་པའི། །སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་འཇིག་རྟེན་ལ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་ན་མེད། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་བདག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་མཐོང་ནས། །སྐྱོན་མེད་དོགས་དང་བྲལ་བ་ཡིས། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དོན་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྔགས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་ཡེ་ཤེས་མཆོག །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ 
ཀར་འཁོད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ལ་སྔགསའདི་དག་གི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་རེ་མཛད་པར་ཞུ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞིའི་སྔགས་རྣམས་རྗེས་ཟློས་བྱའོ། །སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་ 
གསུམ་བྱས་པས་དང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ལ། སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་ 





བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
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༧༡༧༧༧༦ཆ 





རློབས། །སྔགས་: ཀྱི་དངོས་ 'གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་ ་དུ་གསོལ། ། །ཚུལ་དེ དེ་ལྟ་བུས་ནུབ་: སྒོར་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཞལ་གྱི་ས་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ ཡན། ལག་ དང་བཅས་པའི་ དབང་བསྐུར་བ 'ཐོབ་པས། ཆོས་ 'ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཿ བསྐོར་བར་ 
ཉུས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ དྲི་མ་ དང་བྲལ་ ་བར་གྱུར། རིམ་པ་ ྷེཝུར་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ པོར་དབང་བདུན་ གྱིས 'མངོན་ པར་དབང་བསྐུར་བ་ ཐོབ་ པས། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ ལཿ དགེ་ བསྙེན་: དུ་གུར་ཅིང་། ས་ ་བདུན་གྱི་དབང་ཕྱུག། ཏུ་ལུང་བསྟུན་ ་པ་ཐོབ་པས་སངས་ 


རྒྱས: ཀྱི་རིགས་ ་སྭན ུ་སྐེས་ པར་གྱུར་པ ་པར་མོས་ལ་ང་རྒྱལ་ གཟུང་བ་འདིའི་ རྗེས་ཟློས་མཐོཿ ཟོད། ཨོཾཿ སརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་སྟས་ ཨ་བྷི་༩ེ་ཀ་སཔྟ་ ྟ་བྷཱ་མ་ པྲྟོཉུཧཾ། དེ ལྟར་ དབང་བསྐུར་ རྗེས་མཐའ་ རྟེན་ དུ་ཁེད་ར རང་རྣམས་ཊ ཀྱི་ལག་ ་གཡས་ སུ་ཐབས་ཀྱི་རང་ ་བཞིན་ རྡོ་རྗེ་བྱིན་ 


འྲ་2.~.¬༢༩ 


ཏེ ཨོཾ་མཧཱ་ བཛྲ་ཧཱ དྭ་ལྟར་བྱིན་པ་ པའི་རྡོ། རེདེ་གསོར་ཏེ་སྙིང་གར་གཟུང་བར་ཞུ། ཐོག་མཐའ་མེད་ ་པའི་སེམས་ དཔའ་ ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས དཔའ་ འདགའ་བ་ཆེ། ཆེ། །ཀུན་ཏུ་ ་བཟང་པོ་ པོ་ཀུན་ ་བདག་ ཉིད། རྡོརྗེསྙེམས་ ཚུལ་བདག་ ་པོའི་ བདག །བཅོམ་ལྡན་ པྲ 
འདས་ དཔལ་མཆོག་ དང་པོའི་སྐྱེས་ ་བུའོ། །ཞེས་བརྗོད། ལག་གཡོན་ དུ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ དྲིལ་ བུ་བྱིན་ ཏེ། ཨོཾཿ མོ་བཛྲ་གྷདྷེ་ ཨཿ ཞེས་ ་པའི་ བྱིན་པའི ་པའི་དྲིལ་བུ་ བུ་དེ་ཉིད་ལག་པ་ག པཿ གཡོན་ ་པས་ པ་དཀྲོལ་ཞིང་དཀུ་གཡོན་ པར་བརྟེན་མཛོད། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ 








ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗས་འགྲོར་བཤད། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒལ་བས་བཞེད། །ཁྱོདཀྱིསཀྱངནི་རྟགཏུ་ཟུང་། །ཨཱཿསྲདཔངོ་བོ་ཉིད་ཀྱས་དག །ངོ་བ་ཉདཀིསསྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །སྲིད་ 















































༄༅། །པ་དམ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཅེས་བརྗོད། རིགས་དྲུག་གི་སྡོམ་པ་གཟུང་པ་ནི། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། །ངེས་པར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དག་ལ་ནི་སྲོག་གཅོད་བྱ་སྟེ་རལ་གྲི་ལ་ 
ཡང་བདེན་པ་མིན་པའི་ཚིག །རིན་ཆེན་ལ་ནི་གཞན་ནོར་དབྲོག་བྱ་མཆོག་གི་པདྨའི་རིགས་ཉིད་ལ་ཡང་གཞན་གྱི་བུད་མེད་དབྲོག །ཆང་དང་སྒྲོན་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བཟང་པོའི་ཡུལ་རྣམས་མཐའ་དག་འཁོར་ལོ་ལ་ནི་བསྟེན་པར་བྱ། །གཡུང་མོ་ 
ལ་སོགས་མཐའ་དག་བུད་མེད་རྣམས་ནི་གྲི་གུག་ལ་ཡང་མཁའ་ཡི་པདྨར་སྨད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་གྱི་སླད་དུ་ནོར་དང་བཅས་པའི་ལུས་འདི་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུང་མི་བྱ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཀྱེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་གཞན་དུ་མཐའ་ཡས་ 
སྐལ་བས་མིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །འདིའི་དོན་བཤད་པར་སྤྲོ་ན་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་སྔོམ་ཆེན་དབང་ཆོག་ནས་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་སྤང་བར་གདམས་པར་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་གཡོ་སྒྱུའི་དབང་གིས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་ 
དམྱལ་བར་འགྲོ་སྟེ་འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་དཀྲུགས་པ་ལས་བུ་རྣམས་ཀྱིནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རི་བོང་འཛིན་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་བཀའ་ལས་འགོངས་པས་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ངེས་པར་དེ་བཞིན་སྤུན་ལ་ཁྲོས་པས་ 


གསུམ་པའོ། །བྱམས་པ་བཏང་བས་བཞི་པར་གྱུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་ཉམས་པ་ལས་ཀྱང་མདའ་རུ་འགྱུར། །དྲུག་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་སྨོད་པ་རི་བོ་དག་ཀྱང་མ་སྨི་ མི་ལ་གསང་བ་བྱིན་ལས་སོ། །ཕུང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཀླུ་རུ་གྱུར་ཏེ་ 
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རོར ཅྱི 








སླར་ཡང་དགུ་པ་དག་པའི་ཆོས་ལ་མ་དད་གང་། སྒྱུ་ཡི་བྱམས་པ་དང་ནི་མིང་སོགས་བྲལ་བ་བདེ་བ་སྟེར་ལ་རྟོག་པ་ཕྱོགས་དང་དྲག་པོའོ། །དག་པའི་སེམས་ཅན་དག་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལས་ཉི་མ་དམ་ཚིག་ཐོབ་པ་གཏོར་བ་ལས་ཀྱང་གཞན། །བུད་མེད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྨོད་ངེས་པར་མ་ནུར་འགྱུར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་གནས་པ་རྣམས་ལའོ། །ཞེས་པས་སོ། །འདིའི་དོན་བཤད་པར་སྦོ་ནའང་སྔོམ་ཆེན་ནས་བླང་ངོ་། །འདི་ནི་བདག་འཇུག་སྐབས་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་ཚེ་མ་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག་ལ། སློབ་མ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་ངེས་པར་བརྗོད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་བསྐུར་བས། སྔགས་བཟླ་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་འགྱུར་ཏེ། འོག་མིན་གྱི་སྲིད་པའི་ ཟེ 
མཐར་ཐུག་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་སྐད་དུ་བདག་གིས་ལུང་བསྟན་ཅིང་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ལས་བཏོན་ནས། ། ^ 
སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བདག་གིས་ཁྱོད་ནི་ལུང་བསྟན་བགྱི། །ཞྱེ་ཁྱོད་ནིརྡོརྗ་ཆེ་གེ་མོ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཤི་ངྱུ་ས་མ་ཕ་སྟཱ་བྷནྡྷ་ཝཿ སྭ། གང་ཡང་འདི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 














ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་ཏོ། །དེ་ནས་ལྟ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དག་པ་ཡང་དག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །ཚོར་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནི་ལུ་མའོ། །ཆོས་རྗེས་ 
























































༄༅། །སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ ནི་དུམ་ མ་སྐྱེས་མའོ། །སེམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ པ་ནི་ ་གཟུགས་ཅན་མའོ། །འདུན་ང པའི་ རྫུ་འཕྲུལ གྱི་རྐང་པ་ནི་རབ་ བཏུ་གཏུམ་མའོ། །བརྩོན་འགྲུསཀྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པ་ནི་གཏུམ་ ་པའི་ 
མིག་ ་ཅན་མའོ། །སྤྱོདཔའི་ རྫུ་འཕྲུལ་ 'གྱི་རྐང་པ་ ་ནི་འོད་ལྡན་མའོ། །སེམསཿ ཀི་རྫུ་འཕྲུལ ཀྱི་རྐང་པ་ ནི་ སྣ ཆེན་མའོ། །དད་ ་པའི་ ་དབང་པོ་ནི ན་ དཔའ་ བོའི་བློ་ གྲོས་མའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ ཀྱི་དབང་པོ་ནི ནི་མིའུ་ཐུང་མའོ། །དྲན་ང ་པའི་ ་དབང་པོ་ནི ན། ་ལངྐའི་ དབང་ཕྱུག་ 
མའོ། །ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་ པོ་ནི་ཤིང་གྲིབ་མའོ། །ཤེས་ ་རབ་ ཀྱི་དབང་པོ་ནི་ ནི་ས་སྲུང་མའོ། །དད་པའི་ སྙོབས་ ་ནི་འཇིགས་ བྱེད་ཆེན་མོའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས ་ནི་ རླུང་གི་ཤུགས ་ཅན་མའོ། །དྲན་ ་པའི་ཿ སྟོབས་ནི་སུ་ རཱ་བྷྱིའོ་ ཀྱིའོ། ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ ཁེ 
སྙོབས་ ནེ ་ནི་སྔོ་ཿ ་སངས་ ལྷ་མོའོ། །ཤེས་ རབ་ཀྱི་སྟོབས་ ་ནི་ ་རབ་ བཟང་མའོ། །ཏིང་འཛིན་ ་ཡང་དག་ བྱང་ཆུབ་ ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ ནི འི་རྣ ་བ་ 'མའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ ཡང་དྭག་ བྱང་ཆུབ་ བ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ བྱ་གདོང་མའོ། །དགའ་བ་ཡང་དག་ ཁྱང་རུབཀྱི་ཡནགཞེ ནི་ 
འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ །ཅན་མའོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ ་པ་ཡང་དག་ དགྱ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ཁནྟ་ རོ་ཧིའོ། ། །ཆོས་ རབ་ཏུ་རྣམ་ པར་འབྱེད་པ་ ཡང་དག བྱང་ཆུབ་ 'ཀྱི་ཡན་ ་ལག་ ནི་ཤོི ཞིའོ །དྲན་པ་ ཡང་དག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མའོ། །བཏང་ 





སྙོམས་ ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན་། ་ལག་ ་ནི་ རབ་ཏུ་ ་དཔའ་མོའོ། །ཡང་དག་ ་པའི་ ལྟ་བ་ ་ནི་སྟོབས་ ཆེན་ ་མའོ། །ཡང་དག་ ་པའི་། རྟོགས་ ་པ་ ་ནི་འཁོར་ ་ལོས་ སྒྱུར་མའོ། །ཡང་དག་ ་པའི་ ་ངག་ ་ནི་ ་བརྩོན། 'འགྲུས་ ་ཆེན་ ་མོའོ། །དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡང་དེ་རྣམས་ཉིད་ 
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ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཅན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཁྭ་གདོང་མའོ། །ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ནི་འུག་གདོང་མའོ། །ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ནི་ཁྱི་གདོང་མའོ། །ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ནི་ཕག་གདོང་མའོ། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དཔལ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་ནི་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྲུང་བ་ནི་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མའོ། །མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་པ་ནི་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མའོ། །མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་སྤོང་ 
བ་ནི་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དག་པ་ནི་སྤྱི་ལྟར་རོ། །དེ་དག་ནི་བྱིས་འཇུག་གི་དབང་གི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་དབང་གོར་མའི་ཆོ་ག་ལ་བུམ་དཔང་། གསང་དབང་། ཤེར་དབང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྟེ་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་བུམ་དབང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་རིག་མ་མཆོག་དང་བཅས་ཏེ་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། གསོལ་བ་གདབ་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཤ་ཁྲག་དང་། །བཤང་གཅི་ཁུ་བ་ཉིད་དང་ནི། །བམས་རྣམས་བཅོ་བརྒྱདཉིད་ཀྱང་མེད། ྡརེའིསྐུལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འགྱུར་མེད་གང་། །དབང་བསྐུར་དེ་ཡིས་བདག་ལ་ནི། །མགོན་པོ་ད་ནི་བཀའ་དྲིན་མཛོད། །བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས་བཅས་པ། །བདག་ནི་དུས་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱི་འབངས། །ཇི་སྲེད་ 


བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་མཐར། །བདག་ལ་སྐྱབས་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་ཐུན་མོང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཁྱད་པར་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བརཊུ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འ འི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཾ་པྲཛྷཱ་ཨཱ་པཱ་ལོ་ཀ་ལ་་ཨ་བྷི་༩ེ 
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༄༅། །ཀམ་དདཱ་ཏི་ཧུཾ་ུ་ཕཊ། དེ་ནས་སྔར་ཕུལ་བའི་ཕྱགརྒྱ་དཉིད་རྡོརེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལྷ་མོ་དགའ་སྦྱིན་གནས་སྦྱིན་མ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་ 
མ། །ཟུང་ཞིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཐུང་ལ་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་རིག་མ་གཏད། དེ་ཡི་ནུ་མ་ལ་ལག་པས་རེག་པས། དེ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དགའ་བའི་དགའ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་བུམ་ 
པའི་དབང་གི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་བ། ར་བཐོབ་པས། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་དགེ་ཚུལ་དུ་གྱུར་ཅིག ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར་སྙམ་པས་ང་རྒྱལ་བཟུང་སྟེ་ ཨ 
སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭེན་བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷིཿཀེ་ཌ་ཨ་བྷིིྟོ་བཛྲ་སཏྭ་པཱཏྲོ་ཨ་ཙཱབྷཱ་མི་ལམྫྷཧཾ། ཞེས་བུམ་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་གསང་དབང་གི་དོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། གསོལ་བ་གདབ་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ 
ཨཱཿ བ་ཛྙཱ་ཨཱ་པཱ་ཡོ་གུ་ཧྱ་ཀ་ལ་ཨ་བྷི།ེཀཾ་མེ་ད་དཱཏཾཱཾཙཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་གསོལ་བ་གདབ། སྔོན་ཆད་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་གདོང་གཡོགས་འཆིང་མཛོད། ཨོཾདཱ་ད་ཤ་ཨཾ་གཉི་རོ་ངྷ་ཀཱ་རེ་ཌེཧཱུ་ཕཊ་ཀྱིས་ 


ཁོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྐུ་ལ་ཞུགས་པས་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་ཞུ་བར་གྱུར་པ་ 





གདོང་གཡོགས་བཅིང་། དེ་ནས་བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱིའོ: 
























































3. 


ཨ་བ་དྷཱཏིའི་ལམ་ནས་བརྒྱུདདེ་ནོར་བུརབྱོན་པའི་བདུད་རྩི་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་བླངས་ནས་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྲས་དབང་བསྐུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
བཟང་པོ་ཡིས། །དེ་ལྟར་བུ་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་བགྱི། །ཞེས་དང་། བླ་མེད་དེ་ནི་འདི་ཉིད་དེ། །གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་མི་འགྱུར་བ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་དམ་པ་ཡི། །དམ་པའི་བདེ་བ་མྱོང་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ལ་སྦྱིན། དེ་ལྟར་བྱིན་པ་དེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མོས་ནས། ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མྱོང་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མྱོངས་པས་གསལ་སྟོང་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་མོས་ཤིག བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་དབང་བའི་བརྡར་ 
གོང་གི་སྔགས་ཀྱིས་མིག་དར་བསལ་བརཞུ། ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་ག་གསལ་བར་བྱས་པ་ལ་ཡང་བལྟས་ཏེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཆོག་དགའི་དགའ་བ་སྟེ། དེཉིད་གསང་བའི་དབང་གི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་ 
རྒྱའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་དགེ་སློར་དུ་གྱུར་ཅིང་ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་གྱུར་སྙམ་པས་ང་རྒྱལ་གཟུང་བའི་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 











མཛོད། ཨོཾ་བྲར་ས་ཏཱེ་ན་གུ་ཧྱ་ཨ་བྷི་ེཀེ་ཌྷ་ཨ་བྷི་ི་ཀྟོ་བཛྲ་སཏྭ། ཡུ་བ་རཱ་ཛོ་ན་བ་བྷཱམི་ལཔྦྷོཉཱཧཾ། དེ་ནས་གསང་དབང་གི་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ནི། འདུས་པའི་རྒྱུད་སྟོད་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །དམ་ཚིག་བཞི་པོ་བསྲུང་ 
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༄༅། །བར་བ། །ཀ་ཆེན་རྟག་ཏུ་བཟའ་བྱ་སྟེ། །འདི་ནེ་དམ་ཚིག་མཆོག་ཡིན་ནོ། །འགྱུར་མེད་ཆེན་པོ་གསུང་རྡོ་རྗེ། །དམ་ཚིག་བཞི་པོ་བསྲུང་བར་བྱ། །བཤང་གཅི་རྟག་ཏུ་བཟའ་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་གསང་བ་རྨད་བྱུང་ཆེ། །རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །དམ་ཚིག་བཞི་པོ་བསྲུང་བར་བྱ། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་ཡང་དག་ལྡན། །བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་བཟའ། །མི་ཕྱེད་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་བཞི་པོ་བསྲུང་བར་བྱ། །གོ་ཀུ་ལ་སོགས་རྟག་ཏུ་བཟའ། །དམ་ 
ཚིག་འདི་ནི་འདའ་བར་དཀའ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་གསང་དབང་གི་གདམས་པ་བྱིན་པའི་ངེས་པའོ། །ཞེས་དང་ང་རྒྱལ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་གསང་བའི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་དུ་མཇྫལ་ཕུལ་མཛོད། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨཾ་ཙཱཾ་པྲ་ཛྫ་ཕཱཾ་ཨོ་བཛྲ་སྭཏྭ་བིཡཱ་མཱ་ཏ་རོ། པྲཛྙཱཛཱན་ཨ་བྷི་ཏེཀཾ་མེ་ད་དཱ་ཏཱ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྤྲལ་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་བྱིན་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད འདི་ནི་ཁྱོད་རྣམས་དཔང་པོ་ལགས། །བདག་གིས་འདི་ལ་འདི་གཏད་དོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔང་དུ་བྱས་ནས། གཟུངས་མ་ཡིད་འོང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་སྦྱོར་བ་ 
ཡི། །བདེ་བ་དམ་པ་མྱོང་བར་གྱིས། རྡ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་སེམས་ནི། ནོར་བུའི་ནང་དུ་གནས་ལྟ་བས། །ཞེས་བྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཧཱུཾ། ལྟེ་བར་ཧོཿ གསང་བར་ 
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རྱི 


བདག་གནས་ ཏེ། །སངས་རྒྱས་ ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་གྱིས། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། དིད དུ་ནི་རྟག་ཏུ་གནས། །བྱ་མོཀྐྱ་ཧོཿ ཁྱེད་རྣམས་འཁོར་ལོ སྔོམ་པར་གསལ་བའི་ དཔཔལ་ང པར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 

ཐུགས་ 'ཀར་ཧཱུཾ། ལྟེ་བར་ཧོཿ གསང་བར་སྭཱ། གཙུག་ཏོར་དུ་ཧཱ་རྣམས། འཁོད་པར་གྱུར། ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨ་ཨཱཿ ལས་ པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ཟེའུ་འབྲུལ་ཛཱཾ ལས་ བྱུངབའིརྡོརྗེས ་མཚན་ པ། ཡབ་ཀྱི་རྡོརྗེརུ རྗེཧུ་ལས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། དབུས་སུ་ཨཱཿ 
ལས་བྱུང་བའི ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚན་ པར་གྱུར། ལག་ ་བཅངས་ དང་གཉིས་ སྦྱོར་གྱིསྒོ་ ནས་སྙོམས་ པར་ཞུགས། ཨཾཛཱན་པྱ་ཛ་ཨ་ ནུ་རཀོ་སྭ ་ཝ་། 'ཨཱབྷ་ཀོའཧཾ། ཞེས་ ་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུའི་] སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ ་བདེ་བ་ཉམས་སྲུ་མྱོང་བ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དགའ་བྲལ་ གྱི་དགའ་བ '་དང་། ལྷན་ཉིག་སྐྱེས་ ་པའི་དགའ་བ་སྟེ། ཤེས་ རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་ཏོ། །དེ་རམས་ནི་དགའ་བ་བ བཞིའི་དབྱེ་བས ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ ལྫོབ་ ་བྱང་ཆུབ་ བ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 








ཤེས་རབ་ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ 'ཐོབ་པས་ཿ ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས་ ་བརྟན་ དུ་གྱུར་ཅིང་། ། ས་བཅུ་པ་ ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་ ་པས་ རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་ ་པར་གྱུར་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་ ་གཟུང་བ་འདིའི་] རྗེས་ཟློས '་མཛོད། ཨོཾྙཱཾཿ ་བཛྲ་ས་ཏཱེན། པྲ་༔ ཛྙཱཛཱ 


སྭ། གཙུག་ཏོཿ ཏོར་དུདཱ་ རྣམས་ འཁོད་པ ་པར་ གྱུར། ཕྱག་རྒྱ་དེས་ཀྱང་ཆུ་ སྐྱེས་ 'གུར་གུམ་ལ་ སོགས་ ་པས་དྲི་བབྲང་པོར་བྱས་པ་ སྟོན་ ཅིང་། ཨེ་མ་བདག་ གི་ ་པདྨ་' ་འདི། །བདེ་བ་ ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ །ལྡན། ། །གང་ཞིག་ ་ཆོ་ཿ གས་ བསྟེན: བྱེད པ། །དེ་ དེ་ཡི་མདུན་ ་ན་ 
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༄༅། །ེན་ཨབྷི་༩ཀེན་ཨ་བྷི་ལྟ་དཱ་ཏཱི་ཡ། བཛྲ་དྷརོ་ཧཾ། དྷརྨ་མེ་སྣ་བྷཱ་མི་ལམབྱོཿཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་བླ་མས་དམ་ཚིག་ངེས་པ་སྦྱིན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་ཐིག་ལེ་འཕོ་བ་མེད་པ་ཡིན་པས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྟེནཐིག་ལེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གདམས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྒྱུད་འདི་ 
ཉིད་དུ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གསུངས་པའདི་ལྟ་སྟེ། ངེས་པར་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་བསྐྱང་བ་དང་། །རིགས་གཞན་ལས་བྱུང་ཕོ་ཉམོ། །འདོད་ལ་ཆགས་པས་བསྒྲོད་མི་བྱ། །གཉིས་མེད་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། །དམ་ 





ཧ་ འླ = 32 ལེ 5 ༧ 
ཤཱ ཚིག་རྣམས་ནི་བསྐྱང་བ་དང་། །མི་མོ་སྤྱོད་པ་ལེགས་པར་བསྲུངས། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དེ་བཞིན་ཞལ། །འདྲེན་པ་རྩ་ཡི་ཀུན་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་པ་དམ་ཚིག་བརྒྱད་དུ་གྲགས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་པོས་གང་སྲུང་བ། །རམྒྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
„ འགྱུར། །ཞེས་དང་། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། འཕོས་པ་ལས་ནི་ཆགས་བྲལ་འགྱུར། །ཆགས་བྲལ་ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་བུའི་ཁམས་ཐད་བྱེད། །ཟད་པ་ལས་ནི་འཆི་བར་བརྗོད། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་འདིཉིད་ 
ཤཿ དུ། ཆགས་བྲལ་ལས་གཞན་སྡིག་པ་མེད། །བདེ་བ་ལས་གཞན་བསོད་ནམས་མེད། །དེ་ཕྱིར་འགྱུར་མེད་བདེ་བར་སེམས། །མི་བདག་རྟག་ཏུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟུང་གྱུར་ན་ 

































































59. 





འདིར། །ཕུང་པོ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱལ་འགྱུར་ཞིང་། །དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། ཞེས་བརྗོད་པའནི་སྡོམ་པཉྱིན་པའི་ངེས་པའོ། །སླར་ཡང་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་ 


དབང་བསྐུར་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་བཀའ་དྲིན་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པས་གསོལ་བ་གདཔབ་བོ། །དེ་ནས་བླ་མས། བུ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་བདེ་བ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་ 


. ནི། འདོད་པ་སྐྱོད་པར་བྱེད་པ་འགྲོ་བ་རང་གི་ཡིད་ལ་གང་བ་དག་གི་གང་བཉིད་དུ་འགྱུར། །གང་བ་ཡན་ལག་མཆོག་ལ་རི་བོང་འཛིན་པ་ཁུ་བར་བྱས་ནས་འབར་བའི་ཐིག་ལེ་བཟང་པོ་འཛག །ཨོབྫས་བཀུག་པ་མཆོག་གི་བདེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟེར་ 


ཐིག་ལེ་གྲོལ་བ་དག་ནི་གསུམ་གྱི་མཐར། །ལྟ་དང་རེག་དང་འགྲོགས་ལས་འཛག་པའི་བདེ་བ་འདི་དག་གིས་ནི་དགའ་བ་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་སྟེ། །འདོད་པ་དགའ་བར་བྱེད་དེ་དང་པོ་དགཀྱང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མིག་གིས་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཕྱི་ནས་ 
གང་བ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ཡིས་ཏེ་སླར་ཡང་མཆོག་གི་དགའ་བ་ཉིད་.བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྱུར་བ་དོ་རང་ལུས་ལ། །འབར་བ་ཉིད་ལ་ཐིག་ལེ་འཛག་པའི་དགའ་བ་ཡིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དགའ་བརྡོ་རྗེ་པདྨ་ལ། །ཨོབྷྲ་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་མཐའ་རུ་འགྱུར་བ་ལ་གནས་ལྷན་ཅིག་ 








སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་རྡོ་རྗེ་བྱེད། །ཅེས་པའི་དོན་དགའ་བ་བཞི་དང་། དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་དགའ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཆགས་བྲལ་དང་པོ་ཆགས་པ་ཆེ། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའིའོད། །རྡོ་ 
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¡འཆང་། །ཞེས་པའི་དོན་ཐིག་ལེ་འཕོ་བ་མེ་ 


།རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་གནས། །སངས་རྒྱས་བརྗོད་པའི་ཆོས་འཛིན་པ། །ཞེས་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འཆང་། །ཆ་མེད་ཆ་ལས་འདས་པ་པོ། །བསམ་གཏན་བཞི་ཡི་རྩེ་མོ་ 
འི་དོན་ཐིག་ལེ་འཕོ་ མེད་པའི་དོན་དམ་པའི་དགའ་བ་བཞི་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ནི་མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་སྟེ། དོན་དམ་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི། དེས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དབང་བཞི་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ནི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཕོ་བ་མེད་པའི་དོན་དམ་པ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་གསུམ་གྱི་ཆོ་གའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨཾ་ཧོཿ པྲ་ཛྷཱཨཱ་བཱ་ཡ། ཨུཏྨ་ཀཾ་བཛྲ་སཏྭ། ° 
མཧཱ་མུ་དྷཱཛྙཱན་ཨ་བྷི'ཌཤེ་མེ་ཕྲ་ཡནྙ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧོཿ ཕཊ། ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གིས་གསང་ཆེན་དབང་གིས་ནི། །ཁྱོདཀྱི་སེམས་རྒྱུན་དབང་བསྐུར་ 


༄༅། 











རོ། །ཞེས་བརྗོད་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་། ལྟ་སྟངས་གཡོ་བ་མེད་པར་བྱས་ལ་ཚིག་འདི་དག་ལ་སྙན་གཏོད་མཛོད། དངོས་པོ་མེད་ལ་སྒོམ་པ་མེད། །བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ 


















































5. ༦ 


དངོས་མེད་པས། །སྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོརྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ནི་ཁྱོད་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་འོད་གསལ་རྟོག་པ་ 
ཡི། །བསྒོམ་པའི་ཐབས་རྣམས་དག་གིས་མི་མཐོང་སྟེ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྐྱང་མ་དག་དང་ནི། །རོ་མ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡན་ལག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་སྒོམ་པས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད། །འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་ 
རང་བཞིན་སྒྲུབ། །སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། བློ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཅིར་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ངང་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་ནས་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་རིམ་པས་ཐོབ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་འགྱུར་བ་ནི་གོང་ 
མའི་གོང་མ་ཆེན་མོ་བཞི་པའི་ཡེཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས། སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ས་བཅུ་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་སྙམ་དུ་ང་ 


རྒྱལ་གཟུང་བ་འདིའིརྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཧོཿ དྷརྨདྷཱཏུ་ཨྐ་ར་ཙཏརྦ་ཨ་བྷིཀེཌ། ཨ་ཕྷི་ཌིཀྟ་བཛྲ་ས་ཏཱེ་ན། ཨཱཏྨནཱཧཾ་ིཏཱཡོ། དཱ་ད་ཤབྷཱ་མིལམྡྷོ་བཛྲ་སཏྭམཧཱ་ཨརྦཿ པ་རམ་ཨཀྟ་རཿ ཏཱི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡཿ ཀཱལ་ཙཀྲོ་བྷ་ག་ཝྟན། ཨེ་ 


























ཟ༠0 























1288 ཧིཿ 


པེ 


༄༅། །བཾ་ཀ་རཿ ཞེས་ང་རྒྱལ་གཟུང་བར་བྱའོ། །དབང་བཞི་པའོ། །དེ་ནས་དམ་བཅའ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱེད་སྤངས་ནས། །བླ་མ་གཞན་དག་རྨི་ལམ་དུའང་། །བློས་དོར་ནས་ནི་བསྟེན་མི་བྱ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་དུས་ཀུན་ཏུ། །གཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་ནུས་ཚད་ཀྱིས། །ཡུས་ངག་སེམས་དང་གསུམ་པོ་ནི། །གཙོ་བོའི་སྤྱན་སྔར་ 
དབུལ་བར་བགྱི། །རལ་གྲི་དང་ནི་སྣག་ཚ་དང་། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་སྙེམས་པ་དང་། །ཞིང་དང་ཁྱིམ་གྱི་ལས་དང་ནི། །ཚོང་ལ་སོགས་པ་མི་བྱའོ། །ཞེས་དམ་བཅའོ། །ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མ་འདི་མ་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག་གོ །སྙིང་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བ་ 
ནི། ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས། འགྲོ་བ་དྲུག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཅུག་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་རང་གི་སྙིང་ 


གར་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལས་སྤྲོས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་རེག་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས། མཆོག་གི་ 


>= = 2527. 
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དགའ་བ་དང་བདེ་བས་གང་བའི་ལྷ་སྐུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད། ཞལ་དང་སྐུ་མདོག་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་སྐད་ གིས་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་སླར་ཡང་ 






































89... ཅུ 


ཡོན་ ུ་མྫལ་འྱབལ་ ་འཚལ། དེ་ལྟར་མཉྟལ་ཕུ་ ་ཕུལ་ནས་སླར་ཡང་ལུས་ལོངས་ སྤྱོད་ དགེ་རྩ་ དང་བཅས་ པླ་བ་ ན་མེད་ པའི་མཆོད་སྤྲིན་ དུསྤྲོས་ ཏེ་འབུལ་: ན་ ཆ་ཤས་ཿ ནས་ལོངས་ པས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙ སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས 'མཛོད། དེང་ནས་ སོོགས་ ་དང་། དེ་ 


ལྟར་ན་ཤེས་ རབ་གཙོ་བོར་སྟོན་ པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ ་ནས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས' ལེགས་ ་པར་བཀྲལ་ཞིང་། གངས་ ཅན་གྱི་ལྗོངས་ །འདེར་ ་ཡང་ཇོ་ནང་ལོ་ཙཱ་སོགས་ ་ཀྱི་བཀའ་: ་སྲོལ་ལས བྱོན་ ་པའི་བཅོམ་ པ་ལྡན་ འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ སྟོད་འགྲེལ། ལུགས་ཀྱི་ 








དཀྱིལ་ ཡ་འཁོར་དུ་མངོན་ པར་དབང་བསྐུར་བ་རྒྱུད་ དང་གྲུབ་ ་པའི་༔ ་ཕྱག་ །གཞེས། ་ལས། ཛི་ལྟར་འབྱུང་བ་བ བཞིན་ ཚང་ལ་མ་འཁྲུལ་ ་བར་ལེགས་ ་པར་ཕུལ་ གྲུབ་པ་ ་པ་ལགས་ན། ལམ་ཟབ་ མོ་འདི་ཉིད་རང་དོན་ དུ་ཐོས་ ་བསམ་ སྒོམ་ ་པ་དང་། གཞན་ ་དོན་ དུ་འཆད་ཅིང་རྩོམ་ 
པ་ལ ལ་སོགས་ ་པའི་] སྒོ་ ནས་དོན་ ་གཉིས་ ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བསྒྲབ་ ཅིང་། ། དེ་ལས་ ་བྱུང་ ་བའི་དགེ་ར་འཁོར་གསུམ་མི་ རྟོག་ པའི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ་བས༔ རྒྱས་འདེབས་ ་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་ 'འདི་ ་ཡིས་ཐམས་ ་ཅད་གཟིགས་ ་པ་ཉིད། །སོགས་བརྗོད་ལ་ 


རང་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས་ པར་གྱུར། གསུམ་པ་རྗེས: ཀྱི་བྱ་བ་ལ། དྲེ་རྣམས་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་ དབང་བཞི° ་ལེགས་ པར་གྲུབ་ ནས། དེ་དག་གི་ ་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ དང་། བསྐྱེད་] རྫོགས་ གྱི་སྡོམ་ ་པས་ བསྡུས་པཿ ་པའི་ རིག །འཛིན་ སྔགས ཀྱི་སྡོམ་པ ་པ་ 
མཐའ་དག་ཐོབ་པ་ ་ཡིན་པས་ དམ་ ཚིག་གི །གི་གནས་རྣམས་ནུས་པས་ ཇི་ཙམ་ལཱོཿ ལྕོགས་ པར་སྲུང་སྡོམ་ བགྱིད་། དོ་སྙམ་ པས་འདིའི་རེ རྗེས་ཟློས་། ས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་ བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ དང་། དབང་བཞི་ ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ ་པའི་ ་བཀའ་ དྲིན ་གཏང་རག་ གི་ 
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དུ པད 





༄༅། །སློབ་མ་རྣམས་གྱེས་སོ། །བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་བསྡུའི་ཆོ་གཞི། མཆོད་པ་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ན་མཿ ཞི་མཐའ་ཅན་ཚར་གཅིག་ 


༨༨ 


བརྗོད་ལ། 


དེའི་རྗེས་སུ། 


ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ 


ཏཱཾ ཞེས་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པས་མཆོད། རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། མའབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་བརྗོད། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ 
མཛད། །སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾམུཿ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་སོགས་བརྗོད་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམས་ལ། རྡོ གྱ 
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དཿ 


རྗེའམ་རང་གི་ལག་པས་ཚངས་ཐིག་གི་ལམ་ནས་དབྱི་ཞིང་། ཨ་ཀཱ་རོའི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾམུཿ འདོན་བཞིན་དུ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་བར་དུ་དབྱི་ཞིང་དེ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་རྡུལ་ཚོན་ཅུང་ཟད་བཞག་སྟེ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཡང་དབྱིའོ། །ལྷ་མོ་ཚད་མ་ 
དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་གསུངས་ཆོས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་ལྷ་མོ་དེ་དག་གིས། །བདག་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །རིགས་སུ་སྐྱེས་དང་དམ་ཚིག་ཅན། །མཉམ་མེད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྟོན། །བླ་མ་ལ་ 





གུས་སྙིང་བརྩེར་ལྡན། །སྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བརཤོག །ལག་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་རྣམས་ཀློག་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཤུ་ཀྲ་མཉམ་ཟས་ཅན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །རྡུལ་ཚོན་ 

































































རྣམས་བུམ་པར་བླུགས་ཏེ་ཆུ་བོའི་ངོགས་སུ་སྨྱན་དྲངས་ལ་ཀླུ་ལ་གཏད་པའི་ཆོ་གནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔར་ཕུར་པ་དངོས་སུ་བཏབ་ཡོད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་གསོལ་གྱི་རྗེས་ཐོག་གམ་འདིར་ཕུར་པ་དབྱུང་དགོས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ 
ཨཱཏྟཱ་ལ་ཡ་སརྦ་ཀཱལ་ན་བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱ་ྡཱ་ཕ་ཡུ་ཱུཾཱུཾཾཕཊ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཕུར་བུ་བཏོན་ལ། ཨོ་རུ་རུ་སྤུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིབྟསིདྡྷི་ོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྫ་སྭ་དྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའིའོ་མས་ཕུར་པ་བཀྲུ། ཕུར་ཁུང་དུའང་གཏོར་ལ་སས་ 
དགང་ངོ་། །དེ་ནས་ཤིས་བརྗོད་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་གཞན་དུ་ཤེས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྙེད་པར་ཆེས་དཀའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་གྱི། །སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་དབང་བཞིའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ནས། །བྱབ་བདག་ 
འཁོར་ལོའི་མགོན་པོའི་བར་དག་ཏུ། །གྲུབ་བརྙེས་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་མཚོ་ལས་བབ་ཅིང་། །དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་གཟི་འོད་མ་ཉམས་པ། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་ན་དོན་ཆེའི་གནས། །མཁས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚིག་ཕྱིར་འབྲང་བ་དང་། །སྤྱི་བརྟོལ་ཅན་ ཏཾ 
གྱིས་རང་བཟོས་བསླད་པ་དང་། །དམ་ཉམས་འདྲེས་ཁྱེར་དག་གིས་སྦགས་པ་ཡི། །ལྟར་སྣང་སྦགས་ཚུལ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ཆེ། །ཐར་དང་གྲོལ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བྱའི་གནས། །རིགས་སྔགས་འཆང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་བྱའི་ལམ། ། 











རྱད་དནམཁེནའདདརྣམས་ཀྱ་ྙང་ནོརཏེ།།དཕི་འི་ན་ོ་བས་འབད་པས་སྦྱར། །ཅེས་དཔལ་འཁོར་ལོབདེམཆོག་ཕྱགནརྡོ་རྗའི་སོདའགྲེལདུ་གགས་པའིདཀིལའཁོརགྱ་ཆོ་གབདེ་ཆན་རྡ་ར་བདདརའ་བམ་བཟངཞས་བྱ་བའདིཞི་ཐམས་ཅད་ 
























































ཁཐད་བྱ་ལ་ཁ་ རོ་མ་པ ཛུད ཀོ 


༄༅། །མཁྱེན་པ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བར་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་ཞབས་དྲུང་ནས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་སྩལ་བའི་ཚེ་ཆོ་གའི་འགྲོས་ཇི་ལྟར་གནང་བ་རྣམས་ཡིད་ལ་ངེས་པར་བྱས་ 
ནས། སེམས་འགྲེལ་སྒྲབ་ཐབས་དང་བཅས་པ་དང་། རིགས་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་བཀའ་དང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་འཇིགས་མེད་ལྷའི་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་གཞིར་བཞག་སྟེ། སི་ཏུ་པ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས་ཤར་དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་གླིང་གི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་ངྷརྨཱ་ཀཱ་རས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་འདི་ཉིད་སེམས་འགྲེལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགོངས་པ་ 
ལྟར་བཀྲལ་ཞིང་། ཚིག་དོན་ངོ་མཚར་དད་པའི་གསོས་སུ་ཤར་ཡང་། དབང་གི་སྐབས་བདག་འཇུག་ཙམ་ལས་མི་སྣང་བས་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་ལེན་ཐེབས་དཀའ་ཞིང་། ཁྱད་པར་རང་རྒྱུད་ཚད་ལྡན་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་དབང་ཚིག་བརྡ་ 
དོན་འཕྲོད་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེའང་འཆད་པ་པོའི་ངག་གི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ནག་འགྲོས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་མེད་ཀ་མེད་དུ་མཐོང་ནས་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ 








བཀའི་བསྡུ་བ་ཆེན་པོ་བགྱིད་སྐབས། མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་བཀླགས་པ་འགྱུར་བར་བསྡེབས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རཏྣ་དྷཱ་ཛས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་སྐེམས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ 





























¬ 2༢ རོ 
































ཏེ &.ྱེྫི 


ལཾ།། ཨོ །དཔལ་འཁར་ལ་མུམ་པ། 


འཁོར་གྱི་ གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཀ་པཱ་ ་པཱ་ལ་ ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ ་བའི་ ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས' 'ལྔ་ཞུ་བ་ ་ལས་བྱུང་བའི་ །འི་ཚོགས་ རྫས་ཐག་ ཐག་པ་མེད་པའི་ ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིབདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ པོར་གྱུར། ཨོཾ་ 


༢--37--- 2 ¬> - 


ལྔས་རྒྱས་བཏབ་པ་འདི་ཉིད། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ག་ཙཀ་པྱ་ཛམེ་སྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ ཡེཧཱུཾ། ན་མོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་རྣམ་: པར་དག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་ 











པ། མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི། ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་རྒྱས་བཏབ་པ་འདི་ཉིད། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ག་ཆ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ 


འི་ཚོགས་མཆོད་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཨོཾསྭམྟས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་ ལྫས་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཕཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་ 

ཨཱཿ ཧུཾ་ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ན་མོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོརྒྱ་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དགཔ་སྐྱེ་བ་མེད་པ། མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི། ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་རྒྱས་བཏབ་པ་འདི་ཉིད། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བརྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
དུ་ག་ཙྭཀ་པཱཱཛ་མེ་གཱ་ས་མུདྲ་སྤ་ར་ཌས་མ་ཕཾརཱུཾ། ན་མོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དགཔ་སྐྱེ་བ་མེད་པ། མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི། ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ 
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༄༅། ཧཱུཾ ན་མོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོརྒྱ་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ། མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཨཱ་ལི་ཀཱལི། ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་རྒྱས་བཏབ་ 
པ་འདི་ཉིད། དམ་ཚིག་གི་རྩ་བ་མཆེད་གྲོགས་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་གར་ཙཀྲ་པཱུཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡཾ་ཧཱུཾ། མི་འབྲལ་སྙིང་གི་གཞལ་མེད་ཁང་། །མོས་གུས་གཞོམ་མེད་ཕོ་བྲང་ན། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག །བཀའ་ 
དྲིན་མཉམ་མེད་དམ་པ་རྗེས། །རྣམ་འཕྲུལ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་བཞིན་འཐིབས། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །གནས་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ལ། །ཚོགས་རྫས་འདི་ལ་བཅུད་ཅིག་ཆུག །འདིར་འདུས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གུ་རུ་དེ་ཝཌཱ་ཀིནཱི་ཛྷཱན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ སྟུག་པོའི་ཞིང་ཁམས་འཇིག་པ་མེད། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་འབུམ་སྡེའི་དབུས། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད། །རྣམ་ 
འཕྲུལ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་བཞིན་འཐིབས། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །གནས་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ལ། །ཚོགས་རྫས་འདི་ལ་བཅུད་ཅིག་ཆུག །འདེར་འདུས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གུ་ 


རུ་དེ་ཝཌ་ཀྱིི་ཛཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ མི་གཡོ་འོག་མིན་ཉམས་དགའི་ཞིང་། །དག་པ་བདེ་སྟོང་མཁའ་སྤྱོད་གནས། །འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་བདེ་སྐྱེད་ཡུམ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །རྣམ་འཕྲུལ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་བཞིན་འཐེབས། །འདིར་ 
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194; ཅྱི 





གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །གནས་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ལ། །ཚོགས་རྫས་འདི་ལ་བཅུད་ཅིག་ཆུག །འདིར་འདུས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྟོལ། །གུརུདེ་ཝཌ་ཀིཏྷི་ཛཱན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ (ས་ 
ལ་སྤྱོད་པའིའོག་མིན་མཆོག །ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རབ་སོང་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་མཆོག །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཡང་། །རྣམ་འཕྲུལ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་བཞིན་འཐིབས། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །གནས་ཁང་ 
འདིལྱ་བིན་ཕོབ་ལ། །ཚོགས་རྫས་འདི་ལ་བཅུད་ཅིག་ཆུག །འདིར་འདུས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གུ་རུདེཝཌཀིཉ་ཛྷཱུན་ཨཱ་ེག་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བདུད་ཚོགས་ཀུན་འདུལ་ཕོ་བྲང་དང་། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ ¿ 
གནས་མཆོག་ཏུ། །སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡང་། །རྣམ་འཕྲུལ་མཁའ་ལ་སྤིན་བཞིན་འཐིབས། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །གནས་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ལ། །ཚོགས་རྫས་ 

འདི་ལ་བཅུད་ཅིག་ཆུག །འདིར་འདུས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གུ་རུདེ་ཝཌ་ཀིནི་ཛཱན་ཨཱ་བེཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བདུད་ཚོགས་ཀུན་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཞིང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས། ། 





བགེགས་འཇོམས་འདོད་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱང་། །རྣམ་འཕྲུལ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་བཞིན་འཐིབས། །འདེར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །གནས་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ལ། །ཚོགས་རྫས་འདི་ལ་བཅུད་ཅིག་ 


















































ཤེ 





༄༅། །ཆུག །འདིར་འདུས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གུརུདེ་ཝཌ་ཀིནི་ཛྷཱན་ཨཱ་བེཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། ། 
དར་གྱིཅོད་པན་པུ་རུ་རུ། །རྒྱན་ཆམང་པོ་ཁྲོལོ་ལོ། །རོལ་མོ་མང་པོ་དེ་རི་རི། །གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །འཁོར་ཚོགས་འབུམ་སྡེ་ཤ་ར་ར། །སྒྱུམའི་རང་སྣང་རྗེན་ནེ་ནེ། །གཏད་མེད་རིག་པ་ས་ལ་ལ། །པརྗོད་མེད་དཔྱིངས་སུ་ཐ་ལ་ 
ལ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཁྲི་ལི་ལི། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་མཆོག་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ལ། །སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ། །འཁོར་གསུམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་རོལ། །གུ་ 
རུ་དེ་ཝྭཌུ་ཀྱིནི་ཛཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ འདིར་ནི་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོར་ལྟོས། །འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་གསུམ། །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། །ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁཾ། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་རིན་ཐང་ 


མེད། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་བྲལ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁི། ཞལ་ཐས་རོ་བརྒྱ་སོགས་དང་། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སྙིང་པོའི་མཐར། ཨ་ཀྭ་རོ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ 





འབུལ། ལྷ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ། ཨོཾ་བཛྲཌཱ་ཀིཉཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧྲཱཾ་ཕཊ། ནས་ཡ་མམ་བྷ་ནི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨ་ཀཱ་རོས་འབུལ། ཤཱ་ས་ནའི་སྔགས་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཧ་ཧོཿ ཧཱིཿ ཕི་བཛྲ་ཨཱ་ར་ལི་སོགས། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་ 





























རབ 
































5 ཇི 








གཏོར་གཏང་། ཨོཾ་དམན་པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །བདུད་རྩི་མཆོག་གི་མཆོད་པ་བཞེས། །སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ུན་སེལཞིང་། །རྟོག་པ་ཀུན་ལས་རྣམགྲོལབ། །བླནོ་ 
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འི ༄༅། ཁུ །ཨི་ཨཱ་ཨཱ་ར་ལི་ཧོཿ རབ་དྱགེས་མགོན་པོ་ཁྱོད་བཞུགས་མཛོད། །མཁའ་འགྲོ་དྲྭ་བའི་བདེ་བ་སྩོལ། །དགྱེས་པའི་བདེ་བ་གསོལ་བར་མཛོད། །ཞི་བའི་གར་གྱིས་གར་མཛད་པ། །བདག་ལ་བདེ་ཆེན་བདེ་བ་སྩོལ། ། 
ཐར་པའི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཁྱོད། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཨི་ཨཱ་ཨཱ་ར་ལི་ཧོཿ བདེ་བ་སྤངས་པས་གྲོལ་མི་འགྱུར། །བདེ་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་གྲོལ། །བདེ་དེ་ཆུ་སྐྱེས་དབུས་ན་གནས། །ཆགས་པའི་དངོས་པོར་ཁྱོད་མ་གྱུར། །བདེ་བ་ཆེ་ 
ཡིས་གྲོལ་བར་མཛོད། །པདྨ་དགྱེས་པའི་རོ་ཉིད་ཀྱིས། །བུང་བ་ལྟ་བུར་ཚིམ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། བདེ་བ་ཕུན་ཚོགས་ཡང་དག་ལྡན། །ནད་མེད་དགེ་བའི་སེམས་དང་ནི། །འདོད་དང་ཐར་སོགས་ཡང་དག་ཐོབ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 











འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་དཱཀ་ལཱཌི་བྷ་ཝནྟུ།། 





ར། 








111 


























112 


















































38:8༦ (12; 


༄༅། །སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྟ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་འཁྲུལ་སྤོང་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་ 
པ་དབང་གི་ཐོ་ཡིག་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མཐུཀྲ་སམྨ་རཱ་ཡ། དཔལ་ལྡན་སྐུ་ནི་ཐམས་ཅད་པ། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་དཔའ་བོ། །འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མུན་འཇོམས་པའི། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་ལ། །བཏུད་ནས 
ཌཾ 














ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་ 


དཔའ་བོ་ལུུ་ཡི་པའི། །བཞེད་དོན་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གཞུང་། །ཇི་བཞིན་སྡོམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཉུང་ངུའི་ཚིག་གིས་བརྗོད། །འདིར་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་འཁྲུལ་སྤོང་གི་དོན་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་རྣམས་བྱ་སྟེ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ 
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༄༅། །གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་བདུན་ལ་སོགས་པ་བྱ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་ 
ཐོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀི་དོན་དྲུ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཟབ་ 
མོ་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། ཀྱི་མ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། །ཀུན་རྟོག་ལ་ནི་མངོན་པར་ཞེན། །དེ་ཡི་རྟོག་པ་གཞོམ་ཕྱིར་བདག །དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་བསྒོམ་བྱ། །གཞན་ཡང་སྤྲོ་ན་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཅི་ 
རིགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རང་གི་སྤྱི་བོ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཀྷུ་གིས་མཚན་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ 





པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
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3258-.61. ཅྱི 


འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྲུཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཨིཾཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏིངྣ། དྲཾབྷ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ 
ཝ། སརྦ་སིདྫྱིམྨེ་པྲ་ཡན། སྤརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙམེ། ཙི༔ྫཤྲེ་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཛྲུཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཱ་མེ་མུཉྩ། ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་པའི་མཐར། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་ 
པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐྙ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲེ་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསྒོམས་ 














ལ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐར་གྱུར། ལྟེ་བར་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་གཡོན་སྐོར་དྭ་འཁོད་པ་ལས། འཁོར་ལོཿ སུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨཱ་ཨཱ་ཛཾཌྲཾཝཾ་ཁཱ་ 
། རང་སྐད་ཅག་གས་ཧ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉ་ ད སྐུར་གྱུར། ལྟ་བར་ཨཱ་ལ་ཀཱ་ལ་གཡེན་སྐར་དུ་འཁོད་པ་ལས། གསུམ་གྱ་ལྷ་ཆགས་སྤྲེས་ཏ་བགག ད་ གྱུར། ཨཱ་ཨ་ཨཱ་ཨུ་ཨཱཱ་ 


འའ 
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༄༅། །ཨེ་ཨེ་ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛཛྷཉ། ཊ་ཁཌ་ཌྷརྔ། ཏཐ་ད་དྷན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཿས་ཧྷ་ཀ་ཧཱུཾཧཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་བརྗོད། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། ། 
ཚོར་བའི་ཕུང་པོནི་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གོ །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་གྲི་ཧེ་རུ་ཀ་རྡོ་རྗེའོ། ། 
མིག་གཉིས་ལ་ནི་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའོ། །རྣ་བ་གཉིས་ལ་ནི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའོ། །སྣ་ལནི་སེར་སྣ་རྡོརྗེའོ། །ཁ་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའོ། །ལུས་ལ་ནི་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའོ། །སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའོ། །སའི་ཁམས་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེུད་མའོ། ། _ 
ཆུའི་ཁམས་ལ་ནི་གསོད་བྱེད་མའོ། །མེའི་ཁམས་ལ་ནི་འགུགས་བྱེད་མའོ། །རྒྱུང་གི་ཁམས་ལ་ནི་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ནི་པདྨ་དྲྭ་བ་ཅན་ནོ། །ཨོཾ་སྭམྨ་ནི་སྭམྦྷ་ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྭད་ཧཱདྷ་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲཏྟ་པ་ཡ་ 
ཧྲཛྟ་པ་ཡ་ཧཱུཾཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རཱ་ཛ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། སྔགས་རྣམས་ནག་པོ་ལྗང་གུ་དམར་པོ་སེར་པོའི་འོད་ཀྱིས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་བར་དུ་ཁྱབ་པ། དེ་ལས་འོག་ཏུཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧྩུ་གིས་མཚན་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་གྲུ་བཞི་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན། སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེ་དང་གུར། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་མདའི་དྲྭ་བ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཚམ་རྔམས་དང་བཅས་ 
























































3592. ༦ྲི 


པས་སུུམྦྷ་ཚར་གཅིག་བརྗོད། སྔགས་རེ་རེའི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་སྒོ་མ་བཞི། གཉིས་གཉིས་འདྲེས་པའི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་མཚམས་མ་བཞི་རྣམས་ཐོ་བ་དང་ཕུར་བུ་ཐོགས་པ་སྤྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་རྣམས་བཀུག ཧྲུཾ་རྭ་བའི་ཕྱི་རོལ་ 
ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ། འབྲུབ་ཁུང་བྱུང་བ་རྣམས་སུ་བཅུག ཕུར་བུས་སྤྱི་བོར་བཏབ། ཨཾ་ྷ་གྷ་གྷཱ་ཡ་གྷཱཏ་ཡ་སརྦ་དུན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཧཱུཾ་ཧྲུ་ཕཊ། ཧྷུྷཾཱཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ། བཛྫ་དྷ་རོ་ཨ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏི་བི ན་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་དེ་ཐོ་བས་བརྡུང་། ཨོཾ་བྲཛ་སྒུང་ར་བྲཛ་ཀྲི་ལ་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾཛྲཱཾ་ཕཊ། བགེགས་རྣམས་པདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སྲ་བསྒྲལ། རྭ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་འཁོར་ལོའི་རྭ་བ་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་ཞིང་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་གར་ཨཾ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དྷུཾ་སྔོན་པོ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་ 
པར་གྱུར། ཨོ་བཱིན་བཛྲེ་ཱཾ་ཾ་ཕཊ། དེ་བཞིནདུ་སྦྱར་ཏེ། ཝཾ་སྱེ། རྫཾ་དེ་གེཿ མུརྫ། ཧྭ་སྱེ། ལཱ་སྱེ། གིཏྟི། རཱཾ་ཏེ། པུདྡེ། དྷ་པེ།དྲི་པེ། གནྡྷེ། རྩུ་པ། ར་ས། སྤརྒེ། ཨོཾརྷརྨ་དཱ་ཏ་ཾཛཌུཾ་ཕཊ། ཅེས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ 











དྲུག་གིས་མཆོད། དེ་ནས་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ལཱི་རེཤཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཔྦཱྷི་སནྣིབྷ་ཡ་ཧཱིཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛ་ཊ་མ་ཀུ་ཊོབྐ་ཊཱཡརྙི་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དྦ་ཀ་རཱ་ལོ་གྲབྷཾ་ཏ་མུ་ཁཱ་ཡ་ཧཱཾུ 
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༄༅། །ཕཊ། ཨོཾ་ས་ཧྭ་སྲབྷུཛབྷ་སུ་ཱ་ཡཧཱུཾ་ནཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་རཱཔཱ་ཤོདྱ་ཏཤཱུལ་ཁཊོཾ་ག་དྷཱའིཇིཧུཾཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྷ་ཛྷཱཛཾན་ཨམྨ་ར་དྷ་རཱ་ཡ་ཧཱཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་མཧཱ་དྷཱམྦྡྷ་ཀཱར་ཝ་ཕུཏུཡ་ཧུ་ཛུ་ཕཊ། ཅེས་མབ་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་ 
དང་། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་བཱ་ར་ཧྲི་བོ་རཱུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ན་མཿ ཨཱརྨ་ཨ་པ་རཱ་ཛིཏྲི་ལོ་ཀྱ་མཱ་ཏེ་མཧཱ་བིཿ ཤཱ་རི་ཧུཾཧྲཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿ སརྦ་ྷཱ་ཏ་བྷ་ཡཱབ་ཧེ་མཧཱ་བཛྲ་ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བ། ཨཱཾ་ས་ནེ་ཨ་ཇི་ཏེ་ཨ་པ་རཱ་ཛཾཏེ་བཙུ་ཀརི་ནིཏབཱམ་ཌེཧཱ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བི་༩ ཌི་ཤོ་ཁ ཆི་རོ་༩ ི་ཀྲོ་ངྷ་ཀ་ར་ལི་ནི་རཱུཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿ ཏཱ་ས་ནི་མཱ་ར་ཌི་པྲ་བྷེ་ད་ནི་ཨ་པ་རཱ་ཛ་ཡེ་ཧུ་ཧཱཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བི་ཛ་ཡེ་ཛམྷ་ནི་སྟམྦྷ་ནི་མོ་ཧ་ནི་ཧཱཾ་ཧྲཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བཛྲ་ཝཱ་ར་ཧཱི་མཧཱ་ཡོ་གི་ནཱི་ཀཱམེ་ཤཱརི་ཁ་གེ་ཧུ་ྲུ་ 
ཕཊ། ཅེས་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་དོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་བཤགས་བདེ་མཆོག་འཇམ་རྡོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱ། ཚད་མེད་བཞི་ཡང་དེ་དང་མཚུངས། ཨོཾ་སྭ་ 'ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོཉུཧཾ། སྟོང་པའི་ 
དབུས་སུ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ལ་ཐིམ། ཨཱཿ ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ། ཧྷོུ་ཆ་ལྔ་ནཱ་དའི་བར་དུ་ཐིམ། ཨོཾཤུནཏྟཛྟཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཧྷ་ཀོཝཧཾ། ནཱ་ད་ཡང་སྟོང་པརཿ མ། ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་གཞབ། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་རང་སེམས་ནཱ་ད་དམར་སྐྱ་ནམ་མཁར་གནས་པར་གྱུར། དེ་ལས་སྤྲོས་པའི་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ཟླ་གམ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ 
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8... ཏི 





ས་བལ་དར 


ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་རྒྱུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལོ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སུ་ལས་རི་རབ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་ 
བར། ཧཱུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྷུ་གིས་མཚན་པ། དེའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཨ་ཨཱ་ནས། ཨཾ་ཨཿ ཉིས་འགྱུར་དང་། གཡས་སྐོར་གྱིས་ཀ་ཁ་ནས། ཧ་ཀླ། ༼ཌཌྷ། ད་ངྟ། ཡ་ལ་ཉིས་འགྱུར་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་དང་ཀྲྭ་ལི་བཞི་བཅུ་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་དབུས་སུ་ནམ་མཁའི་ནཱ་ད་ཡོངས་སུ་ཞུགས་ཏེ་དེ་ལས་ཐིག་ལེ། དེ་ལས་ཟླ་ཚེས། དེ་ལས་ཧ། དེ་ལས་ཞབས་ཀྱུ་ 
སྟེ། ཧཱུཾ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། དེ་ལས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སངས་རྒྱས་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། གཞལ་མེད་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཕ་གུ་དང་། གསེར་གྱི་སྣམ་བུ་དང་། དྲྭ་ཕྱེད་དང་། ཤར་བུ་དང་། མདའ་ཡབ་ 
དང་། གཟུངས་མ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཁྱེར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སྒོ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཀ་བས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་ཀྱིས་མཛེས་པ། ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། བྱང་ལྟང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར། མཚམས་ 
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དུས 


༄༅། །རྣམས་སུ་བུམ་པ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། དབུས་སྔོ་བའི་སྟངདུ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་མུ་ཁྱུད་ལ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། དེའི་ལྟེ་བར་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་མུ་ཁྱུད་ལ་པདྨའི་ 
ཕྲེང་བས་མཛོས་པ། དེའི་ལྟེ་བར་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། དེའི་ལྟེ་བར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྡོང་བུ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ། མུ་ཁྱུད་ལ་གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་ 
བས་མཚན་པ། སྟེང་ཐོག་རིམ་པར་ཕུབ་པའི་དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པ། ནང་གི་ལྷའི་གནས་རྣམས་སུཉི་མའི་གདན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། །གཞལ་མེད་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་ཤིང་། པད་འདབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་ 
བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། ཤིང་དང་། མེ་དང་། སྤྲིན་དང་། ཆུ་དང་། རི་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའོ། །དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་མཐེང་གཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡོན་ལྗང་། རྒྱབ་དམར། གཡས་སེར། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ། སྤྱན་ 
གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་ཕགས་པ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་ཌཱ་མ་རུ། བཞི་པ་ན་དྲག་ 
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38 ༦ཌི་ 


པའི་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་བ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་གྱི་དོ་ཤལ་ཅན། ཁྲག་ལ་དགྱེས་ཤིང་ཁྲག་འཛག་ གཉིས་ཀའང་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ང པར་གྱུར། བདེ་ཆེན་ 
འཁོར་ས བམ་བཟ།ལགད་་སས་ བྱང་དུ་ལཱ་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་དུམ་སྐྱེས་མ་དམར་མོ། ལྷོ་རུ་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའོ། །མཚམས་བཞིར་བདུད་རྩི་ལྔས་ 








གང་བའི་ཐོད་པ་བཞིའོ། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་སུ་ཁརླ་ཀ་པཱ་ལ་དང་རབ་གཏུམ་མ། བྱང་དུ་མཧཱ་ཀདྒ་ལ་དང་གཏུམ་མིག་མ། ནུབ་ཏུ་ཀངྒ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། ལྷོ་རུ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ། ཤར་ལྷོར་སུ་ལྟི་རི་དང་ 


སྟྭ། ལྔ་པ་ན་གྲ་གུག དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་ཁ་ཊཾ་ག བཞི་པ་ན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། ལྔ་པན་རྡོརྗེཞགས་པ། དྱུག་པན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་འཛིན་པ། ཞུབས་གཡས་བྱ་ཆངས་བས་ 
དུས་མཚན་མ་དང་། གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མནན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་མགོ། ཐིངབ་ 
ཅན། །སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕགམོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡས་སྡིགས་མཛུབ་ད 
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5 ༄༅། །བརྟན་པའི་བློ་ཅན་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུའོད་དཔག་ཡེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ། ནུབ་བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་འོད་དང་ལངྐའི་དབང་ཕྱུག་མ། བྱང་ཤརདུརྡོརྗེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོའོ། །གསུང་གི་འཁོར་ 
ལོའི་ཤར་རྩིབས་སུ་ཨངྒྷ་རི་དང་ཨེ་དཱ་ཝ་ཏཱི། བྱང་དུ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། ནུབ་ཏུ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། ལྷོ་རུ་རྡ་རྗེ་དྲུ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ། ཤར་ལྷོར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཤྱམ་དེ་བཱི། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྡོརྗེ 
བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་དང་རྟ་རྣ་མ། བྱང་ཤར་མིག་མི་བཟང་དང་བྱ་གདོང་མ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་པོའོ། །སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་སུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བྱང་དུ་ 
རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁཏླ་རོ་ཧཱི། ནུབ་ཏུ་རྟམགྲིན་དང་ཤོཏྗི་ནཱི། ལྷོ་རུ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆམ། ཤར་ལྷོར་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། ནུབ་བྱང་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ 
རྟ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ། བྱང་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོའོ། །དཔའ་བོ་རྣམས་ཕྱག་བཞི་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཌཱ་མ་རུ་ 
རྔ དང་ཁྭ་ཊཾ་ག་བྣསམས་པ། ལྷག་མ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་མཚུངས་ཤིང་། ཉི་མ་ལ་གཡས་བརྐྱང་གིས་གནས་པའོ། །དཔའ་མོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་མཚུངས་པ་ལས། གཡས་ན་གྲི་གུག་འཛིན་པའོ། །ཤར་སྒོར་ཁྭ་གདོང་མ་སྔོན་མོ། བྱང་སྒོར་འུག་ 
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གདོང་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། ལྷོ་སྐོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྡེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་ 
གཡོན་ལྗང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྔང་གཡོན་སྔོ་བ། སྒོ་མཚམསམ་བརྒྱད་ནི་དྲག་མོའི་གཟུགས་ཅན་རོའི་གདན་ལ་གནས་པ། མ་མོ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་ཅིག་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཌཱམ་རུ་དང་ཁ་བྷི་ 
ག འོགམ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། མི་མགོ་རློན་པའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ཐོད་སྐམ་གྱི་ཅོད་པན་དང་ལྡན་པ། གཅེར་བུ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བརཾ་ 
རྡོརྗེའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པར་གྱུར། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་འཁྱུད་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་དྱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ 
སརྦབཱིརཡོ་གིནཱི་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྩིཏྟ་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡཿ སརྦ་ཏྷརྨཱཿ བཛྲ་ཤུདྫོཉཧཾ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་མིག་གཉིས་ལ་ཨོཾ་ལས་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་ལ། ཛཿ ལས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་མེ་ལོང་འཛིན་མས་འཁྱུད་ 
པ། རྣ་བ་ལ་ཧྱུ་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ལ། ཧྱུ་ལས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་པི་ཝཾ་འཛིན་མས་འཁྱུད་པ། སྣ་ལ་དྡཱཾ་ལས་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་ལ། བོ་ལས་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ་དུང་ཆོས་འཛིན་མས་འཁྱུད་པ། ལྕེར་ཨཱཿ ལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་པདྨ་ 
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༄༅། _ །འཛིན་པ་ལ། ཧོཿ ལས་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་རོ་དྲུག་གིས་གང་བའི་སྣོད་འཛིན་མས་འཁྱུད་པ། དཔྲལ་བར་ཧོ་ལས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་ལྗང་གུ་ལ། ཁཾ་ལས་རེག་རྡོ་རྗེམ་ལྗང་གུ་ན་བཟའ་འཛིན་མས་འཁྱུད་པ། སྙིང་གར་ཧཱུ་ལས་ 
དབང་ཕྱུག་རྡོརྗེ་དཀར་པོ་རྡ་རྗ་དཀར་པོ་འཛིན་པ་ལ། རཾ་ལས་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་ཆོས་འབྱུང་འཛིན་མས་འཁྱུད་པ། སྒྲརྡ་རྗེ་མ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། གཞན་དེ་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་མཚུངས་པར་རིམ་པས་རྣམ་སྣང་། མི་ 
བསྐྱོད་པ། རིན་འབྱུང་། སྣང་མཐའ། དོན་གྲུབ། རྡོར་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པ། ཡབ་རྣམས་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པའོ། །གཏི་མུ་ཀ་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དང་། གཞན་རྣམས་ཉི་མ་ལ་གནས་པའོ། །ལྟེ་བར་ལི་ལས་ལྟུང་བྱེད་མ་ 
སེར་མོ་གཡས་དང་པོ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། སྙིང་གར་བཾ་ལས་གསོད་བྱེདམ་སྔོན་མོ་རྔོ་རྗེ། མགྲིན་པར་པཾ་ལས་འགུགས་བྱེད་མ་དམར་མོ་པདྨ། སྤྱི་བོར་ཏཾ་ལས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལྗང་གུ་རལ་གྲི། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་ 
གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། གསང་བར་ཁོ་ལས་པདྨ་དྲྭ་བ་ཅན་མ་དུད་ཁ། དུད་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ན་གྲི་གུག་ཚངས་མགོ་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གསུམ་ན་ཐོད་པ་ཁ་ཊཾ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། རིམ་པས་དྤཱཾ་ཧཱུཾ 
ཧྲཱིཿཧོཿ ཨཾ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་སྣང་། མི་བསྐྱོད་པ། འོད་དཔག་མེད། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་འཁྱུད་པ། དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུངྱ་ཟཱ་བ་ལ་གནས་པ། མགོ་བོརི་གཟུགས་ཕུང་སྷཱཾ་ཡས་རྣམ་པར་སྣང་ 
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དབང་པདྨ་འཕྱར་བ། འགུགས་བྱེད་མས་འཁྱུད་པ། ལོང་བུར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཧོ༔ ལས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སྔོ་སངས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་བ། པདྨ་གར་དབང་མས་འཁྱུད་པ། གསུམ་ཆར་ཕྱག་གཡོན་ཐུགས་ཀར་བསྒྱིངས་པ། སྙིང་གར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 


མཛད་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། གཡོན་ཡུམ་གྱི་དཀུར་བརྟེན་པ། ལྟུང་བྱེད་མས་འཁྱུད་པ། ལྟེ་བར་ཚོར་ཕུང་ཨཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེཉི་མ་སེར་པོ། གཡས་རིན་པོ་ཆེ་འཕྱར་བ། གསོད་བྱེད་མས་འཁྱུད་པ། མགྲིན་པར་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཧྲཱི ལས་པདྨ་གར་ 


ཕུང་པོ་རྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་པ། གཡོན་དཀུར་བརྟེན་པ། དྲྭ་བ་ཅན་མས་འཁྱུད་པ། ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྤྱི་ན་ཧེ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་ནག་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ས་གནོན་ཅན། གཡོན་བསྒྱིངས་པ་དང་ 
བཅས་པས་དཀུར་བརྟེན་པ་ལ། གསོད་བྱེད་མས་འཁྱུད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོན་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པའོ། །སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མགོ་བོར་ན་མ་ཧི་སེར་པོ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཱཧཱ་ཧུ་དམར་པོ་ 








ལས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་བོ་ཁ་ཧེ་ནག་པོ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། མིག་གཉིས་སུརྩུཾཧུ་ཧོ་དམར་སེར་ལས་རྡོ་རྗེཉི་མ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་གུ་ལས་རྟ་མཆོག ལྟེ་བར་ཨོཾ་བ་དམར་མོ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧཾ་ 
ཡཾ་སྔོན་མོ་ལས་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་དི་མོ་དཀར་མོ་ལས་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་བར་བྲེ་བྲི་སེར་མོ་ལས་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཧཱཾཧྷུཾ་ལྟང་གུ་ལས་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ལས་ཚྭའི་ཀུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ 
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༄༅། །དང་། རྨོངས་བྱེད་མ་ཟླ་བ་དང་། གཞན་རྣམས་ཉི་མའི་གདན་ལ་གནས་པའོ། །དེ་དག་སྐྱི་དང་འདྲའོ། །ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཧྱུཾ་དཀར་པོ་ལས་རྡོ་རྗ་ནག་མོ། ཧཱུཾ་ལས་ནོར་བུཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨཱཿ 
ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ། ཇྡཱ་ལས་ཟེའུ་འབྲུ་དཱཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་གར། ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་། མགྲིན་པ་དང་མགོ་པོ་ལ་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་གར། མབ་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང། མགྲིན་པ་དང་སྤྱི་བོར་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང། ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པ་དང་ཙུམྦས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱས། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དབང་གི་ལྷ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཕི ཛཿ 
རྩུ་བཾ་ཧོཿ ཨོ་ཡོ་གཤུདྡྷཿ སརྦ་ངདྷརྨཱ་ཡོ་གདྫོཉུཧཾ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་སྔགས་བརྗོད། ཇི་ལྟར་ 
བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཕེ་རཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་གསུང་ཞིང་། ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བས་ 








དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཡུམ་ལ་རྣམ་སྣང་། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ལ་རིན་འབྱུང་། ཐུགས་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་ 











127 





















































མེད། །འཁོར་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་པ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན། ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། གསང་མཆོད་རྣམས་བྱ་དགོས་པ་ལས། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། སུསྦྷས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཨ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པའི་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཛྩུ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་སྭཱཧཱ། དེ་བཤིན་དུ་པཱདྱཾ། ཨོཾ་བཛྲཕེུཨཱཿྩུཾ། དེ་བཞིན་དུདྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་བི་རྱཾ། ཤྡ་ཨཱཿ ནཱཾ། རོལམོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱང་སྤྲོན་བརྗོད། གོང་ཚོགས་ཞིང་གི་ 
སྐབས་བཞིན་ནམ། བླ་མ་གོང་མ་འགའ་ཞིག་གི་ལག་ལེན་ལྟར་ན། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྲི་ཙཀྲ་སམྨ་ར་མདྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གིཉི། ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཛྙ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་པཱ་དཱཾ། པུཏྲེ་མན་ཆད་ལ་ཕྲ་ཏྟིནྫའི་དོད་དུ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་སྦྱར་ཏེ་མཆོད། རིག་མ་བཅུ་ 


དྦུག་ནི། ཨཾ་དིནིབཛྫཱིཾུཾཕཊ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཝཾ་སྱེ། མྲཾདཾ་གེ མུརྫི། ཧ་སྱེ། ལཱསྱེ། གིཏྟི། ཚཱཾཏི། པུདེ།དྷཱ་པེ།དཱ་པེ། གནྡྷེ། རཱུ་པ། ར་ས། སྤཆྗེ། ཨོངྷརཱཏུ་རཾྟིཾཧཾ་ཕཊ། ཅེས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲག 

















གིས་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་ནང་མཆོད་སུུམྦྷས་བསང་། སྭ་བྷཱས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨ་ལས་ཐོད་པ། ཧཱཾ་བུཾ་ཨཾ་ཧྲཱིཿ ཁིཛྷཱུཾ་ཧྲིཿ ཧོཿ ཏཱཾ་རྣམས་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ལྔར་གྱུར། ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ཡིག་རྣམས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །བ་དོག་ དང་དྲི་ དི་དང་རོ་ནུས་ ་པ་ངན་པ་། སྦྱངས། རླུང་གཡོས་མེ་ ་སྤར་རྫས་ རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་ བས། ཁ་དོག་ དམར་སེར་དུ་གྱུར། དེའི རླངས་པ་ ལས་བྱུང་བ་ སྟེང་གི ནམ་མཁའ ཞ་ལ་རཱུ ་ལས་ཁ་ བཱ ་ག་ དཀུར་པོ་ པོབདུད་རྩིའི་རཿ ་རང་ 
བཞིན་ཅན། དེཞུ་ཞིང་ཐིམ་ ་པས་དངུལ་ ཆུའི་མདོག་ ་ཅན་རབ་ ཏུ་ ་བསིལ་ ་བར་གྱུར། སྟེང་གི་ ནམ་ 'མཁའ་ལ་ དབྱངས་ དང་གསལ་ བྱེད་རྣམས་ ་ཡོངས་ ་སུ་གྱུར་པ་ལས་ རྲུཾ ཨཱཿ ཨོཾ མོ་བརྩེགས་ པ། ཨོཾ་ལསཿ བྱུང་བའི ཟླ་བ་ལ་ གནས པ།  དེ་ལས་° ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ སྤྲོས། སངས་ ས་རྒྱས་ ་ཐམས་ ཿཅདྲ་ཀྱི་བུང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ས་དངྱ་རྒ་མཚོའི་ ་བཅུད་སོགས་ སྣོད་ བཅུད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ ་ཐམས་ཅད་ ད་སྤྱན་ དྲངས། འབྲ་ བྲུ་གསུམ་ ་ཟླ་བ་ 'དང་བཅས་ ་པ་ལཿ ཐིམ། དེ་ ཡང་འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ་ སྟེ་འོག་གི་ ་བདུད་རྩི་ དང་འདྲེས། བདུད་ 
ིའི་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོའ པོར་གྱུར། ཨོཾ ཨཱཿ ཧྷུཾཧ་ཧོཿ ཧཱི ལན་མང་དུ་བརྗོད་པས བྱིན་གྱི་ གྱིས་བརླབས་ནས་ ་གཡོན་ ་པའི་མཐེབ་སྲི སྲིན་གྱིས ཐོར་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་ ཀ་དཔལ་ རྡོརྗེ་རྣལ 'འབྱོར་མ། །ལཱུ་ཡི་ དཱ་རི་ཀ་ དང་དྲིལ་ བུ་པ། །ཛ་ལནྷ་ ར་པ་དང་དཔེ་མེད་དཔལ། ། ྔ 
སོ་རི་པ་ ་དང་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་ ་སྲས། །ལེགས་ སྤྱོད་འབྱུང་གནས: ་མཐའ་ཡས་འབྱུང་གནས་སྦས། །གློཿ ་བོ་ལོ་ ལོ་ཙཱ་འཕགས་ ་པ་ཡེ་ །་རིན་དང ་དང་། །རི ཁློད་ཀུན་འོད་བག་ སྟོན; ཚུལ་རྒྱལ་ དང་། ། །འཇམ་རལ་ བློཿ བརྟན་ རིན་རྒྱལ་ཁྲུ་ ཁྲུས་ཁང་པ། །བྱམས་ 
པ་ཀུན་དགའ་པདྨ་ ་ཆོས་ སྐྱོང་དང་། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག་ རྗེ་བཅུན་ལྷ་དབང་གྲགས། །ཟབ་ ་གསང་ཤིང་རྟའི་ རྟའི་ སྲོལ་འབྱེད་ སྒྲོལ་ ་བའི་ ་མགོན། །རིན་ ་ཆེན་ རྡོ་རྗེ་མ་ ་དངྱ་ཆལ་ ཚབ་རི རིན། །སྙིང་པོ་མཐའ་ ་ཡས་ཀུན་ ་བཟང་དབང་པོ་ཿ དང་། །དགེ་ ་ལེགས་ 
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ངི 


བཀྲ་ཤིས་གཙུག་ལག་དགའ་བའི་དབང་། །ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀརྨ་རཏྣ་དང་། །འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་རྗེ། །ངག་གི་དབང་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །རུ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་རྔ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཧཾ། རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས། རྗེས་གཞག་གི་རིམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ལ། སླར་ཡང་རྫོགས་པར་ལྡང་བར་ 
བྱའོ  ་ ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་ཆོས་དང་སེམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ། ལཱ་མ། ཁརླ་རོ་ཧཱུཾ། གཟུགས་ཅན་མ་བཞིའོ། །འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་དཔྱོད་པ་དང་སེམས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ 
གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི། རབ་གཏུམ་མ། གཏུམ་མིག་མ། འོད་ལྡན་མ། སྣ་ཆེན་མ་བཞིའོ། །དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་སྟེ་དབང་པོ་ལྔ་ནི། དཔའ་བློ་མ། མི་ཐུང་མ། ལངྐི་དབང་ཕྱུག་ 
མ། ཤིང་གྲིབ་མ། ས་སྲུང་མ་རྣམས་སོ། །དད་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ལྔ་ནི། འཇིགས་བྱེད་མ། རླུང་ཤུགས་མ། ཆང་འཐུང་མ། སྔོ་སངས་ལྷ་མོ། རབ་བཟང་མ་རྣམས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་དང་། དྲན་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ནི། རྟ་རྣམ། བྱ་གདོང་མ། འཁོར་ཤུགས་མ། དུམ་སྐྱེས་མ། ཆང་འཚོང་མ། གོ་ཆམ། ཤིན་ཏུ་དཔའམོ་རྣམས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ 




































































༄༅། །ལྟ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། ། དྲན་པ་རྣམས་ནི་སྟོབས་ཆེན་མ། འཁོར་སྒྲུར་མ། བརྩོན་ཆེན་མ།  ཁཱ་གདོང་མ། འུག་གདོང་མ། ཁྱི་གདོང་མ། ཕག་ 
མདོང་མ་རྣམས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྒྲེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། ། སྒྲེུས་པ་སྲུང་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་ སྐྱིད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་བཞི་ནི། གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ། ། ཕོ་ཉམ། མཆེ་ 
བ་མ། འཇོམས་མ་བཞིའོ། །དེ་ནས་བླབས་པ་ལ་བླ་་བྱའི་སྔགས་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཡབ་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་རྐང་པ་རེ་རེའི་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་རྣམས་དང་། ༈ བང་པའིཨོ་མགཏགས་པའིཨོཾརམསགུངདར་བལ། ཀ་ར་ཀ་ར་སོགས་བཏགས་པ་ 
སྟེ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཝཱི་རེ་ཤཱ་ཡ། མཧཱ་ཀལྦཱགྷི་སནྡི་བྷཱ་ཡ། ཛྭཊཱམ་ཀུཊྷོའ་ཊཱ་ཡ། དྩ་ཀ་རཱལོ་གྷིཌཌ་མཱཁཱ་ཡ། ས་ཧ་སྲ་བྷཱ་ཛཱབྷཱ་སུ་དཱྭ་ཡ། པ་རཤཱ་ཱ་ཤོདྱ་ཏ་ཤཱུལ་ཁ་ཊིཾ་གདྷཱརིཌེ། བྷྷཛིཾན་ཨམྦ་རཱ་དྷ་དཱ་ཡ། མདྭ་ཏྷཱམྦཱནྟྷ་ཀཱ་ར་ཝ་པུ་ 
།ཡ། ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཏྷཱས་ཡ་ཏྲཾས་ཡ། ཀོ་བྷ་ཡ་ཀྱོ་བྷ་ཡ། ། ཧཾ་ཧ ཧྲཿཧྲཿ ཕེ་ཕེ། ཕཊ་ཕཊ དགྭ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། བཱཀྟ་བྷཱྦ། ཁབས་རུ་ངྷཾར་ཨིནྡྲ་མཱ་ལ་ཨ་བ་ལེ་བི་ནི།  གིངྟ་གྲཾྟ། སཔྟ་པཱཏཾལ་གཏ་བྷུཛཾ 


ངད 


ག་སརྦ་མཱ། ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། ཨཱ་ཀརྷྷ་ཨཱ་ཀརྡྷ། ཧྲིགྲི། ཛ་ཛ ཀཾ ཧཱཾདཱཾ། ཧིཧཾ། རཱུཾཧྷཾ། ཀི་ལི་ཀི་ལི། སི་ལི་སི་ལི། ཧི་ལི་ཧི་ལི། ཇྡི་ལི་དྷི་ལི། ཧུཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡབ་ཀྱི་རྩ་སྔགས་སོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་ཡུམ་གྱི་རྐང་ 


མཾ 
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༦59&..ང༦ིཆི 


བརྒྱད་ལ། ཐོག་མའི་ཨོཾ་མ་གཏོགས། ཨོཾ་ཡིག་དང་ཧཱུཾཧྷུཾ་ཕཊ་རྣམས་དོར་བ་ལ། ཏདྱ་ཐཱ་པྲོ་ཏཾ་གི་སོགས་བཏགས་པ་ཡབ་ཀྱི་དང་འདྲ་བར་བོད་གོང་མ་རྣམས་བཞེད་ལ། འདིར་ལྭ་བ་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་རྐང་བརྒྱད་དང་མ་སྦྲེལ་བར་བཟླ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ 


བུ་རཱི། པོ་ཏདྷཾཔྲོ་ཏདྷེ། ཧ་ན་ཧན། པཱཱ་ཌཱཾ། ཀི་ཀི་ནི། ཁི་ཁི་ནི། དྷུ་ན་དྷུ་ན་བཛྲ་ཧསྟེ། ཤོ“ཡ་ཤོ།”ཡ་བཛྲ། ཁ་ཤཱིཾ་ག་ཀ་པཱ་ལདྷཱརི་ཌི། མཧཱ་པི་ཤི་ཏཱ། མཱི་ས་ཨ་ཤ་ནི། མ་ནུ་ཅུནྟ། ཕྲུབྲཾ་ཏེ། སྭནྡཾབྷཾ་ན་རཤིར་མཱལཱ་གནྡིཏ་དྷརི 


' ཌི། སུམྦྷ་ནི་སུམྟྷ་ནི། ཧ་ན་ཧན་པཱ་རཱཾ། སརྡ་པཱ་པཾ་སཏྟཱ་ནཾ། སརྦ་པཱ་ཱུཾཱནཾ། མཧཱ་ས་སནྫད་ནི། ཀྲོ་དྷ་མཱཏྟེ།དཾབྫཀ་རཱ་ལི་ནི། མཧཱ་མུདྲེ།ཤིཧེ་རུཀ་དེ་བ་སྱ། ཨ་གྲམ་ཧིཏི། སཾཧ་སྲ་ཤི་རེ། ས་ཧ་སྲ་ཝ་ཧ་ཝེ། ཤཏ་ས་ཧ་སྲ་ཨ་ན་ „ 


ནེ། ཛྭ་ལི་ཏཏིཛ་སེ། ཛཱལ་མུ་ཁེ། ཕཾག་ལ་ལོ་ཙ་ནེ། བཛྲ་ཤཱཏཱི་རེ། བཛྲ་ཨཱ་ས་ནེ། མི་ལི་ཏེ་ཙི་ལི་ཏེ། ཧེ་ཧེ། ཧད། རཱུཾ་ཧཱུཾ། ཁ་ཁ། དྷུ་དྷུ། རུ་རུ། དྲུ་རུ་ངྷ་རཱ། མུ་རུས་རྭ། མུ༔ྩ་མུཉྩ། ཨ་དཱ་ཏེ། མཧཱ་ལོ་གི་ནཱི། པ་ཏི་ཏ་ ཏཱ 
སིདྟེ། དྲཾདྷདཾ་དྷཾ། གྲཾ་གྲཾ། ཧེ་ཧེ། ཧཧ། བྷཱི་མེ། ཧ་ས་ཧས། བཱི་རེ། ཧཱ་ཧཱ། ཧོ་ཧོཿ ཧཱུཾྷཾ། ཏི་ལོ་ཀྱ་བི་ནཱ་ཤནི། ཤཏས་ཧྭསྲ་ཀོཊཱི། ཏབྷཱ་ག་ཏ་པའི་ལཱཱ་རེ་ཛཱཾྷ་ཕཊ། སིང་ཧ་རཱུ་པེ་ཁཿ ག་ཚ་རཱུ་པེ་གཿ ཏི་ལོ་ཀྱ་ཨུ་ད་ནཱི། ས་ 


དཔ = 





མུང་མེ་ཁ་ལེ། གྲས་གྲས་ཧཱཾཙུཾ་ཕཊ། ལྟི་རཱདཱཾཏཱུཾནཾ་ཕཊ། ཧཱ༔ ཧཱཿ མཧཱ་བི་ཤུམོ་ཧ་ནི། མཧཱ་ལོ་གེ་ྭ་རི་ཏཱཾ། ཌཀི་ནཱི་སརྦ་ལོཀཱི་བནྡྷ་ནི། ས་ད༔ པྲཏ་ཡ་ཀཱརི་ཌི་ཱཾ་ུཾཕཊ། བྷཱ་ཏ་དྷ་ས་ནི། མཧཱ་བཱིརིཔ་ར་མ་སིདྡྷེ། ཡོ་གེ་ཤཱཱཾཕཊ་ཧཱ 















































༄༅། 

ཧ་ཧཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ། ཡབ་ཀྱིཉེ་སྙིང་ངོ་། །ཨོཾ་སརྦ་བུདྡཌཱ་ཀིནཱ་ཡེ་བཛྲ་ཝརྟ་ནཱི་ཡེཧུཛཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཡུམ་གྱིཉ་སྙིང་ངོ། །ཨཌ་ཀིནཱ་ེཧཱུཾཾཕཊ། ཨོཾལཱ་མེ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ཁརྟརོཧེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
བཞིའི་སྔགས་སོ། །ཨཾ་བོདྷིཙིྟ་བཛྲཡ་ཧཱཱུུཾ་ཕཊ། ཅིས་པ་ཐོད་པ་བཞིའི་སྔགས་སྭ་བི་བྷུཏི་བཞེད་དོ། ། །ཨོཾཀ་ར་ཀ་རཧཱཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པྲཙནྟཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། , ཨོ་ཀུརུ་ཀུར་ུཾཕཊ། ཨོཾ་ཙྤར་ཨ ཨཀྱི་ཡེ་ུཾ 
ཝཏཱི་ཡ་ཱཾ་ཛུཾ་ཕཊ། ཨོཾདྷ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ་ཧཱུ་ཧཱ་ཕཊ། ཨོཾམདཱ་རཱ་སེ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་ལྐོ་བྷ་ཡ་ཊོ ཀོ་བྷཡ་ཧཾ་ྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ བ་རམ་ཏཱཾ་ཡེ་ཧུཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་་ོ་རཱཾ་ཚཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁར་དཱི་ཡེཧ་ཛཾཕཊ། 
ཕཊ། ཨཾཕཾཕ་ཧཱུཾ་ྷུཾ་ཕཊ། ཨཾདུ་མ་་ཡེརཾ་ྷུཕཊ། ། ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱཾ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཨོཾཨེ་རཱཝཏི་ཡེཧུཾྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾད་ཧ་དཧ་ཧཱཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མདཱ་བྷི་ར་ཝ་ཡེ་ཧུཾ་ཛྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱཾ་ཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
ངྷི་རཱནྷ་མཱ་ལཱ་བ་ལམྦིན་ཧཱུཾ་ྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་རཱ་བྷཀྟི་ཡེཛཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྭཛྟ་ཧཱཾཧྟ་སསྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བྷཱ་ཛཾག་སརྦཾ་བཱ་ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ་ཧཱཾཧྲཱ་ཕཊ། ཨོཾཤཱ་ཡམ་དེ་ལཱི་ཡེཧཱཾ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཀཀྦྷ་ཨ་ཀཀྡྷཧཱཾཾ 


ཱུཾ་ཕཊ། ཧཱུཾུུཾུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཤཱཾ་བཛྲ་ཧེཧེ་རུ་རུ་ཀ་ཱཾ་ཕཊ། ཌཀིནཱི་ཛཱལ་སམྦ་ར་སྭཱཧཱ། གཙོ་བའི་སྙིང་པོའོ། །ཨོ་བ་བརོ་ཙནི་ཡཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧ། 


སྭཱཧཱ། ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾཧྲཱ 
པ་ཏ་ཡེ ཊ། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཊ། ཨོ་བནྡྷ་བདྡྷ་ཧཱུཾཕཊ། ཨཾཕྲ་བྷཱ 
8ཿ ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལངྒེཤཱ་ཱ་ཡ་ཱཾཱཾ 
བེ་གེཧུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྷཀྱ་བྷཀྐ་བ་ས་རུ་ 
ཨོ་སྭ་བྷདྲེཧཱཾ་ཧཾཕཊ། ཨོཾ་ཏྲིཏྲཾ་ཾཛྷཾ 


-་ 
ཨོཾ་ཧྲཿཧྲ 
ལཱ་ཡུ 


ཕཊ། 
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༦58: ཇར ༦ྲི 


ཆོཌྱོ་ཤོང་བོཤོ་ 
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དེ །དང་། །མཆན་ཁུང་ནུ་མ་ལྟེ་བ་སྣ་རྩེ་མགྲིན། །ཁ་དང་སྙིང་ག་འབྲས་བུ་མཚན་མ་དང་། །བཤང་ལམ་བླླ་དང་བྱིན་པ་རྐང་སོར་བོལ། །རྐང་མཐེབ་པུས་མོ་ཡུལ་ཆེན་ཉེར་བཞིར་གྱུར། །པུ་ཛཱ་ཨོཾ་ཨ། གོ་རཱ་དེ་མཱ། ཀཱ་ 
ྲ་གྲ་སོ་སུ། ནཱ་སི་མ་ཀུ། དེ་དག་ཏུ་གནས་པའི་རྩ་ཉི་ཤུརྩ་བཞི་ནི། མི་ཕྱེད་ཕྲ་གཟུགས་རྩེ་མ་གཡོན། །ཐུང་དུ་རུས་སྔལ་སྒོ་མ་དབང་། །སྐྱོནམ་འཇུག་མ་མ་མོ་མཚན། །བསིལ་སྦྱིན་ཚ་བ་གཞོལ་མ་རངས། །གཟུགས་ 


ཨོག ཀལ་ཀཱཧི། 
ླ ཅན་སྤྱི་མ་རྒྱུད་སྦྱིན་མ། །སྦྱོར་བྲལ་སྦུ་གུ་གྲུབ་མ་འཚེད། །ཡིད་བཟང་སུམ་སྐོར་འདོད་མ་འཁྱིལ། །གཏུམ་མོ་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་དུ། །རབ་གཏུམ་གཏུམ་མིག་འོད་ལྡན་སྣ་ཆེན་མ། །བརྟན་བློ་མིའུ་ཐུང་ལངྐ་ཤིང་གྲིབ་མ། །ས་སྲུངས་འཇིགས་ 
ཙཿ བྱེད་རླུང་ཤུགས་ཆང་འཐུང་མ། །སྔོ་སངས་ཤིན་བཟང་རྟ་རྣ་བྱ་གདོང་མ། །འཁོར་ཤུགས་དུམ་སྐྱེས་ཆང་འཚོང་གོ་ཆ་མ། །དཔའ་མོ་སྟོབས་ཆེན་འཁོར་སྒྱུར་བརྩོན་ཆེན་མ། །ཁམས་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞིར་གྱུར་པ་ནི། སོ་སེན་སྐྲ་སྤུ་པགས་ 








ཟླ པ་དྲི་མ་ཤ །རུས་པ་རྒྱུས་པ་མཁལ་མ་སྙིང་དང་མཆིན། །མིག་འབྲས་མཁྲིས་པ་གློ་བ་རྒྱུ་མ་ཞགས། །ལྟེ་བ་ཆུ་སོ་འདོམས་བར་བད་ཀན་རྣག །ཁྲག་རྔུལ་ཚིལ་དང་མཆིལ་མ་སྣབས་ཞེས་ཏེ། །རིམ་བཞིན་ཐོད་བུམ་ཀེང་རུས་ཆེན་པོ་དང་། །ཀེང་ 
༡, རུས་མཆེ་གཙེགས་ལྷ་དགྲའོད་དཔག་མེད། །རྡོརྗ་འོད་དང་རྡོ་རྗའི་སྐུ་དང་ནི། །མྫུ་གུ་ཅན་དང་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན། །དཔའ་ཆེན་ཧཱུཾ་མཛད་རབ་བཟང་རྡོ་རྗེ་བཟང་། །འཇིགས་ཆེན་རྟན་སྟོབས་ཆེན་རིན་རྡོར་དང་། །རྟ་མགྲིན་མཁའ་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་གར་ 


རཾ 
ཟོ 






































ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལྷག་པར་མོས་ཏེ། གོ་ཆ་གཉིས་བགོས་ལ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ །གཏོར་ཆོག་ནི། སུམྦྱས་བསང་། སྭ་བྷཱས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨ་ལས་ཐོད་པ། ཧཾ་སཾ་ཨུ་ཧཱི 











ཧྲཱིཿ ཧོཿ ཏཱཾ་རྣམས་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ལྔར་གྱུར། ཧ་ཧོཿ ཧྲིཿ ཡིག་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་ནུས་ངན་པ་སྦྱངས། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བས། ཁ་དོག་དམར་སེར་དུ་གྱུར། དེའི་རླངས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེང་ 
གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཧྱུ་ལས་ཁ་ཊཱི་ག་དཀར་པོ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དེ་ཞུ་ཞིང་ཐིམ་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན་རབ་ཏུ་བསིལ་བར་གྱུར། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་བརྩེགས་པ། ཙ་ལས་བྱུང་བའི་ 


དབང་ཕྱུག །རྣམ་སྣང་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སུ་གྱུར། །ཁ་དང་སྣ་གཡོན་གསང་བ་སྣ་བུག་གཡས། །རྣ་བ་གཡས་གཡོན་མིག་རྩ་གཡས་གཡོན་ལ། །ཁྭ་གདོངའུག་གདོང་ཁྱི་གདོང་ཕག་གདོང་དང་། །བརྟན་མ་ཕོཉམཆེ་གཅིགས་འཇོམས་ 
མའོ། །སྙིང་མགྲིན་ལྟེ་བ་དཔྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ། །མཁའ་འགྲོ་ལཱ་མ་དུམ་སྐྱེས་གཟུགས་ཅན་མ། །སྤྱི་བོ་གསང་བར་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ནི། །ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གྱུར། །དེ་ལྟར་ལུས་དཀྱིལ་ལ་རྒྱུན་རིང་དུ་སེམས་གཏད་ཅིང་བསྒོམ་ 
མོ། །མཐར་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པརཞུ་ནས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་ཟུང་འཇུག་གི་ལྷ་སྐུར་གྱུར། དེ་ནས་ 
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༄༅། ཟླབ ལཿ གནས་ པ། དེལས་ དཀྱིལ་འཁོར་དཔག། ཏུ་མེད་པ་ སྤྲོས མངས་རྒྱས་ ཐམས་ མས་ཅདྱཀྱི་བུང་ཆུབ གྱི་སེམས་ 'དངྱ་རྱ་མཚོའི་ བཅུད་སོགས་ སྣོད་བཅུདཀྱི་བདུད་རྩི་ཐམས་ ཅད་སྤྱནཿ: དྲངས། འབྲ་ འབུ་གསུམ་ཟླ་བ་ དང་བཅུས་ 


༩ པཱ ཨརྒྷཾ། ཚོ་རྲ་ཞེ་ཨཱཿ ུསཉེསོད་ཕུལ ོ་བཌཀ་ཨམ་བ་ལི་བ་ྷཏྲཾཕཊ། རྡུན་ལ་སམྟན། དྲཾཤ་ཧོཿ ཞེས་ན་ལྔསཧེརུཀ་ཡབ་ཡུམམཔོ་བྱ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕུལ། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ 
ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྡྷ་བནྡྷ དྷཱས་ཡ་དྷཱ་ས་ཡ། ཀྐོ་བྷ་ཡ་ཀྲོ་བྷ་ཡ། རཾ ཧྲ༔ ཧྲཿ ཕེ་ཕཾ། ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། བྷཀྐ་བྷཀྷ། བ་ས་རུ་དྷི་ར་ཨནྡྷ་མཱལ་ཨ་བ་ལེ་བི་ནི། གྲདྟ་ཧྲདྟ། སཔྟ་པཱ་ པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བྷཱ་ཛཱཾག་སརྦ་མཱཱ། ཏྲ 





137 
































བདི 
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དིག 
ཇཾ 


ཀིད དང་ 


ཡ་ཏརྫ་ཡ། ཨཱ་ཀབྷ་ཨཱ་ཀདྦྷ་ཡ། ཧྲིཧྲཾ། ཇོངི་ཛོརོ། དྷར ཱཾ་ཧཱ། ཧི་ཧཾ། ཧཱུ་ནྷུཾ། ཀི་ལི་ཀི་ལི། སེ་མི་སི་མི། ཧི་ལེ་ཧི་ལི། ངྷེ་མིངྟི་མི། རྡཾ ཡཾ 
ཀཱ་ར་བཛྲ་ཨི་མཾ་བཱ་ལི་ཐཏྟ་ཧྲཾཏྟ་མ་མཤཱྣཾ་རཀྱཔ་ཀུ་རུ་ཛྷུཾ་ཕཊ། དེ་བཞིན་དུ། བཛྲ་ཙནྟ་བཛྲཿ བཛྲ་ན་ལཱརྐཿ བཛྲོཉི་༩༩ བཛྲ་ཀུཏྨ་ལིཿ བཛྲ་ཡཀྟཿ བཛྲ་ཀྭ་ལ། བཛྲ་མཧཱ་བཱ་ལ། བཛྲ་བྷི་ཆ། བཛྲཱོིེ་ཙཀྲ་ཝཏྟི། བཛྲ་ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་ཏཱ་ལ་བཛྲ་ 
ཨི་མཾ་བ་ལཾ་གྲཏྟ་ཧཱབྟ་མ་མ་ཤཱིནྟཾ་རཀྐ་ཀུ་རུ་ཛྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་ལ་ཕུལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱཧི་ནས་པྲ་ཡནྫཱཧཱཾཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཕུལ། འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་སྤྱི་དང་འདྲ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱའི་མཐར་བཟོད་ 
གསོལ་དང་གཤེགས་གསོལ་རྣམས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྡུས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་ན། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དག་པ་བོར་ལ། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གསོག་ཡན་སྔར་ལྟར་བསྒོམ། སྲུང་འཁོར་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྐད་ཅིག་གིས་ 
གསལ་གདབ། གོ་ཆ་གཉིས་བགོ་བ་མན་ཆད་སྔར་ལྟར་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པར་གྱུར་འདི་ཡང་། །ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་དེ། །གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་ 





བརྒྱ་ཕྲག་ནི། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཐོབ། །འདི་དངོས་ལུུ་ཡི་པའི་འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀ་ཡིན་ཅིང་ཡིན་པར་ཡང་བཞེད་མོད། ཟུར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུན་མ་ནུབ་པར་ཡོད་པ་དང་། ཕྱིས་རྒྱ་བལ་རྣམས་ན་འདི་ཁོ་ན་ཆེས་ཆེར་དར་ 


ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌྡཾཀ་བཛྲ་ཧྱུཾ 
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༄༅། །བས་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཐུགས་དམ་ཡིན་པས་གལ་ཆེ་བ་དང་། ལཱུ་ཡི་ལུགས་རྙིང་པ་དང་མི་འདྲ་བར་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་དང་། ལུས་དཀྱིལ་ཕྱི་དཀྱིལ་ཕྲལ་ཀྱང་ཆོག་པ་སོགས་སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེད་ཀུང་ཅི་རིགས་ཡོད་པས་ལོགས་སུ་འགྲུབ་ན་ལེགས་པར་མཐོང་ངོ་། །ལུགས་འདི་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་ཏྲེ་བོ་ཤེས་རབ་དཔལ་གྱིས་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ཕྲེང་བ་ནས་བཏུས་ཏེ་དཀྱིལ་ཆོག་སྒྱུར། སྒྲབ་ཐབས་ལ་གཞན་ཡང་དྲ་ན་ཤཱི་ལ་དང་། ཞང་ལོ་ 
གྲུབ་པ་དཔལ་དང་། ཆག་གི་འགྱུར་ཡོད། བི་བྷཱཏིའི་དཀྱེལ་ཆོག་ཀྱང་འདི་དང་སྦྱར་རྒྱུ་ཡིན། ལར་རྒ་ལོ། སེ་ལོ། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན། བི་བྷཱ་ཏི། ཞང་ལོ། ཆག་ལོ། གློཔོ་ལོ་ཙཱ། གཡག་སྡེ་ལོ་ཙཱ། ཤུད་ཀེ་ལོ་ཙཱ། པདྱི་ཏ་ནགས་རིན་ལུགས་ 
སོགས་མང་པོ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལས་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་འཁྲུལ་པ་སྤོང་བའི་ལུགས་ལྟར། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམ་པར་བཀོད་པ་སྟེ་གཉིས་པའོ། །འདིའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ 
ནི སྤྱི་ཆིངས་ཐམས་ཅད་བདེ་མཆོག་ལུ་ཡིའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་དགོངས་པ་ལྟར་བཀོད་པའི་འཇམ་རྡོར་དབང་ཆོག་ལ་འདོན་པ་སྤོས་པས་ཆོག་ཅིང་། སྒོས་ཆོས་རྣམས་འདིར་བཀོད་ན། མཆྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་བུམ་ཐོད་བཞི་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་ 





པ་བཀོད་པ་ལས་བཤམ་ཆོག་ཐམས་ཅད་འཇམ་རྡོར་དབང་ཆོག་དང་འདྲ། ཉིན་དང་པོར་གཞི་བདག་གཏོར་མའི་ཨོཾ་སུམྦ་སོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ། གནས་ཡོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་དབང་ཆོག་བཞིན་འདོན་མཚམས། སྐྱབས་འགྲོའི་ 
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བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་ནས་བཟླས་པ་དང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མཇུག་སླར་ཡང་ཟུང་འཇུག་གི་ལྷ་ ར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་འཁྲུལ་སྤོང་གི་གཞུང་བསྲངས་ཏེའདོན་བསྒོམ་བྱ། ས་ལྷའི་ཊཀྐི་སོགས་ནས། ཕུར་གདབ་ཀྱི་མཇུག གུ་ 


གུལ་གྱི་དུད་པ་རེ་རེ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་དབང་ཆོག་བཞིན། ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སུམྦྲས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་རྩེ་མོར། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཕ་གུ་དང་། ཞེས་སོགས་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ 


ཧཾ ལན་ཞེ་གཅིག་བརྗོད་པས། དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་གདན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལན་གསུམ་རེ་བཟླ་དགོས་པས། ཨིཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུཀེ་ཧཱུ་ཧ་ཕཊ། སོགས་ནས། མ་ཐཱ་ནཱ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
པའ པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡནའདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག སོགས་ནས། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྲུཾ། ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། ཡང་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 











སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ། སོགས་ནས། གཞན་རྣམསཉི་མའི་གདན་ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། སོགས་ནས། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་པ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན། ཞེས་ 
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༄༅། །པའི་བར་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན། མཆོད་སྔགས་ཀྱང་། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་སོགས་ནས། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་བྷ་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾཛུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་བར་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན། མཆོད་པ་སུམྟྟྷས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ 
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1. 8 ༦ྱི 


¬ ལོ 


༦.2.&, <£, £ 








ོ་ཏཾ།པཱཛཱ་ཨོ་ཨ་གྭ་རཱདྷེས། ཀཱ་ཨོ་ཊི་ཀོག་ལ་ཀྭཧ། ཕྲེཤོསོ་སུནཱ་སིམ་ཀུ།རྩུཾ་བརྒྱད་ཀྱི་མཐརའབྲུ་གསུམ་བཏགསཔས་ནང་མཆོད། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམསམ་ལུས་དང་། སོགས་ནས། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་དུ། ཞེས་པའི་བར་ 
དབང་ཆོག་བཞིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་མཐེང་ག སོགས་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་དང་། 


དོ 
























































{:5$= 


༄༅། གྱིས་སྤྲོས་པས། གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་སོང་བ། སོགས་ནས། རྗེས་ཆོག སློབ་མ་སྟ་གོན་གི་ལམ་སྲོལ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལ། འདིར་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཞེས་པའི་བར་དབང་ཆོག་ 
བཞིན། འདིར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་འཁྲུལ་སྤོང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྟ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ 
ལ། སོགས་ནས། དགེ་བ་བསྔོས་ལ་སློབ་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་དབང་ཆོག་བཞིན། དངོས་གཞི་ལ། སྟ་གོན་གྱི་མཆོད་རྫས་དམན་པ་རྣམས་བསྡུས་པའི་ཤུལ་དུ་འདིའི་རས་བྲིས་ཤར་རམ་རང་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་ 
དྲགམ། གཏོར་མ་ལྔའམ་གཉིས། སྤྱི་མཆོད་སྒོས་མཆོད་ཚོགས་དབང་ཆོག་བཞིན་བཤམ། དངོས་གཞི་ལ། ངག་འདོན་ནི། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའི་སུམྦྷ། སོགས་ནས། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་དབང་ཆོག་བཞིན། དེ་ 
ནས་སྒྲབ་ཐབས་འཁྲུལ་སྤོང་གི་སྐྱབས་འགྲོའི་བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་ནས། བཟླས་པ་དང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མཇུག སླར་ཡང་ཟུང་འཇུག་གི་ལྷ་སྐུར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་འདོན་བསྒོམ་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྦྱོང་བ་གསུམ་གྱིས། ཨོཾ་སརྦ་བིྷྲན་ 
སོགས་ནས། ཕུར་བུའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པའི་བར་དབང་ཆོག་བཞིན། དེ་ནས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། སུམྦྷས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་རྩེ་མོར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
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058. ༦ཚི 


ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི། རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཕ་གུ་དང་། ཞེས་སོགས་ནས། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྱུཾ། ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་དང་། ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ཀའི་མིག་སོགས་ནས། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་པ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན། ཞེས་པའི་བར་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། བྱིན་རླབས་དྲུག་སྐོར་གྱི་སྔགས་བཟླ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། ཉེར་སྤྱོད། གོས་ཟུང་། རིག་མ་ 
བཅུ་དྲུག རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ། བླ་བརྒྱུད་སོགས་ཀྱི་ནང་མཆོད། ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ། བསྟོད་པ། ཀུ་ཤ གསང་མཆོད། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི། ཆོས་ 


2722 ¬>. 


ཉན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། ཞེས་པའི་བར་དབང་ཆོག་བཞིན། དེ་ལ་འདིར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་ཞབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ 


དྲུགཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། སོགས་ནས། ལྷ་ངོ་བསྟན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པའི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ། ༨ཤར་དཀར། བྱང་ལྗང་། ཞེས་ 




















པའི་བར་དབང་ཆོག་བཞིན་ལ་དུར་ཁྲོད་སྲུང་འཁོར་གྱི་ཕྱི་དང་ལྷའི་མཚན་དང་སྙིང་པོ་སོགས་བསྒྱུར་དགོས་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར། མཚམས་རྣམས་སུ་བུམ་པ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། སོགས་ནས། གཅེར་བུ་གཡས་བརྐྱང་གི་ 
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༄༅། 


ལྟད་མོ 


།སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་། དཔའ་བོ་ནྣལ་འབྱོརམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ་སྟེ། ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད་མཐར། མདོར་ན་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྟ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་དགའ་སྤྲོ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མཛོད། བཅུ་དྲུག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། སོགས་ནས། རིག་པའི་དབང་ལྔ། བུམ་དབང་སོགས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན། གསང་ 
དབང་། ཤེར་དབང་། དབང་བཞི་པ། རྗེས་ཆོག་གིས་མཐར་དབྱུང་བའི་བར་དབང་ཆོག་ཉིད་ནར་འདེད་དུ་བཏང་བ་ལས། ལྟའི་མཚན་དང་སྔགས་ཙམ་འདོན་པ་སྤོས་པས་འགྲུབ་བོ། །འདིར་འབད་དགེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་མཚོ་ 


གཉིས 


ལས་བསྒྲལ་ཏེ། །རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ལ། །བདེེ་བླགཉིད་དུ་འདོང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྒྲུབ་ཐབས་འཁྲུལ་སྤོང་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་དབང་གི་ཐོ་ཡིག་དང་བཅས་ 


$.2÷⁄. 


པ་འད་ན་ང་ན་ 


པའོ།། 


།།སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌི་བྷ་ཝ་ཏུ།། 


ད། 


ངྡ་ེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའི་བསྡུ་བ་ཆེན་པོ་བགྱིད་སྐབས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བླ་མ་ངག་དབང་ཆོས་འཛིན་གྱིས་བགྱིས་ 
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༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལས་བསྟན་པའི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། 











།ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། ཕུན་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གཏེར་ཆེན་པོ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་ཉེར། 






























































འཚོ་སྟེ། །བླ་མརྡོརྗེ་ཅན་ཞབས་ལ། །བཏུད་ནས་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བྲི། །ད་ནི་བཤད་རྒྱུད་ 
རྣམས་ལས་ཐོག་མར་དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཡི་གེ་ 
བརྒྱ་པས་རྒྱུད་སྦྱང་བ་རྣམས་བྱ་སྟེ། དེའང་འདི་སྐད་ཅེས། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་ 














དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་ 
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རོ ༄༅། །འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག ྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡནབླམ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལཿ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་རྣམས་ལཿ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལཿ ཞིས་ལན་བདུན་ལ་སོགས་པ་བྱ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་ 


བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། །ཀུན་རྟོག་ལ་ནི་ 


མངོན་པར་ཞེན། །དེ་ཡི་རྟོག་པ་གཞོམ་ཕྱིར་བདག །དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀར་བསྒོམ་བྱ། །རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྩུ་གིས་མཚན་པལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གི་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ 














པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྩུཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ 
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དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཨོཾཤཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱལ་ཡ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏིཔ། དཾཌྷོ་མེ་ 
བྷ་ཝ། སུཏོངོ་མི་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་ར་ཏྟ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིངྡིམླ་ཕྲ་ཡནྙ། སརྦ་ཀརྨ་སུཙ་མེ།  ཙིཏྟཤྲ་ཡཾཀུརུཧཱཾ། ཧཧཱཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧ་རུཀམཱ་མེམུཉྩཧེ་རུཀོབྷ་ཝ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱ༔ ཧཱུཾཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་སུ་ 


. བཟླུས་པའི་མཐར། མགོན་པོ་བདགནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་ཕོས་སྐྱུབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 


མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ 
རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ། ཤཱིཧེ་རུ་ཀོཉཧཾ། རང་བདེ་མཆོག་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མཱུ། རྭགླ ཁཾལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོ ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙཚ་ཛ་ཛྟ་ཉ། ཊ་ཁཌ་ཌྷཆ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ 


འ 


ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཌས་ཧྷ་ཀཱ་ཧུཾྷུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་བརྗོད། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། རྣམ་པར་ 
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ཤབ ༄༅། །ཞེས་པའི་ཕུང་པོརྡོ་རྗེ་སེམས་ང 'དཔའ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཐུམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཏིད་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀའོ། །སའི་ཁམས་ ལྟུང་བྱེད་མ། ཊཾ ཆུའི ཁམས་གསོད་བྱེད་མ། མེའི་ ཁམས་འགུགས: བྱེད་མ། རླུང་གི་ཏ ཁམས་ པདྨ་གར་གྱི་ 


དབང་ཕྱུག ནམ་མཁའི་ཁ ཁམས་ པདྨ་དྲྭ་བ་ཅན། མིག་གཉིས་ ་ལ་གཏི་མུག་ རྡོ་རྗེ རྣུབ་གཉིས་ལ་ཞེ་ སྡང་རྡོ་རྗེ། སྣ་ལ 'ཕྲག་ །དོག་ རྡོརྗེ། ལྕེ་ལ་འདོད་ཆགས་ རྡོརྗེ། ལུས་ལ་སེར་སྣ་ རྡོེ སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལ་ དབང་ཕྱུག་རྔ རྔོ་རྗེའོ། །སྡིགས་མཛུབ་ 
དང་བཅས་ ་པའི་སེ་གོལ་ཕྱོགས་བཅུར་གདབ་ ཅིང་། ཨོཾ སྟ ནི་སུམྷ་ཾ་ཕཊ། ཨོཾ ཧྭ གཾ ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྡྷ་པ་ ཡ་ཧྷཛཔ་ཡཧཱུཾ་ཛཾ་ཕཊ། ཨཾཾ་ སོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་ ཉོ ་ག་ཝཱན་ བཛྲ་རཱཛཱཾ་ནཾ་ཕཊ། ལན་གཉིས་( བརྗོད། སྔགས 'ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་ གྲུབ་ ་པའི་ 
རྔོ་རྗེའི་ས་ ་བཞི། རྭ་བ། དྲྭ་བ། གུར། བླ་ བྲེ། ཕྱི་རོལ་ ཀུན་ཏུ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་མེ་ འོད་འབར་བའོ། །སླར་ཡང་སྔགས་ཀྱི་འོད་ ཟེར་ལས། སྒོ་མཚམས་མ་ བརྒྱད་ཐོ་བ་དང་ཕུར་བུཿ ཐོགས ་པའི་ ཚོགས་སྤྲོཊ སྤྲོས། ཕྱི་རོལ་ ཏུ རཱུཾ་ལས་ བྱུང་བའི་འབྲུབ། ཁུང་རྣམས་ 


ཝུ སུ་བགེགས་རྣམས་བཅུག ྤྱི་བོར་ཕུར་བུར་བཏབ། ོཾགཱགྷ་གྷཱཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དུདྫེ་ཕཊ། ཀཱ་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཕཊ། ཱཾཾཾ་བཛྲ་ཀི་ལ། བཛྲ་དྷ་རོ་ཨརྡྷ་པ་ཡ་ཏི་སརྦ་བིགྷཱན། ཀཱ་མ་ཝཱཀྱིཏྷ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱཾཧུཾ་ཕཊ། ཕུར་བུ་རྣམས་ཀྱིསྤྱ 








༩ བོརརྔོ་རྗ་ཐོ་བས་བརྡུང་། ཨོཾ་བྲཛ་མུངྒ་ར་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧྙུཾ་ཕཊ། བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བཅོམ་སྟེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། རང་གི་སྙིང་གར་པེ་ལས་པདྨའི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་དྱུ་གི་འོད་ཟེར་ 
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གྱིས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། རྣལ་འབྱོར་རོ་གཅིག་བདུད་རྩི་འཐུངས་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུགས། །གནས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དུ་བགྲོད་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་གསུང་། །དཔལ་ 
ལྡན་གནས་ཀྱི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མགོན་པོ་མཆོག །བླུ་མ་མཆོག་ལ་མགོ་བོས་བཏུད་དེ་རྟག་པར་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །རྣམ་དག་རྡོརྗེའི་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྗེས་ཆགས་ཆགས་པ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་ཕགམོ་ 
དེ་ལ་འདུད། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ཡང་དག་རྟོག །ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་མི་གུནས་པ། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དྲན་པ་མེད། །དམིགས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ པྲ་ཝ་ར་སརྐ་ར་པོ་ཀླཌིཔཏྟིརྣཱུཾསཱཧཱ། པྲོཀྟརེ་གྱི་གནས་སུ་ཨྩ་མ་ནཾ་ 
དང་། ཨརྒྷཾ་དང་། ཕཱ་ཏཱ་རྣམས་བཅུག་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུཐྲེཿསཱཿ ཧཱུཾ་ནས། ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ནས་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་་མོ་ཐཱཱག་ཝ་ཏེལཱི་རེ་ཤཱ་ཡ་ཧཱཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱཔྐཀྟཾསིརྟཾབྷཱ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ། “ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཛཊ་མཱ་ཀླཱོཀཊཱ་ཡཧཱཾ་ཙཱ་ཕཊ། ཨོཾ་དྫར་ཀ་རཱལོ་གྭ་ཛྷཱ་ཿཌམཱ་ཁཱ་ཡཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ས་ཧསྲ་ཛྷཱཛྟ་བྷཱ་ས་དཱཡ་ཧུཾ་ཛཾ་ཕཊ། ཨོ་ཕ་རཤཱ་པཱ་ཤོདྱ་ཏཤུ་ལ་ཁ་ཤཾ་ག་དྷཱ་རིཌིཧུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཱ་སྣཱ་ཛཾ་ནཱསྤ་ར་དྷ་རཱ་ཡརཱཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱདྷཱམྨནྡ་ཀྭ་ 





ར་ཝ་པཱ་ཡ་ཧཱཾཱ་ཕཊ། ཅེས་ཡབ་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་དང་། ཨོཾ་ནམོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་ལཱརཧི་བཾ་ཧུཾ་ྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་ཨཱརྨ་ཨ་ཕ་ཌཱ་ིཏེཏིལོཀྱ་མཱཏེམཧཱ་བིདྱེཤརིཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾན་མཿ སརྦ་བཱ་ཏབྷ་ཡཱ་བ་ཧེ་མཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾན་མོ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ 
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༄ཏྲི9༦ཆ 





༄༅། ེཉི་ཿ་ི་ཏི་ཨ་པ་དཱ་ཛོཏི་བིཀརིནིཾ་ྨཱམཌཱཱེཾཊ། ཨོཾནམོ་བི།༣ཆི་ཤོ།༡ཌིརོ།༡ྲི་ཀ་ཏེ་ཀཱལ་ནཱཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ནམམྟཱསནིམཱ་་ཌིཕབྷེ་་ནི་ཨ་ཕ་རཱཛཡ་ཧཱུཾུཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བིཛ་ཡ་ཛྫནི་སམྷ་ནི་མ་ཧནི 
ཧཱུ ངཱ ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོཿ བཛྲ་ལྟ་ར་ཧཱི་མཧཱ་ ་ཡོ་ཿ ོ་གིནཱ་ཀཱ་མེ་ཤཱ རི ཁ་གེ་ཾ རྩུ ཕེཊ། ཅེས་ཡུམ་ གྱི་རྐང་བརྒྱད་ དོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ ་བདག་ སྐྱབས ་མཆི། [སྡིག་པ ་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགོ་ང ་བའི་ དགེ་ལ་ རྡེས་ཡི་ རང་། །སངས་རྒྱས' བྱང་ 
ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་: གཟུང་། །སངས། རྒྱས 'ཆོས་དང་ ཚོགས་ཆ ་མཆོགཿ ལ། །བྱང་ཆུབ་ བར་དུ་སྐྱབས་སུ་ 'སུ་མཆི། ། །རང་གཞན་ ་དོན་ནི་རབ་ བསྒྲབ་ཕྱི ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ཆི་ (བསྐྱེད པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ ་ནི་བསྐྱེད་ ་བགྱིས་ནས། །སེམས་ ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་ དུ་གཉེར། ། །བྱང་ཆུབ་: སྤྱོད་ མཆོག་ ཡིད་འོང་སྤྱད་ པར་བཀྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས 'འགྲུབ་ ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ། སྤྲོ སྤོ་ན། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་ བོ་ རྣལ་འ 'འབྱོར་མ་རྣམས་ 
ཀུན། །ཐམས་ ་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ སུ་གསོལ། །བདག་ ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །དུས་འདི་ དི་ནས་ནི་ བཟུང་ནས་ ་སུ། །ཇི་ སྲིད་བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོའི་ ་བར། །ཇི་ ལྟར་དུས་ གསུམ ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་ ་མཛད་པ པའི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་: བསྐྱེད་ པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བརླབ་པ་དང་། །དགེ་ གི་བའི་ཆོས་ ནི་སྡུད་ ་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་ པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
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༦5༦]. ཡི 








ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་ དཀོན་མཆོག་ ་གསུམ། །སངས་རྒྱས་ རྣལ་འབྱོར་ལས། སྐྱེས ་པའི། །སྡོམ་ ་པ་དེང་ནས་ ་བརྟན་ པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྗེའི་ རིགས ་མཆོག་ ཆེན་པོ་ལ། རྡོ་རྗེ རྗེ་དྲིལ་བུ་ བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་ དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་ དཔོན་ དག་ 
ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །མྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུསྦྱིན།།བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་ 
པ་ གསུམ། །དམ་ པའི་ཆོས་ནིམ་ལུས་ གཟུང་། །ལས་ ཀྱི་རིགས་ ་མཆོག་ཆེན་པོ། ལ། །སྡོམ་ ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་ ་པར་ནི། །ཡང་དག །ཉིད་ དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་འ ་ལས་ཀྱང་ཅི་ ནུས་ བགྱི། །བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ནི༔ བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་ 
གིས་ བསྐྱེད་བ༔ བགྱིས་ ནས། །སེམས་ ཅན་ཀུནཿ གྱི་དོན་: གྱི་ཕྱིར། །བདག་ གིས་ ་སྡོམ་ ་པམ་ལུས' གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་ ་གིས་ བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་ རྣམས་ ་བདག་གིས་ དགྲོལ། །དབུགས་མ་ ཕྱུང་བ་ དབུགས་ དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ །ཅན་མྨྱ་ངན་ 
འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་དང་། སེམས་ །ཅན་ ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ ་དང་བདེ་བའྱ་རུ་ དང་ལྡན་ པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་ དང་སྡུག་ ་བསྔལ་ གྱི་རྒུ ་དང་བྲལ་ བར་གྱུར་ཅིག སྡུགཿ བསྔལ ་མེད་པའི་ བདེ་བ་ དང་མི་ 'འབྲལ་ བར་གྱུར་ཅིག ཉེ )རིང་ཆགས་ '་སྡང་དང་ 
བྲལ་བའི་ ་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ པར་གྱུར་ཅིག ལན་གསུམ་ བསྒོམ། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོཉཾ། ཨོཤུཾཉཾཏཱ། ཛྷཱན་ བཛྲ་སྭ་། བྷཱ་ཝ་ ཨཱཏྟ་ཀོཉུཧཾ། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ ཆོས་འབྱུང་གི་ ནང་དུ་ཡོ་ལས་རླུང་གི་ ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ཟླ་ 
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ྒ ༄༅། །གམ། དེའི་ སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ ་མེའི་ དཀྱིལ་ 'འཁོར་དམར་པོ་ གྲུ་གསུམ། དེའི་ སྟེང་དུ་བཾ' ་ལས་ཆུའི་ དྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ། ཟླུམ་ པོ། དེའི་ སྟེང་དུ་ལཾ། ་ལས་སའི་ དཀྱིལ །འཁོར་སེར་པོ་ གྲུ་བཞི། དེའི་ སྟེང་དུ་སུ་ལས་ ་རི་རབ་ རིན་པོ་ 


ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ། ེའ་སྟེངདུཛྩུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡ་རྗའི་ལྟེ་བ་ལ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། དེའི་སྟེང་དུ ཨ་ཨཱ་ནས། ཨཾ་ཨཿ རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བླ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་། ཀཁ་ནས་ཀླ་ནམས་ཡོངས་སྦུ་གུར་པ་ལས་ཟླ་ 
བའི་དཀིལ་འཁོར། དྲབས་སུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་རྲུཾ་ཡིགསྔོན་པོའོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོ་བ། དེ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སངས་རྒྱས་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཚུར་བསྡུས། ཧཱུཾ་གི་ནཱ་ད་ 


འ་འ. 














དང་ལྡན་པ། དབུས་ ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་ཐོག་ཕུ ་ཕུབ་ བ་ཅན། ནང་གི་ ལྟ་སྣམ་ཤར་དཀར། བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་ ་སེར། མཚམས་རྣམས་སུ་བུམ་པ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། དབུས་ སུ་སྣ་ ཚོགས་ པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ པའི ལྟེ་ བརྙཉི་མའི་ དཀྱིལ་ '་འཁོར་ 


ལ་ཐིམ། དེ་ཐམས་ ཅད་གཅིག་། ཏུ་འདྲེས ་པ་ལས། རྟེན་ ་དང་བརྟེན་ ་པར་བཅས་པའི་། དཀགིལ་འཁོར་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་གྱུར་བ་ ཞི། རིན་པོ ཆེ་སྣ་ ཚོགས ་ལས་ཿ །གུབ་ཿ ་པའི་ ་གཞལ་: མེད་ཁང་། གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། རྩིག་ ་པ་རིམ་པ་ 'ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཕ་གུ་ 
།དང་། དྲྭ་ཕྱེད་དང་། ཤར་བུ་དང་། མདའ་ ་ཡབ་དང་། གཟུ ངས་མ་རྣམས་དང་བཅས་ ་པའི་ ཁ་ཁྱེར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སྒོ་བཞིའི་ སྟེང་དུ་ཀ་ བས་བཏེག་ ་པའི་] རྟ་བབས་སྣམ་བུ་ ་བཅུ་གཅིག་ ་དང་བཅས་ པ། ནང་ཀུ ་བ་ བརྒྱད་ 
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32:8༦ 





གྱི་གདན། སྒོ མཚམས་བརྒྱད་ དུ་རོའི་ ་གདན། གཞལ་ ་མེད་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ ལ་མཆོད་ ་པའི་ བཀོད་པ་ ་ཐམས་ཅད་ དང་བཅས་ཤིང་། དེའི་ཕྱི་རོ° 
དང་། ཞིང་སྐྱོང་བ་ དང་། ཤིང་དང་། མེ་ མེ་དང་། སྤྲིན དང་། ཆུ་དང་། རི་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ རྣམས 'ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའོ། །དབུས་ ཀྱི་གདན་ གི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ བདེ་མཆོག་ སྐུ་མདོག་ 


འཁྱུད་པ། བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། གཡས་གསུམ་པསཌཱམ་རུ། གཡོན་གསུམ་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ། གཡོན་ 











བསྐུམས་ པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་ ་པོ་མནན་པ། རལ་ པའི་ཐོར་ཚུགས་ དང་། སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ད དང་། ནོར་བུ་རིན་ པོ་ཆེ་ ་དང་། ཐོད་པ་ སྐམ་ པོ་ལྔས་ སཾ་དབུ་བརྒྱན་ ་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་མགོ་བོའི བོའི་ཕྲེང་བ་ཅན། སྟག་གི་ ་པགས་ པའི་ཤམ་ 
ཐབས་གྲོལ་བ། གར་གྱི་ཉམས་ ་དགུ་དང་ལྡན་པའོ། །ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མ་ སྐུ་མདོག་ ་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་ 'ཕྱག་གཉིས་ སྤྱན་གསུམ་མ། གཡོན་ཐོད། ཁྲག་འཛིན་ ་པས་ ་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡས་ སྡིགས 'མཛུབ་དང་བཅས་ ་པའི་ 


དེའི ཕྱི་རོལ་། པད་འདབ ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ དང་སྲུང་ ་བའི་འཁོར་ལོ། ཕྱི་རོལ་ དུ་དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་པོ་ བརྒྱད། ཕྱོགས་ སྐྱོང་བ 


མཐིང་ག་ཞལ་ གསུམ་ཕྱག་ །དུག་། པ། རྩ་: ་བའི་ཞལ་ ནག་པ། པོ། གཡས་དཀར་བ། གཡོན་ དམར་བ། ཞལ་རྣམ་ པར་འགྱུར་བ། སྤྱན་ གསུམ་ གསུམ་ དང་ལྡན་ཞིང་། མཆེ་བ་ ་གཙིགས་ པ། ཕྱག་ དང་པོ་ གཉིས 'ཀྱིས་ རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་ པས་ཡུམ་ལ་ 
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༄༅། ད །རྡོ་རྗེ་འཕྲར་བ། ། བྱིན་པ་གཉིས་གྱི 'ཀྱིས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། སྐྲ་གྲོལ ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཐོད་ སྐམ་ གྱི་དོ་ཤལ་ཅན། ཁྲག་ལ་ང དགྱེས་ཤིང་ཁྲག་འཛག་ པ། གཉིས་ཀའང་བསྐལ་ ་ཡའི་མེ་། ལྟ་བུའི དབུས་ན་བཞུགས་ ་པར་ 
གྱུར། ཤར་གྱི འདབ་མ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཿ ནག་མོ། བྱང་དུ་ལཱ་མ7 'ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་ང དུམ། 'སྙེས་མ་ ་དམར་མོ། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་ ་སེར་སྐྱ། མཚམས་ ༈བཞིར་ཐོད་པ་ བདུད་རྩིས་ ་གང་བ་ བཞི་ དང་བཅས ་པ། ཤར་སྒོར་ཁ་ ་གདོང་མ་ ནག་མོ། བྱང་སྒོར་ 


དམར་གཡོན་ལྗང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས 'ལྗང་གཡོན་སྔོ་བ། དྷལྟར་སྒོ སྒོ་མཚམས་མ་ བརྒྱད་ནི། ཤིན་ཏུ་དག་མོའི མོའི་གཟུགས་ཅན་རོའི་གདན་ལ་གནས་ ་པ། ཐམས་ 'ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག [ཕྱག་ ་གཉིས་ སྤྱན་གསུམ་མ། གྲི གུག་དང་ 
ཐོད་པ་ཁ་ ཤྷུག་ །བསྣམས་ ་པ། གཅེར་བུ་ ཕྱག་རྒྱ་ལྔས། །བརྒྱན་ཅིང་སྐྲ གྲོལ་ ་བ། གཡས་ བརྐྱང་གི་ སྟབས་ ཀྱིས་ ་གནས་པས་དངོས་ གྲུབ་ཐམས 'ཅད་སྩོལ་བའོ། ༼གཙོ་བའི་ ཐུགས་ཀར་རང་དང་འདྲ་བའི་ ཞི་ཡེ་ཤེས་སེ ་སེམས་དཔའ། ། དེའི་ཐུགས” ་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 














ཞུག་གདོང་མ་ལྟང་ གུ། ནུབ་ སྒོར་ཁྱི་ 'གདོང་མ་དམར་མོ། ལྷོ་ སྒོར་ཕག་གདོང་མ་ སེར་མོ། ཤར་ལྟོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་ ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ ནུབ་ཏུ་ ་གཤིན་རྗེ་ ་ཕོ་ཉ་མ་གཡས་ ་སེར་གཡོན་ དམར་བ། ནུབ་ ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་ ་བ་མ་གཡས་ 











སེམས་ དཔའཉི་མ་ ་ལ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་སརྦ་ ཝཱི་ར་ཡོཿ གི ནཱི་ཀཱ་ཡ་ ལཱཀྱིཏྟ་ བཛྲ་སཱ་' བྷཱ་ཝ་ 'ཨཱཏྱ་ཀོཉྭཧཾ། ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ བཛྲ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། གཟུགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ པོ་རྣམ་ ་པར་སྣང་མཛད། ཞེས་ སོགས་ 'གོང་བཞིན་ ་བརྗོད་ལ། ཡབ: ཀྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ ཧ་ 
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༦ ཡི 





དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མགོ་ བོར་ན་མ་ཧི་ ་སེར་པོ་༔ རྣམ་ པར་སྟུང་མཛད། །། སྤྱི་གཙུག་ ཤཏཱ་སྭཱཧཱ་ ཧཱ་ དམར་པོ་ པདྨ་ཿ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག ཕྲག་ ་པ་ པ་གཉིས་སུབོ།་ཊ་ཧེ་ནག་ ་པོ་ཿ དཔལ་ཧེ་ རུ མིག་ གཉིས་སུཧུཾཾ་ཧོ་དམར་སེར་རྡོ་རྗེཉི རྗེ ཉི་མ། ཚིགས་ཆེ ཆེན་ 
བརྒྱད་ལ་ ཕཊ་ཧཾ་ ལྗང་གུ་ རྟ་མཆོག་གི་ངོ་༔ ངོ་བོ། ཡུམ་ གྱི་ལྟ ་བར་ཨོཾ་བཾ་ དམར་མོ་རྡོ: རྡོརྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧཾ་ ཡི ་སྔོན་མོཿ མོ་གཤིན་རྗེ་ རྗེམ། ཁར་ཧྲི་མོ་ཿ ་དཀར་མོ་ མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་ བར་ཧྲེ་བྲི་ ་སེར་མོ་༔ སྤྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ ཏཱཾ ལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་ 
མ། ཚིགས་ཆེན་བྱརྒྱད་ལ་ཕཊ་ ཕཊུ་ དུད་ཁ་ཙནྲི་ཀ རྡོརྗེ་སེམས་ དཔའ་དང་རྫོཿ ངས་བྱེད་མ་ལ་ཟླ་བའི་གདན་དང་། གཞན་རྣམས་ ཉི་མའི་གདན་ལ་ ་གནས་པའོ། །སྤོ་ན་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ཡང་དགོད། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨ་ལས་ པདྨ་འདབ་མ་གསུམ། པ་དྲ་ལས་ 
ཟེའུ་འབྲུ ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས ས་ཙ ་ལསཿ རྡོ་རྗེ རྗེ ཧྲུཾ་ལས་ ་ནོར་བུ། ཡབ་ཀྱི་ལྟེ ་བ་དང་ཐུགས་ཀར་ཡུམ་: གྱི་སྙིང་པོཿ དང་ཉེ་ སྙིང་། .སྔགསའདི་དགའོག་བཟླས་པ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་འདོན། མཆན། མགྲིན་པ་། ་དང་དྲཔལ་བར་ཡབ་ ཀྱི་སྙིང་པོ་ དང་ཉེ་ སྙིང་། ཡུམ་གྱིལྟ་བ་དང 


སྙིང་གར་ཡབ་ ཀིསྙིངཕོཿ དང་ཉེ་ སྙིང་། མགྲིན་པ་ ་དང་དྲཔལ་ ་བར་ཡུམ་ གྱི་སྙིང་པོ་ དང་ཉེ་ སྙིང་། ཡབ་ཡུམ་ སྙོམས་ ཝ་པར་ཞུགས་ ་པའི་བདེ་ བའྱ་སྒྲ་ དང་། ཐུགས་ ཀའི་འོད་ ཟེར་གྱིས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་དབང་གི་ལྷ་ དང་བཅས་ ་པ་སྤྱན་དྲངས། འབར་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། པཾ ཞེས་ ་བརྗོད། ཛཿ ཧཱུ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་ སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ ཡོ་གཡུདྦྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ ཡོ་གཤཱདྫོཉྭཧཾ། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་ ་བདག་ ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས ་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་གསོལ་ ་བ་བཏབ་ 
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༄༅། ཟཔས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་ པ་ཙམ་གྱིས་ །ནི། །ད དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན། ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ ཡི ཆུ་ནི དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག། གིས་ སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བི །ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ ཡཱེུཾ ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་ཐོད་པ་ ་བདུད་རྩིས་ ་གང་བས་ དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དང དག ཆུའི་ འེ་ལྷག་མ་ ཡར་ལུད་པ་ལས། གཅོ་བོ་ལ་མི་ བསྐྱོད་པ། ཡུམ་ དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་རྣམ་སྣང་། ལཱ་མ་ལ་ རིན་འབྱུང་། དུམ་ སྐྱེས་མ་ ལ་འོད་ ་དཔག་མེད། གཞན་ 


རྣམས་ལ་ ་དོན་ ཡོད་གྲུ་ ་གྲབ་པས་ དབུ ་བརྒྱན། གོང་ ་བཞིན་ ་མཆོད། ནང་མཆོད་འོག་ གཏོར་མ་ ལྟར་ བྱིན: གྱིས་བརླབས ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང དང་ལྱུ་ ་ཡི་ དཱ་རི་ཀ ། །དྲེལ་བུ་རུས་སྦལ་ 'ཞབས་ དང་ དཔེ་མེད་ དཔལ། །ཤི ་པ་ ་དང་འཇིགས་ མེད་འབྱུང་ ་གནས་དང་། ། 


དགེ་འབྱུང་ལེགས་ སྤྱོད་རཏྣ་ རཀྱི་ ཀྱི་ཏ། །ཆྔག་འ ་ལོ་གོ་ལུང་པ་དང་གཡུང་ཕུག་ པ། །ཤོང་སྟོན་བློ་ བློ་བརྟན་ལོ་མཆོག་དང ་དཔལ་ལྡན་པ། །བུ་ སྟོན་ཁ ཁྱུང་ལྷས་པ་དང་བཀྲས་ ་རིན་ ་པ། །ངོར་ཆེན་ ་རིན་ཆེན་བྲཀ་ཤིས་ ་པར་ ཆེན་ རྗེ། །ཀྲུན་ ་དགའ་རྒྱལ་མཚན་སངས་རྒྱས་ 
འོད་ཟེར་དང་། །ཀུན་དགའ་ ་གྲོལ་མཆོག་ རྡོ་རིང་ཀུན་ སྤངས་རྗེ རྗེ། རྒྱུད་སྡེའི་ འི་གསང་མཛོད་སྒོལ་ བའི་མགོན་ ་པོའི་ ཞབས། །རིན་ཿ ཆེན་རྡོ་རྗེ་མ་དང་རྒྱལ་ ་ཚབ་རི རིན། །སྙིང་པོ་མཐའ་ ་ཡས་ 'ཀུན་ ་བཟང་ དབང་པོ་ད དང་། །དགེ་འེ ་ལེགས་ ་བཀྲ་ཤིས་ '་གཙུག་° 'ལག་ 
དགའ་ ་བའི་ ་དབང་། །ཚེ་ དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀརྨ་རཏྣ་དང་། །འོད་གསལ 'འགྱུར་མེད་བཀའཿ དྲིན་ སུམ་ལྡན་ རྗེ། །ངག་གི་ ་དབང་པོཿ ཡོན་ ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །རྩ་ །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུ འོག་ ནས་འབྱུང་བའི་ལྷ་ ་སོ་སོའི་ 
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མཉི 








སྔགས་ གྱིས་ ལྷ ཚོགས་ རྣམས་ ་ལ་ ་ཕུལ། ་ལཿཿ རང་གི མྱང་། རྐང་པ བརྒྱད་ ་པའི་: འི་སྔགས་ཿ ཀྱིས་ གོང་ལྟར་ བསྟོད། ཡང ཡབ་ཡུམ སྙོམས་ ཕར་ཞགས་པའབད་ཆེནཔ་ཆེན་ ས། ! རད བཅུད་ཐཿ ་ཐམས་ ་ཅད་ དཀྱིལ་ 'འཁོར་ལ་ ་ལ་ཐིམ། ཝ་འཁོར་ཡང་འོད ་གསལ་ 


ཆེ 
ཤྲ 







































































༄༅། །པར་འདོད་ན། རང་གི་སྙི་ སྙིང་གའི འི་འོད་གིས་ ཁམས་གསུམ་ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅ ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་ཐིམ། དཀྱིལ 'འཁོར་པ་ཐམས་ ་ཅད་ བདེ་བ་ ཆེན། པོའི་རྣམ་ པར་ཞུ་ནས་ རང་ལ་ཐིམ་ ཞེས་ 
དང་། གོ་ཆ་བཅིངས་ ཏ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བ་སྔོའོ། །གཏོར་མ་འབུལ་། བར་འདོད་ན། གཏོར་མ་གཉིས་བཤམས་ལ། སུམྟྲས་བསང་། སྭ་། བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ་ཡི་ལས་ རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨ་ལས་ཐོད་པ། ཨོདྟཾཨཱཾཁྙཾ 
ལས་ བདུད་རྩི ་ལྔ། ལཱཱཾ་དཱཏཾ་ཧཱཱཾ་ཡས་ཤ་ ལྔ། རླུང་ ་གཡོས་མེ་སྤར། རྫས་རྣམས་ ས་ཞུ་ཞིང་ ་ཁོལ་བས་ཁ་དོག་ དམར་སེར་དུ་གྱུར། ། སྟེང་གི། ནམ་མཁའ་ལ་ཁ་ བཱ ་ག་ དཀར་པོ བདུད་རྩིའི ་རང་བཞིན་ཅན། དེཞུ་ཞིང་ཐིམ་ པས། དངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན་རབ་ 
ཏུ་བསིལ་བར་གྱུར། ཡང་སྟེང་གི་ ནམ་མཁའ་ལ་ དབྱངས་ དང་གསལ་ བྱེད་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཧྱ ཨཱཿ ཨོཾཿ བརྩེགས་ པ། དེ་ལས་དཀྱིལ་ 'འཁོར་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ ས་སྤྱན་ དྲངས། འབྲུ་ 


¬ 


‹ གསུམ་ལ་ཐིམ། དེ་མང་འོད་དུ་ཞུ་ཞང་འོག་གི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་ཏེ། བདུད་རྩིའི་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ྩཱུཾཧཧོཿཧྲཱིཿ ཕི་ཞེས་པའི་སྔགས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲང་། ཨིནྡྲ་ས་པ་རི་ལྟ་རཱ་ན་ཨ་ཀྟ་ཡ་ 
ཛཿ ཡ་མ་ས་པ་རིཿ ཝ་རུ་ཊཿ ཀུ་ཝེ་རཿ མཧཱ་བྷཱ་ཏཿ ཨྷིཿ རྟ་སཿ༔ བ་ཡུ་དེ་ཝ་ཏཿ ཙནི་སུུར་བླཛྨ་ཨ་དི་དེ་ཝཿ བེ་མ་ཙིཏྲི་པྲཾ་ཐི་ཝཱི་དེ་ཝ་ཏཿ ཛཿ རྙུཾ་བཾ་ཧོཿ སཾ་ཏྲིཔྟ་སརྦ་ 'དེ་ཝ་ཏ། སཱ་དྷ་ཀ་སྱ། ། ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ། སརྦ་ཀཱརྨཾ། སིདྡྷི 
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ཝ་ཏུ་ ་ཡ་ཐཱ་སྭ། ་ཁཾ། མུ་ཁི། ཞེས་འཇིག་རྟེ རྟེན་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲང་། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། པད་སྐོར་དང་བཅས་ ཏེ། མཁའ་འགྲོ་མའི་དྭ་བ། དམ་པའི་བདེ་བ། སམ་པ་སྟྭཾ། ས་མ་ ་ཡ་ཧོ། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ། ས་མ་ཡ་ཧོ། ས་ 

སྟི། ས་མ་ ཡ་ཧོ། ལྷ་མོ་ མོ་ཚད་མ་ ་དམ་ཚིག་ ཚད་མ དང་། །དེས་ གསུང་ཚིག་ཀྱང་ཚད་མའི་མཆོག་ཡི ཡིན་ཏེ། །བདེན་པ་ དེསྱ་ཀྱང་ལྷ་མོ་དེ དེ་དག ་གིས། །བདག་ལ་ རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཀ་ ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ནས། ལིལ 
ཕཊ། ལན་བ གསུམ་གྱིས་ ་གཙོ་བོ་ ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕུལ། ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་རལླི་ཧོཿ ཛཿ ྩུཾབཾ་ཧོཿ བཛུཌ་ཀི ཀེ ི། ས་མ་ ཡ་ཧོ། དྲཾཤྱ་ཧོཿ ལན་གསུམ་མམ་ ལྗས་འཁོར་རྣམས་ ལ་ཕུལ། སྲིད་དང་ཞི་ ་བ་མཉམ་ པར་ཆགས་ དང་ཀུན་ རྟོག་; ཆགས་ པ་ 
བཅོམ། ཁྱོད་ཀྱིས 'དངོས་པོ་མཐའ་ དྭག་ ནམཿ ་མཁའ་ ༣དང་ནི་འདད་ ་བར་གཟིགས། །མགོན་ པོ་ཤིན་ ཏུ ལྕིཿ ་བའི་ ཐུགས་ རྗེའི་ ཆུས་བརླན་ ་སེམས་ལ་ ་ནི། །མཛོད་ཅི ཅིགཿ ་མཛོད་ཅིག་ ་ལྷ་མོ་༔ རྣམས་ ཀྱིས་ བདག་ལ་ དགྱེས པར་མཛོད། །ཅེས་ ་གསོལ་ ་བ་གདབ། ཨོཾ་ཁ་ 
ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཞེས་པ་ནས། ས་ཧ་ཡི་ཀཾ་ བྷ ཝན ་ཕཊ་ ཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་ ་གྱིས་( ་འཇིག་ རྟེན་ ་པའི་ ཚོགས་ལ་ ་ཕུལ། རྐང་པ་བརྒྱད་ ་པས་ བསྟོད་ལ། ལྷ་ ་ཡི་ཚོགས་ རྣམས་མ་ལུས་ དང་། །ཞེས་ ་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་ །བར་ 


¬. 


བརྗོད་ ་ལ། ཨོཾ་ཡོཿ ་ག་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ ཡོཿ ་གཤྫོཉཱཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས ་མཉེས་པར་བསམ། ཨོ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ ་ཀུན་མཛོད། ། །ཅེས་པའི་ ་མཐར། བཛྲ་མུཿ ཞེས ་འཇིག་ རྟེན་ པ་རྣམས ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། དཀྱིལ། ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 


5892. རེ 
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ནི་ ངག་ དབང་ཆོས་ 'འཛིན་གྱིཿ གྱིས་གུས་པས་ ་བགྱིས་: ་པའོ།། 








༄༅། །རང་ཉིད་ལ་ ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དགེ་ ་བའི་ར་ རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ བསྔོ་བ་དང་། བཀྲཤིས་ཀྱི་གླུ ་དབྱངས་ 'བླང་བར་བྱའོ། །དངོས་ གྲུབ་ཀུན་ གྱི་གཏེར་གྱུར་པ། ་པ། །སྡོམ་ ་པའི་¦ སྒྲུབ་ཐང ཐབས་བྲིས་པ་ལས། བྱུང་བའི་རྣ རྣམ་ པ་དཀར་ 
དགེ་བ་ དེས། །འགྲོ་ གྲོ་ཀུན་ཧེ་རུ་ཀ ཐོབ་ཤོག ༼ཅེས་པ་སྡོམ་འབྱུང་ལྷ་ ་བཅུ་གསུམ་ ་པའི་། སྒྲུབ་ཐབས་ ཏེ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་པའང་ཇོ་ ཆོ་ནང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་ ་པོའི་ ་གསུང་ཇི་ལྟ་ བར་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་ནག་འགྲོས་བཀླགས་ ཆོག་ ཏུ་ བསྡེབས་ ་པའི་ཡི་ '་གེ་པ་ 


ར། 
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༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཆོག་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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19:59... ཁུ ༦ྱི 



































༄༅། རོར 


འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྟེར་བ་པོ། །དཔལ་ལྡན་བླམས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སྣང་མཛད་ 








མས། །གཉིས་མེད་ཚུལ་དུ་འཁྱུད་པ་ཡི། །མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདེ་མཆོག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གའི་རིམ། །རྒྱུད་འགྲེལ་བླ་མའི་མན་ངག་མཛོད། །ཀུན་ 
མཁྱེན་བུ་སྟོན་གསུང་བཞིན་དུ། །རང་བཟོ་སྤངས་ནས་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ལ་དོན་ཚན་རྣམ་པ་དྲུག །གསོལ་གདབ་བསྙེན་པ་ས་ཆོག་དང་། །སྟ་གོན་དངོས་གཞི་འཇུག་ཆོས་སོ། །དེ་ལའང་། གསོལ་གདབ་ 


།ན་མཿ ཤཱི་ཙྲ་སམྦ་རཱ་ཡ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཆོག་དྲི་མ་མེད་པ་ཟླ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་བདེ་མཆོག་ 
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༄༅། །དང་། བསྙེན་པ་དང་། ས་རྒོད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་སྒྲབ་ཀྱི་ཚེ། ས་ཆོག་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་དཀྱིལ་ཆོག་དྲི་མེད་ཆུ་རྒྱུན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་གཙུག་ལག་ཁང་ 
སོགས་གནས་རྙིང་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་སྒྲབ་བགྱིད་པའི་དབང་དུ་བཏང་ནས་གངས་ཅན་གྱི་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཡོངས་ཀྱིས་རྒྱ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་བསྡུས་ནས་རྒྱུད་སྡེའི་དབང་ཕལ་ཆེར་དངོས་སྟ་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
མཛད་པའི་ཕྱག་གཞེས་ལྟར། དབང་བསྐུར་སྐབས་སོགས་སུ་འཇུག་བདེའི་ཆེད་དུ་རས་བྲིས་ལྟར་གྱི་སྟ་གོན་གྱི་ཁོངས་སུ་ས་ཆོག་མདོར་བསྡུས་གཏོགས་པར་བྱས་ཏེ་བྲི་བ་ལ་གསུམ། སྟ་གོན། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ 
ལས། སྦྱོར་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། ནང་མཆོད། ཌམ་རུ། འཐོར་ནས་སོགས་བསྒྲིག དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་སུ་གཏོར་མཆོད་བཤམ། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ལུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ 
སྐུར་གྱུར། ནང་མཆོད་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱི་བརླབས་ནས་མཆོད་གཏོར་ཆང་ཆུ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན། སུམྦྷ་ནེས་བསང། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ 
| ཐོད་པའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཞུགས་པའི་ངང་ 
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ཟོ 





























ིང་ཤ་ད་དི་ 


ལས། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། ཡུལ་གྲོང་གནས་གཞིའི་བདག་པོས་པའི་ལྟ་ར་ཨི་དེ་བ་ལི་བྲིཏྟ་ཧྲིཛྟ་ཤིརཾ་ཙིཏཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ། ཀྱི་ཏྲ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
ཨརྒྷ། པཱཾ་སོགས་ནས། ཤབྲ་པཱནྣ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། གང་ཡང་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ས་འདི་ནི། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་གནང་བར་བྱིན་ནས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་སུམ་བྷ་ནི་བཟླ་ཞིང་། ཡུངས་ཆུ། ཐལ་བ་བ་བྱུང་། དྲི་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་གཡོན་སྐོར་དུ་བྱུག ཁ་ལྟོར་བལྟས་ནས་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨཾབྷཱ་ཁཾ ས་ནམ་ 
མཁའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཧཱུཾ་ལཾ་ཛཱུཾ། ས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨཾ་མེདི་ནི་བཛྲི་བྷ་ཝ་བཛྲ་བྷནྡཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་བྲྲ་ཀྲོ་དྷ་དཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾཤོདྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ་རཀྐྷ་རཀྟ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བཅིངས་པར་གྱུར། སའི་ ཅཱ 








ཕྱོགས་འདིར་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲི་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བློས་གཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་བ་བྱུང་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་པར་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་པའི་དབུས་སུ་མཁྫིའི་ཁར་མཇྫལ་ལ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་ 
དང་། ལྷ་བཅུ་གསུམ་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པའི་ཚོམ་བུ་དགོད། ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་འོག་ཏུ་བཤམ། མཐའ་སྐོར་དུ་བྱང་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་གཡོན་སྐོར་དུ་བཤམ། གཏོར་མ་གཉིས་སམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕུར་གདན་རྣམས་ཀྱང་ 



























































༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་དགོད། ས་ལྷའི་ཚོམ་བུའི་ཉེ་ལོགས་སུ་སྤོས་མར་མེ་ཞལ་ཟས་ཏེ་སྒོས་མཆོད་དང། གཏོར་མ་གཅིག་བཤམ། ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་གཡོན་ནས་རིམ་ 
པ་བཞིན་ནང་མཆོད། དྲིལ་བུ་ཚངས་ཞལ་གཡས་བསྟན་རྡོར་དྲིལ་ཌཱམ་རུ་བཅས་བསྒྲིག ཏིང་ཕོར་སོགས་ནས་ཀྱིས་བཀང་བར་ལྕགས་སམ་སེང་ལྗེང་གི་ཕུར་བུ་སོར་བརྒྱད་པའམ། དྲུག་པ་ལྔ་པ་རྣམས་སྟོད་ཁྲོ་བོ་སོ་སོའི་སྐུ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་རྣམས་གཟུགས། དར་དམར་པོའི་ཅོད་པན་ལ་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཐུམ་བུ་དང་། ཙནྡན་དམར་པོའི་སྡེ་གུ་གུ་གུལ་སོགས་དང་། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད། གོས་ཟུང་དང་། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱང་མངོན་པར་འདུ་བྱའོ། །བུམ་པ་བཞི་དྲུག་སོགས་ 

གསུངས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ཕལ་ཆེར་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བར་མཛད་པས་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ལེགས་པར་བཀྲུས། རྣམ་རྒྱལ་ལ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་དང་། ལས་བུམ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲིས་པ་ ཤཾ 
གདགས། དར་རམ་རས་ལྷའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའམ། དཀར་པོའི་མགུལ་ཆིངས་ཕྲོག་ལྔ་པའམ་བདུན་པ་བཅིང་། སུམྟ་བཟླ་ཞིང་ཁ་ནས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཞབས་ནས་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། ནང་དུ་སྨན་ལྔ་དང་། འབྲུ་ལྔ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ 
ལྔ་གཞུག བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། དྲིཞིམ་པོའི་ཆུས་དགང་། འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་ངམ། ཀུ་ཤའི་ཁ་བརྒྱན། སློབ་དཔོན་གྱིམདུན་དུ་བུམ་གདན་ལ་རྣམ་རྒྱལ། དེའི་གཡོན་དུ་ལས་བུམ་གཞག་གོ །ལོགས་ཤིག་ཏུམློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ 
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ཐིའི་ཆུ་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྲེས་པ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། སྲུང་སྐུད། ཁྱོར་ཆུ། སོ་ཤིང་། ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་སློབ་མའི་གྲངས་མཉམ་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་བ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་ནས། ལས་རྡོར་གྱིས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མར་ཆབ་བྲན་པ་ལ། རྡོ 
རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྭམྦྷ་ནི་སུམྟ་ཧཱི་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲདྟ་ཧྲདྟ་ཛཱུ་ཧྲཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྭཏྟ་པ་ཡ་གྲོྟ་པ་ཡ་ཧཱཾ་ཧྲཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ལཱན་བཛྲ་རཱ་ཛ་ཧཱིཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤདྩོཉཾ། གིས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ། གཏོར་མའི་རྫས་རྣམས་ལ་ 
དབུས་སུ་ཛྩུ་ལས་དྲི་ཆུ། ཤར་དུ་ཨོཾ་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོ་རུ་ཏཱཱཾ་ལས་རཀྟ་ནུབ་ཏུ་ཨཱཾ་ལས་ཤུ་ཀྲ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཀླད་པ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པ་དེཉིད་ཀྱིས། པེ་ལས་ཤ་ཆེན། པཾ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ མུཾ་ལས་ཁྱིའི་ཤ ལ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ 
ཤ ཏཱིཾ་ལས་རྟའི་ཤ་རྣམས་སུ་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། རླུང་བསྐྱོད་པ་ལས་མེ་འབར་ཞིང་བསྐོལ་བས་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཞུ་ནས། ཁ་དོག་ཉི་མ་འཆར་ཀ་ལྟ་བུའི་བཅུད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ལྟ་བུའི་ཧྲུ་ལས་བྱུང་ 


26. ༽ 


བའི་ཁྭ་ཊཱག་དཀར་པོ་བདུད་རྩའི་རང་བཞིན་ཁ་འོག་ཏུ་བལྟས་པ་ཞུ་ནས། དེའི་བཅུད་དང་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལིཀཱལི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱཾ་གིཡིགེསྟེངནས་སྟེང་དུ་གནས་པའོ། །དེ་རྣམས་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ 
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༄ཅྤི 








༄༅། །ལོའི་ 'ལྷ་རྣམས་ སྤྲོས་ ཏེ། འགྲོ་དོན་བྱས་ ནས་སྙོ སྙོམས་ ཡ་པར་ཞུགས་ ་པ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་། ་བས་ཞུ་བར་གྱུར་པ་' དྲེ་རྣམས། དང་རང་རང་གི་ ་ས་ ་བོན་ ་ཡི་གེ་ ་གེ །གསུམ་ ་པོ་༔ རྣམས་ལ་བཅུག་ སྟེ། དེ་རྣམས་ 'ཀྱང་རིམ་གྱིས་ བདུད་རྩིར་ཞུ་བར་གྱུར་ཏེ་ 
གཏོར་མར་ཐིམ་པས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ྩུཾཧཱཧོཿ རྩིཿ ལན་གསུམ། ཨིནྡྲ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་རཱུན་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ ཡམ་ས་པ་རི་ལྟ་རཱན་ཨཱ་ཀརྷ་ ཆྙ་ཡ་ཛཿ ལཱ་རུ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་རཱན་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ ཀུུ་བེ་ར་ས་ 
པ་རི་ལྭ་དཱན་ཨཱ་ཀརྩ་ཡ་ཛཿ མདཱ་བྷཱ་ཏ་ས་པ་རི་ལྟ་རཱན་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ ཨགྣ་ས་པ་རི་ལྟ་རཱན་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ རྩཀས་པ་རྩི་ཝཱ་རཱན་ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿ ཡུ་དེ་ བཱ་ཏུས་པ་རི་ལྟ་རཱུན་ཨཱ་ཀར་ཡ་ཛཿ ཙནྡ་སུནྨ་བླ་ཨརྨཱདེ་བས་པ་རི་ལྟ་དཱན་སཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ 


བེ་མ་ཙིཏ་ཐ་ིདེཝཏས་པི་ཝཱ་རཱན་ཨཱ་ཀརྣ་ཡ་ཛཿ ཛཿརླཾ་བཾ་ཧོཿ སཾ་ཏིཔྟ་སརྦ་ད་ཝ་ཏསྭ་དྷཀ་ཧྟཀུ་རུ།པུྱིཀུརུ། སརྦཀརྣཾཏཱ།སིདྡྷིབྷཝཏཱ། ཡ་ཐཱ་སུཁ་མུཁེ་བྷྱཿ དེརྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འིད་གསལ་དུཞུགས། འོད་གསལ་ 
གྱི་དང་ལས་ཟུངའཇུག་གི་སྐུ་འཁརལོ་སྡོམ་པའི་ལྟ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདགཉིད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཁ་ཁ། ཁཱཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཡཀྟ། རཱཀྷ་ས། ཐྲ པྲེཏ། པི་ཤཱཾཙི། ཨཱནྷཱ་ད། ཨ་པསྐ་ར། ཌཱ་ཀཌཱ་ཀི་རྱ་ད་ཡཿ ཨིམི་ 
ཤ་ཡེ་ས་ཧཱ་ཡི་ཀྭ་བྷ་ཝནྟཱ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ 


བ་ལི་གྲིཏྨནྷཱ ས་མ་ཡ་རཀྐནྟུ། མམ་སརྦ་སིདྫྱིམླེ་པྲ་ཡནྫནྡཱ། ། ཡ་ཐེ་བཾ། ཡ་ཐིཏྲཾ། བྷུཏྤ་ཐ། ཛི་གྷུ་ཐ། པི་པ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀཱརྟ་ཡ། སླླུ་ཁཾ་ 
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༦. ཟི 


ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨརྷཾ་སྭཱཧཱ། པཱ་དྱཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་ཨཱཿ ཧུཾ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བར་དང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་བརྗོད། རྡརྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ 
དང་། ཀླུ་ཡིཿ གནོད་སྦྱིན སྲིན་པོའི༔ འབྱུང་པོའི: ཡི་དྭགསཿ ཤ་ཟའིཿ སྒྱོ་བྱེདཿ བརྗེད་བྱེདཿ མཁའའགྲོའིཿ མ་མོའིཿ མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ་སྲུང་དང་འགྲོ་ 
བའི་དོན་མཛད་པ། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཡི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་འཇོམས། །རྣལ་ 
འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམས་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་པས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་ 
སྩོལ་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་རིང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །སྲུང་ 














མས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ 
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༄ཇིཡཿཿཚ་ 








༄༅། །ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་བཀའ་བསྒོས་པ་བཞིན་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ་དེའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་བསྲུང་ཞིང་བསྐྱབ་པ་དང། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་པར་དུ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གསང་སྤྱོད་ 


རར 


བལྟ་བར་མི་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་གནས་པར་སོང་ཤིག སརྦ་བིྷྷི་གནྫ། གཏོར་མ་དོར་ལ། སུམྟ་ནི་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དྲག་པོ་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་སུམྦྷ་ནིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་དཔག་ཏུ་མེད་པཊུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་བསང་གཏོར། ཞལ་བསིལ། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་ 
སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས། རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ལས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ། དུས་འཁོར་བཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ 
ཀྱི་བར་དུ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱི་པྲ་བ་ར་སད་ཀ་ར་པྲོ་ཀ་ཌི་པྲ་ཏཱིྫཧཾ་སྭ་ཧཱ། དེ་བཞིན་ 
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92 ིྱྱི་ 


དུ། ཨཱཉྩམ་ནིཿ ཨརྒྷཾ པཱ་ཏྱཾ བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཧཿ དྷུ་པེ། དཱི་པེ། གནྡྷེ། ནེམི་དཱུཾ། བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་སྷརྟེ་རི་ཏ། ཕྲ་རཆི་ཏ། སེ་པྲ་ར་ཇི་ཏ། སརྦ་བུྡ་ེ་ཏྲཔ་ཙ་ལིཏེ། པྲཛྟ་པཱ་རམི་ཏ་ཱད་སམྦྷ་ཝེ། བཛྲ་དྷ 
ད་མ་སནྟོ་༩ནི་ཧཱུཾཧཾཧཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨཱ་ཁ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རོལ་མོ་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་སྔགས་དང་། གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་བཟླ་ཞིང་བྱིན་དབབ་བོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། སྐྱབས་འགྲོ། བདག་ 
དང་འགྲོ་བ་སོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཟླས་པའི་མཇུག དགིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་པའི་བར་སྡོམ་འབྱུངགི་སྒྲབ་ཐབས་ཟུར་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤར་སྒོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་རྫོགས་པར་བྱ། གཉིས་པ་སྟ་གོན་ 

དངོས་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ས་ལྷ་སྟ་གོན་ནི་མཆྫལ་སུམྦྲས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་སའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ལག་པ་གཡས་པར་ཟླ་བ་ལ་རྩུཾ་བསམས་ནས་ཧཱུཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ ང 








ཅིང་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ས་ལ་ལན་གསུམ་བསྣུན་པས་དེའི་སྒྲ་དངཛྩུ་གི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་སའི་ལྷ་མོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་འཐོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཅན། སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞི་བ་ན་བཟའ་ 


དཀར་པོ་བསྣམས་པ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་གཡོན་ན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས་ཤིང་། གཡས་པས་མི་འཇིགས་པ་མཛད་པ། ཞལ་གཅིག་མ་མདུན་དུ་འདུག་པར་གྱུར། ཕི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ 
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ླཇིཿ༦ཚ 








༄༅། །པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། མཆོད་པ། ཨོཾ་སུམྦྱ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན་སོགས་ནས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཙྩུཾ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ 
ཨཱཿརྷུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཕའྡེ་ཨཱཿཧཾ། ཨོཾ་བཛྲདཔེ་ཨཱཿ ཧཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོཀེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲགནྡྷ་ཨཱཿནཾ། ཨོཾ་བཛྲན་མིདཱ་ཨཱཿ ྷཱཾ། ཨོཾ་བཛྲཤབྡ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཐཾཐི་མིདེཝཱི་པྷྱཿ ཨརྒྱཾ་པཏཱིནྫཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཕིཐ་ལི་སྔནདུ 
འགྲོ་བའི་པཱ་དྱཾ། པུཏྒེ། དྷུ་པེ ཨ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱཱ ཤབྲ་པྲཏཱིནྫ་སྭཧཱ། གྷརྟེ་སོགས་རོལ་མོ། གཏོར་མ་སུམ་བྷ་སོགས་ཀྱིས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཀ་པཱྭ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཕྲ་ཐི་ཝཱི་དེ་ཝཱི་བྷྱཿ ན་མཿ སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མཱ་ཁེ་བྷྱཿ སྤརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨྒང་ཏེ་སྔ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། ཧིངྟེ་དཾ་བ་ལཱུ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་ 
གསུམ། ཨོཾ། ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ས་ཡི་ནི། །ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་འཇིག་རྟེན་ཡུམ། །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིས་རབ་གང་མ། །བཟང་པོའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་མ། །དོ་ཤལ་རྐང་གདུབ་སྒྲ་ལྡན་མ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་མཆོད་མ། །མཆོད་ཡོན་འདི་ནི་ 
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༠59. 





བཞེས་ནས་ཀྱང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ནི་ལེགས་སྒྲུབ་མཛོད། 'ཱི་ཧི་ཧིཧཱི་ཧཾ་སྭཱཧཱ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ལྷ་མོ་དེ་མཉེས་ནས། མགོན་པོ་བདག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་བཀའ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཁྱེད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དོན་དུ་ནི། །བདག་ནི་ 
བུམ་པ་འཛིན་པའོ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་མོད་ཀྱི། །བསོད་ནམས་བུང་པོ་དྲི་མེད་པ། །ད་ཧི་ཁྱད་ཉིད་ལ་གཞོལ་ཞིང་། །ཀུན་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་དབང་དུ་གནས། །ཁྱེད་ཀྱིས་བཀའ་ནི་གང་སྩོལ་བ། །དེནི་བདག་གིས་བྱེད་པར་བརྩོན། །ཞེས་བརྗོད་ 
ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་ནང་དུ་བྱས་པས་ས་དེ་མནན། ཨོཾ་བཛཛི་བྷ་ཝ་ཧྲུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལསའཕྲོས་པའི་ཧྱུཾ་ཡིག་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ས་འོག་གི་བར་དུ་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་བསམས་ 
ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱྷ་ཏིབ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རང་དབང་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། སའི་ལྷ་མོ་ལྷག་གནས་སོ། །དེ་ནས་ཕུར་གདབ་ནི། ཕུར་བུ་ལྔ་མདུན་དུ་འདུ་བྱས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་དབུས་ནས་རིམ་བཞིན་བླངས་ 
ཏེ། དབུས་ཀྱི་ཕུར་བུ་གནོད་མཛེས་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཨོཾ་སྭམྦ་རཱཛ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མཉྫ་ལ་ཙཀྲ་རཀྐ་རཀྐ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་དེ་རང་ངམ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གདབ་པའི་ཚུལ་བྱས་ཏེ་ཤར་དུ་གཟུགས། ཤར་ལྟོའི་ཕུར་ 


༢༢༨༨ 








བུམི་གཡོ་བ་ནག་པོ་རལ་གྲི་དང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཨོཾ་ཀནི་རུནི་བཛྲཀྲོ་དྷ་མརྩལ་ཙཀྲ་རཀ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཤར་ལྷོར་གདབ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱིཕུར་བུདབྱུགསྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་དབྱག་པ་སྔོན་པོ་དང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ 
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༄༅། །པ། ཨོཾ་ནཱི་ལ་དརྣ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མནྫ་ལ་ཙཀྲ་རཀྟ་རྦཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ལྫོ་ནུབ་ཏུ་གདབ། ནུབ་བྱང་གི་ཕུར་བུ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་དབྱུག་པ་དང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མཉྦ་ལ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཅེས་པས་ནུབ་བྱང་དུ་གདབ། བྱངཤར་གྱིཕུར་བུབདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ནགཔོརྡོ་རེ་དངདྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨ་ཕཱ་ཏ་ཀུར་ལི་བཛྲཀོྷ་མཉྫལ་ཙཀྲ་རཀྐ་རཀྐ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་པས་བྱང་ཤར་དྭ་གདབ། དེ་ནས་དེ་དུག་ཐམས་ཅད་ལས། ཨོཾ་སྭམྦྷ་རཱ 
ཛ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་མནྦ་ལ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཀྐ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀནི་རུ་ནི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མཏྫ་ལ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ནཱི་ལ་དྣ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མཆྫ་ལ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཛྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གླི་བ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མྫ་ལ་ཙཀྲ་རཀྐ་རཀྐ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་རཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མཆྫ་ལ་ 
2 ཙྲཀ་རཀ་རྟཀ་ཧྱུ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་འདི་རྣམས་ལན་རེ་བརྗོད་ལ། ཙནྡན་དམར་པོའི་ལྡེ་གུ་རེ་རེ་དབུལ། ཡང་སྔགས་ལན་རེས་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་རེ་རེ་དབུལ། སྔགས་ལན་རེས་དར་དམར་པོའི་ཅོད་པན་དང་།  ཡུངས་ཀར་གྱི་ཐུམ་བུ་རེ་མཉམ་དུ་ 
, དབུལ། ཡང་སྔགས་ལན་རེས་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་རེ་རེ་དབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། དེ་ནས་བུམ་པ་གཉིས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲཱིཿ ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་ 
༩ པ་གཉིས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ལྟིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པར་དཀྲིས་པ། དཔག་བསམ་གྱིས་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ 
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དྲི་བཟང་གི་ཆུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲིཾ་ཏོ་ད་ཀ་ཉཿ [་ ཨོཾ་ཨཱཿ ིཞིས་ལནབདུན་བླསཔས་ཡེཤསིབདུདཅརྱ་བས་པྡ་ོའི་དུལ་མ་རབ་ིརངབཞན་་ཆུ་ཀ་ལའམ་དངཆསརུ་གིསབགསཔདང་མ་ཏོགགྲིཝངབབཅིངས་ པ་ྡོརི་བཞག་ 
ནས་བུམ་པའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཏྟམཧཱཏྟྟེ་སྭཱཱཾ་ཞེས་པས་བཀུག་པའི་ལྟའི་ཆུབ་དལའགྲོའི་ཆུའི་རངབཞིན་གྱིས་གངབའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པདངསྟེང་གིདུངཆོས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨ་ ཨཱ། ཨི་ཨཱུ། སོགས་ནས་ཏྟན་གཞལ་ཡ ཁང་བ་སེདཔའི། | སོ 
མཚམས་བརྒྱད་དུ་རོ་ཡི་གདན། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ཡང་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སོགས་ནས། གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བའོ། །ཞེ་ མི ཡུ ་འ སང་ས ང 
བྱ། སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད་མཚམས། ལས་བུམ་གྱི་ནང་དུ་པདྨའི་སྟེང་དུ། པ་དངགྲི་གུག་ལས་དུམ་སྒྲེས་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་པ། གུ བུཿགྱར་ཝཱས་བྱསངང་སྒྲ་བྲལ་ 
བ། གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེ་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་སོགས་ནས། དགུག་གཞུག་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ཀྱི། དུམ་སྐྱེས་མ་ལ་འོད་དཔག་ ད། གཞན་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུ་ 











དང་། ཞེས་པའི་བར་ཤར་འདོན་བྱ། ལས་བུམ་གྱི་དུམ་སྐྱེས་མ་ལའང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་བརྗོད། མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ པྲ་བ་ར་སད་ཀ་ར་བྲོཀླ་ཌི་པྲཏཱྫཧཱུཾ་སཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་བསང་གཏོར་དང་། པོ་ཀ་ཌཾ་གྱི་གནས་སུ་ཨཉྩམ་ 
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བཅིང་གོ་ ཏྲི 


སྟེ། དེ་ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྲོས་པ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་སོང་བ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རེག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་ 
གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཤྲཱི་བཛྲ་སོགས་དང་། ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཨོཾ་བཛྲ་བཾ་རོ་སོགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླ། འཁོར་སྔགས། ཨོཾ་ཌཱཀི་སོགས་ཉེར་གཅིག་ལས་མི་ཉུང་བ་དང་། ལས་བུམ་ལ་ཨོཾ་ཁནྨ་རོ་ཧི་ 
སོགས་ལན་ཉེར་གཅིག ཐུན་མོང་དུ་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱཱཾ། ཞེས་པ་ཅི་རིགས་པར་བླཟས་མཐར་གོང་ལྟར། ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད་དབུལ། རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་ རཾ 
བསྐང་༈ མ་འབྱོར་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པའ་གསོལ། དུམ་སྐྱེས་མའི་སྔགས་བཟླས་པས་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྟ་རྣམས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་བྱང་ ° 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་བུམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། བསྲུང་བའི་དོན་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཆུས་བསངས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་ཡི། །དེ་སྲིད་བྱ་བ་མ་རྫོགས་བར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྱོད་ 








ཀྱིས་ནི། །བདག་གི་གདུག་པ་བསྐྲད་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ལྟ་མི་བཞུ་བར་གཞག་གོ །གསུམ་པ་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། ཐོག་མར་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྤིན་ལག་གིས་མཉླལལ་རེག་སྟེ། པུ་ཛཱ་ཨོ་ཨགོ་རཱ་དེ་མཱ། ཀཱ་ཨོ་ཏྲི་ཀོཀ་ལ་ཀཱ་ 





















































༄༅། །ཧི། པྲེ་ྲི་སོ་སུནཱ་སི་མ་ཀུ། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅེས་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཐོད་པ་བཞི་ལ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པ་ 
ནི། ཚོམ་བུ་འགོད་སྔགས་སོ། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་མཆྫལ་ཚོམ་བུ། སུམྦྷས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་སོགས་ནས། སྲུང་འཁོར། གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་ལྷ་གཙོ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་ 
„ མཇུག གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ཟུར་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དང་། ཡང་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་སོགས་ནས། དགུག་གཞུག་དབང་བསྐུར། རྒྱས་གདཔ་ཀྱི་མཇུག དོན་ 
¡ ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་པའི་བར་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད། གོང་བུམ་བསྐྱེད་ལྟར་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་དབུལ། རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ཆེན་སྦྱར་བའི་བདུག་སྤོས་ལག་ 
, པ་གཡས་པར་ཐོགས་ཏེ། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་། ཧྩུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྕེ་རྡརྗེ་རྩེ་གཅིག་པྙུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་པདྨ་ས་ར་སྭ་སྟི་པཱ་དྱཾ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཤོངྷ་ཡཧཱུཾ་ཧྲཱི ར་ཧཱིཿ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བཅོམ་ 
(ྲ ལན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་མོ་མཆོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ལྷན་སྐྱེས་འབྱུང་བ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་བྲི་བར་འཚལ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་དང་། །བྱེད་རྣམས་ལ་ནི་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །བདག་གུས་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
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*༦ཧི(.ིྱ༦ི 


འདས། །བཀའ་དྲིན་དག་ནི་བྱ་བར་འོས། །དགོངས་ཤིག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །གང་གཞན་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། །ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། །འབྱུང་པོ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གནས། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་མངོན་དགའ་ 
དང་། །གང་སྲ་རྡརེསྨྱན་ལྡན་ུན། །སློབ་མ་དེ་བཞིན་བདག་ལ་ཡང་། [རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །མཆོག་གི་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཉི་བྲི་བར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་དོན་ཡིད་ལ་བརྣགས་པས་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བ་ 
གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན་ལ། སུམྦྷ་ནིས་བསང། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། །དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་ 
པའི་སྒྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ། གཏོར་མའི་རྫས་རྣམས་ལ་དབུས་སུ་རྩུཾ་ལས་དྲི་ཆུ། ཤར་དུ་ཨོཾ་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོ་རུ་ཏྷཱཾ་ལས་རཀྟ། ནུབ་ཏུ་ཨཱཾ་ལས་ཤུ་ཀྲ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཀླད་པ་རྣམས་དང་དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པ་དེ་ 
ཉུ 














དྲ་ཤིས། བ་ལས་ཤ་ཆེན། པཾ་ལས་བ་ལང་གིཤ མཾ་ལས་ཁྱིའི་ཤ ལི་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ ཏོ་ལས་རྟའི་ཤ་རྣམས་བསམས་ཏེ། རླུང་བསྐྱོད་པ་ལས་མེ་འབར་ཞིང་བསྐོལ་བས་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཞུ་ནས། ཁ་དོགཉི་མ་འཆར་ཀ་ལྟ་ 


བུའི་བཅུད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་དངུལ་ཆུ་ 








འི་མདོག་ལྟ་བུའིརྱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁ་ཾ་ག་དཀར་པོ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཁ་འོག་ཏུ་བལྟས་པ་ཞུ་ནས། དེའི་བཅུད་དང་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལི་ 


'ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཨོཾ 
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༩ ༄༅།་ །ཨཱཿ ཧྩུཾ་གི གི་ཡི་གེ ་གི །སྟེང་ནས་ ་སྟེང་དུ་གནས་ ་པའོ། །དྲེ་རྣམས། ་ལས་ དཀྱིལ་ 'འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ རྣམས་ སྤྲོས་ ཏེ། འགྲྭ་ གྲོ་དོན་བྱས་ ནས་ སྙོམས་ ་པར་ཞུགས་པ་ སྔོན་ དུ་འགྲོ ་བས་ ཞུ་བར་གྱུར་དེ་རྣམས་ རང་རང་གི སཿ བོན་ཡི་གེ་ 
གསུམ་ པོ་ རྣམས ལ་ཞུགས་ ་པས། དེ་རྣམས: ཀྱང་རིམ་གྱིས་ བདུད་རྩིར་ཞུ་ནས། གཏོར་མ ་ལ་ཐིམ་པས་ཁ་ དོག་དྲི་རོ་ ་རོ་ ནུས་པ ་པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ ་པ་། ་ཡེ་ཤེས༔ གི་བདུད་རྩིའིརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ སོ་ཨཱཿ ཧོཿ ཧྲཱིཿ ལན་གསུམཿ ་བརྗོད་ ་པས་ བྱིན གྱིས་ 
བརླབས་པར་བསམས་ ་ཏེ། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་ '་བླརབ་། ་པའོ། །དེ་ནས། མགྲོན་ཆྣ རྣམས་སྤྱན་དྲང་བ་: ་ནི་འདས་མགྲོན་མདུན། བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་ ་བས་ 'གསར་དུ་སྨྱན་འདྲེན་མི་ མི་དགོས་ཤིང་། དེ་ནས། ཨིནྷ་ ་ཡ་སཿ ་པ་རི་ལྟ་རཱཱན་ ་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ ཡ་མ་ས་པ་ རི་ལ 
།རཱན་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ ཛཿ ལཱ་རུ་ཌས་ ་རི་ལཱ་དཱན་ ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ ཀྲུ་བེ་ར་ས་ པཿ རི་ཝཱ་རཱན་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ ཛཿ མཧཱ་བྷཱ་ཏ་ས་ ་པ་ རི་ལྟ་རཱན་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ , ཨགྣེ་ས་པ་རི་ལྟ་རཱན་ཊ 'ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ རྩག་ས་པའརི་ལྟ་རྦུན་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ ཛཿ ལྟ་ཡུདེ་བཱ་ཏཱ་ས་པ་ རི་ཝཱ་ 
; རཱན་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཙནྡ་སུརླ་བཀ་ཨ་དཱདེ་བ་ས་པ་རི་ལཱ་དཱན་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ བ་མ་ཅི་ཏྲི་ཕཾ་ཐི་ལི་དེཝ་ཏཱ་ས་པའི་ལཱ་རཱན་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཅིཾ་བ་ཧོཿ སཾཏྡིྟ་སརྦ་དེཝ་ཏཱ་སཱ་རྷ་་སྱ་ཤྟཾཀུ་རྲ  ཕུྩི་ཀུ་རུ སྦྦ་ཀནྨཾ་ཏཱ ིདྡྷི་བྷ་ཝ་ཏུ། ཡ་ 
24 བྷ་སུཁི་མུཁ་བྷྱཿ ཞེས་པས་དབང་པོ་ཡི་སོགས་པ་ཕྱོགསསྐྱངབཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲ་བ་མཆོད་དེ། ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོལ་གཞུག་པར་གྱུར། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་གྱི་ 
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དུད དྲང 




















ལག་པས་པད་སྐོར་བྱ་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་མ་དྲྭ་བ་སྡོམ་པའི་བདེ་བ་ས་མ་ཡ་སྭྭཾ། ས་མ་ཡ་ཧོ། ས་མ་ཡ་ཧྭཾ། ས་མ་ཡ་ཧོ། ས་མ་ཡ་སྟཾ། ས་མ་ཡ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གཡས་དང་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཏེ། མཆོད་བྱ་དང་། མཆོད་པ་ 
དང་། མཆོད་བྱེད་རྣམས་དབྱེ་བ་མེད་པར་མོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་རང་བཞིན། རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པ་དང་། གཡས་པ་ཁ་སྦྱར་བར་གནས་པའི་ཧྲུཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྙིམ་པ་ 
ལ། གཏོར་མའི་སྣོད་དངོས་སུ་བཞག་པའམ་བསམས་ཏེ། ལྟ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་བརྗོད་གསུང་ཡང་མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ། །བདེན་པ་འདི་དག་གིས་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས། །བདག་ཅག་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ ¬ 
ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྩུཾ་ཡིག་ལུས་སྐྱེས་པའི་རྡ་རྗེརྩེ་གཅིག་པ་ལས་འཐོན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིསྤུ་གུ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་བཀུག་སྟེ་གསོལ་བར་གྱུར། གཡས་གཡོན་གྱི་ལག་པས་པད་སྐོར་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀྲུ་རུ། བནྡྷ་བནྡྷ། དྷཱས་ ཏཾ 
མ་ཏྷྲཱ་ས་ཡ། ཀོབྷ་ཡ་ཀོ་བྷཱ་ཡ། ཧྲོ་ཛྲོཾ། ཧྲཿ ཕེ་ཕེ། ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། བྷ་བྷཀྟ། བ་ས་རུདྷི་ར། ཨནྟ་མཱ་ལཱ་བ་ལཾ་བི་ནི་ཧྲཾྟ་ཧཱཾདྟ་སཔྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བྷཱ་ཛཾ་ག་སརྦསྦྲ། ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། ཨ་ཀརྡྷ་ཨ་ཀཛྦྷ། ཧྲི་ཧྲཾ། རྫོར 


དར 











ཛོཿི། བྷཾ ཧཱཾ ཧི་ཧེ། ཙཱཱཛྷཾ། ཀི་ལི་ཀི་ལི། སི་ལི་སི་ལི། ཧི་ལི་ཧི་ལི། ཏྷི་ལི་དྷི་ལི་ཛཱུ་ཧ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད་དེ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་དབུལ་ལོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མའི་མཐར་ཐུག་ 










































































༄ཇི་ཡ༅ ཆུ ར་ཅི 








ཟས 


༄༅། །པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བསྐོར་བར་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་རལླི་ཧོཿ ཛཿ ཧྲཾ་པོ་ཧོཿ བཛྲཌ་ཀྱི་ཅཱཿ ས་མ་ཕ་སྟྭ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོ༔ ཞེས་པ་འདིས། ལན་གཅིག་དང་། གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། བཞི་དང་། ལྔ་ 


བརྗོད་པས་དབུལ་བར་བྱ། དེ་ནས་གོང་བུམ་བསྐྱེད་ལྟར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ པྲ་བ་ར་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ཅིང་། ཧྷུ་བཾ་སོགས་ཀྱིས་ནང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པས་ཀྱང་མཆོད་ལ། སྔར་བཤད་པའི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པས་བསྟོད་དེ། སྲིད་པ་དང་མཉམ་ཞི་ 
བའི་ཆགས་བཅོམ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་འཇོམས། །ཁྱེད་ནི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་མཁའ་ལྟར་གཟིགས་པ་དག་དང་ལྡན། །མགོན་པོ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བས་ལྕི་བའི་ཆུས་བརླན་ཐུགས་ཀྱི་ཆུ། །མཛོད་ཅིག་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྗེས་བརྩེར་མཛོད། །ཅེས་ 
བརྗོད་དེ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་བཞིན་བསྐོར་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཡཀྟ། རཀྟ་ས། བྷཱ་ཏ། པྲེ་ཏ། བི་ཤཱཙི། ཨུནྨུ་དཱ ཨ་པསྒ་ར། ཌཱ་ཀཌཱ་ཀྱི་་ད་ 
ཡ། ཨི་མཾ་བ་ལི་ཧྲཏྟནྡཱ། ས་མ་ཡ་རཀཿརྟུ། མ་མ་སརྦ་སིདྡྷིམེ་པྲ་ཡནྫནྡུ། ཡ་ཐི་བཾ། ཡ་ཐེྡེ། བྱུཛྙ་ཐ། ཚི་གྷ་ཐ། ཕི་པ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀཱརྟ་ཡ་སད་སུ་ཁཾ། བི་ཤུཛ་ཡེ་ས་དཱ་ཡི་ཀ་བྷ་ཝནྡུཧཱུཾདྲུཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཕུལ་ 
ནས་སྔར་བཞིན་དུ་མཆོད་ཅིང་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་ 











185 






































ཧི 





བྱའོ། ལྷ ་སྟ་ གོན་གྱིཆོ་ ་གའོ། །བཞི་ པ་སློབ་མ་ལྷག་ ་པར་གནས་ པ་ནི། ཚོམ་བུའི་། དཀྱིལ །འཁོར་ཡོལ་བས་། བཅད་ལ། ལེགས་ པར་བརྟགས་ ་པའི་ 'སློབ་མ་གཅིག་ གམ་ ་གཉིས་ལ་ སོགས་ ་པ་ཁྲུས་བྱས། གྲལ་ དུ་འཁོད་ ནས་མེ་ ཏོག་ ་བཀྱེ་བསྔ་: སུགྲུབ་ པ་ 


དང་། སློབ་ དཔོན་ལྷའི་ ང་རྒྱལ་ ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ དང་ལྡན་ ་པས་སེམས་མ་ཡེངས་པར་འདི་ སྐད་ཅེས། འོ་ནམ་མཁའ་། དང་མཉམ་ ་པའི་སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་བཱ་ ན་མེད་ ་པ་ ་ཡང་དག་ ་པར་] རྫོགས་པ ་པའི་ ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ། འཕང་ཐོབ་པར་ 
བྱ། དེའི ་ཆེད་ དུ་མངོན་ ་པར་ 'ར་དབང་བསྐུར་བ་ ཟབ་མོ་གསན་ལ་ དོན ཚུལ་ ་བཞིན དུ་ཉམས་སུ་ སླུ་བང་བར་བྱའོ། །སྙམ་པ་ བྱང་ཆུབ་ ཏུ ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་གསལ་ ་བཏུབ་ ་ནས་ ་གསན་ པར་ཞུ། དེ་ལ་འདིར་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ ་པའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི: ཀྱིས་ཿ ་གདུལ་བྱ་ 


རྣམས་རྗེ རྡེས་ སུ་གཟུང་བའི་: ་ཆེད་ ད་དུ ཚོས་ཕྱི་རྣམ་ ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་: པ་གསུངས་ ་པའི་ ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ རྡོ་རྗེའི་ཐེག་ ཤ་པ་ལ་གྲུབ པའི་སློབ་ དཔོན་ཆེན་པོ༔ རྣམས་ ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེའི་ དབྱེ་བསྡུ་མང་དུ་མཛད་པ་ལས། འདིར་འཁོར་ལོ། བདེ་མཆོག་གི ་གི་ 


རྩ་ བའི་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་ བཅུ་རྩ་གཅིག་ ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ ནས། མདོ་སྡེརྟ རྟོག་ པའི་རྒྱུད _བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་ པའི་རྒྱད། རྣལ་། འབྱོརགྱིརྒྱད། རྣལ་( འབྱོར་གསང་བའི་རྒྱུད། _གསང་བ་མཐའི་རྒྱད་དེ་སྒོ༔ དྲུག་ཏུ་ དབྱེ་བ་མཛད་ ་པའི་ ནང་ནས། མཆོག་ཏུ་ 








གྱུར་པ་ སྒོཿ དྲུག་པ་རྣལ་( འབྱོར་གསང་མཐའ། ་ལ། གྲུབ་ཆེན་ལུ་ ནག་ དྲིལ་ ་གསུམ་སོགས་ ཀྱིས་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ ཞས་བཀྲལ་ ་བའི། ལམ་ ་སྲོལ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་ ་པ་འབྱུང་བ་ལས་ ་དངོས་སུ་ སུ་བསྟན་ ་པའི་བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ 
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-།༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བས། སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། ནུབ་དང་པོ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལའང་སློབ་མ་ལྷག་གནས་བྱ་བ་ 


ལ། སྡོམ་ནི། སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་བསམ་པ་བསྐྱེད། །ནང་གི་དབང་བསྐུར་གསོལ་བ་གདབ། །འཛིན་དུ་གཞུག་ཅིང་སྡོམ་པ་སྦྱིན། །བསྲུང་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབ། །དེ་ལ་མཆོད་དང་སོ་ཤིང་དོར། །དྲི་ཡིས་ཆུ་དང་ཀུ་ཤ་སྦྱིན། །སྲུང་སྐུད་ 
གདགས་ཤིང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། །བསྲུང་དང་རྨི་ལམ་བརྟག་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་ལའང་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཁྲུས་བྱ། ཕྱག་དང་འཇུག་པའི་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། གུས་པས་འཁོད་དུ་གཞུག་ཅེས་འབྱུང་བས་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད། གླིང་ 
བཞི་རི་རབ་དང་ཉི་ཟླ་བཅས་པར་བློས་སྤྲལ་ནས་ཕུལ་བར་མོས་ཏེ་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྟལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པ་འདེ་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་ 
གདའ། རང་གི་བསླབ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར། །བཞི་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། །ཐེག་ཆེན་བློ་ལ་ཡང་དག་པའི། །ཆོ་ག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །གསང་སྔགས་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་གང་། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་བཞིན་གཞན། ། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་གཞོལ་བ། །ཁ་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་འཇུག་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་གཞན་དོན་འདོད་པ་ཡི། །བློ་བཟང་དད་པ་ཆེར་བྱས་འདུག །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་འབྲས་སྤངས་ནས། །འཇིག་རྟེན་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་ན། །འབད་པ་མེད་ 
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པར་འདི་འབྲས་འགྲུབ། །འདི་ལས་འཇིག་རྟེན་གཞན་གྱི་མིན། །དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གཞན་དག་གི །དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་ཡིད་བརྟན་གྱིས། །ཞེས་པ་དེའི་དོན་ནི་ཁྱེད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཚེ་འདིའི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ 
དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཟག་བཅས་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 


27༨3-57-53 


', དོན། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་བསྐྱེད་དགོས། དེ་སྐྱེས་ན་ཚེ་འདིའི་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་ཕྱི་མ་ལྟ་མིའི་གོ་འཕང་ལ་སོགས་པ་ཞར་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 


ཐུགས་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་སྐྱོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པར་འདུག་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་ཕ་མ་མ་བྱས་ 


པ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་པས་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དྱ་ཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདེར་ཞུགས་ལ། དབང་བསྐུར་བ་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དུང་དུང་པ་རེ་སྐྱེད་མཛོད། གཉིས་པ་ནང་དབང་བསྐུར་བའམ། སློབ་མ་རྣམས་སྦྱང་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཐེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ 
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༄༅། །ཕོག་པས་ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་དུ་གནས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུཞུ་བ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་སྟེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ་དག་པའི་ཤེལ་ལྟར་གྱུར་པ་མཁའ་ནང་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ 
ཏེ་པདྨའི་གདན་ལ་འཁོད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བའི་སླད་དུ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་དཔའ་བོ་ཆེ། ། 
མཱམ་ཀཱི་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོར། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཕག་མོ་དངནི་ཧེ་རུ་ 
ཀའི། །གསང་བའི་གནས་སོགས་རྣམ་དག་པའི། །ལུས་ལ་རྣམ་གནས་བཤད་དུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་པོ་ནི་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་པར་ 
མཛོད །ཅེས་པས་གསོལ་བ་གདབ། བཞི་པ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སློབ་མ་གཅིག་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ཐོག་མར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཚུར་ཤོག་མཉེས་གཤིན་ཐེག་ཆེན་གྱི། །སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ 
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༦5; &8༦ྫི 


ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །ཁྱོད་ནེ་ཚུལ་ཆེན་པོ་ཡི་སྣོད། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་ཅན། །དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་རྣམས་ཀྱིས། །མཉམ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་མཉེས། །སྔགས་ཀྱི་རབ་སྦྱོར་ 
མཉམ་མེད་པ། །གང་གིས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སོགས། །མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །སྟོབས་ཆེན་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་བཅོམ། །རྗེས་འཇུག་འཇིག་རྟེན་ཐུགས་ཆུད་དེ། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་ཕྱིར་མཉེས་གཤིནབློ་གྲོས་འདི། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་ཕྱིར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཚུརཤོག་ཅེས་བོས་ནས་ཁྱེད་རྣམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མཇལ་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་བ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱང་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་དྲང་བའི་ཆེད་དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་གཟོད་བསྟན་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མཇལ་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་ 











མཛོད། དེ་ནས་སྡོམ་པ་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་ནི་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། བླ་མ་མཆོག་དང་དེ་བཞིན་བྱམས། །སངས་རྒྱས་ལ་གུས་འགྲོ་ལ་བརྩེ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བར་ཡོངས་སྤངས་ཤིང་། །སྤོམ་པོའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་སྤང། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
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༄༅། །བསྟེན་པར་བྱ། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བྱ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བྱ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་དབུགས་དབྱུང་བྱ། །ཞེས་པས་ 
སྡོམ་པ་ལེན་པ་གདམས་ནས། ལྔ་པ་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱས་ཏེ། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྡོམ་པ་ 


ཉའ =༣ 


དང་། དབང་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ཅན་གྱི་སློབ་མ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྔོམ་པ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སློབ་དཔོན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་། །དམ་པ་བདག་ 








ལ་སྩ་ནས་མགོན། །འཁོར་ལོ་ལྟ་ཡི་དེ་ཉིད་དང་། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ཕྲིན་ལས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྔོམ་པ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་གསུངས། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་གྱུར། ། 
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×=. ཅྱི 























ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རིགས་ལྔའི་སྔོམ་པ་གཟུང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་པོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ 
ཡིས། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་ 
བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་པགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་ 

པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། རྡརྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ པབ 
ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུསྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། ། 








སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནེ། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ 

































































༄༅། །ལུས་གཟུང་། །མ་ བསྒྲལ་ ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་ རྣམས་ ་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ ཕྱུང་བ་ དབུགས་ 'དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ ཅན་མ་ངན། འདས་ཿ ་ལ་ ་དགོད། །ལན་གསུམ་ ཡང་རྒྱུད་འདི། ཉིད་ཀྱི་ 
ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི པའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་ གསུམཿ ་མཛོད། སངས རྒྱས ་ཆོས་དང་དགེ་ །འདུན་འ ལ། རྟག །ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས ་སུ་མཆི། །རྣལ། འབྱོར་གསང་སྔགས་ མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁོར་ལོ་ གསུམ་ གྱི་བདགཉི ཉད་ཅན། །ཀུན་ལ་རྟག་ 
ཏུ་སྐྱབས་ སུ་མཆི། །དཔའ་ པོ་དཔའ་མོ་ དབང་ལྷ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེ ་སེམས་ དཔའ་ ་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་སློབ་ དཔོན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་ སྐྱབས་ ་སུ་མཆི། །དཔལ། པ་ལྡན། ཁྲག །འཐུང་སོགས་ ཁྲོ་བོ། རྨལ ་འབྱོར་མ་ དང་སྣང་མཛད་སོཿ ་སོགས། ། „ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དཔག་མ །མེད་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་ ་དུས་འདི་ནས་ བཟུང་སྟེ། །ཇི་སྲིད་གཉིས་མེད་ལ་གནས་པར། དེ་ཡི ཡི་ཚངས་སྤྱོང སྤྱོད་གཉིས་མེད་པ། ཉི་ཤར ་གཉིས་ལེགས་ པར་བསྲུང་། །ཞེས་པས་ སྡོམ་ པ 
པ་ཕྱིན་ ནས། དྲུག་ པ་ནི། སྡོམ་ ་པ་ དང་ལྡན་ ་པ་ལ་ ལུ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྔགས་བརྗོཿ བརྗོད་ནས་བསྙུང་བར་བྱས་ ་པའི་མོས་ ་པ་མཛོད། སུམྟྷ་ནི་སོ ་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ ཀྱ་ཕག་ ་གཉིས་། པར་གསལ་ ་བའི་གནས་གསུམ་ དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་ 

སྔོན་པོ་རྩེ འི་སྟེང་དུ་ཧྲུ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ 











དང་སྦྱར་བའི་དྲི་བཟང་གི ཐིག་ལེ་ བྱ་སྟེ ཧཱུཾ ཨཱཿ ཨོཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཧཱུཾ ་ལས་རྡོ་རྗེ་ རོརྗ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བརཉི་མའི་ 





























9:59 


དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་རྣམས་གསལ་ལམ་གྱིས་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བདུན་པ་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བཟང་བ་ཡིན་པས་མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་ནས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་ཨཱ༔ ཧྷུ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་སློབ་མ་ལ་མཆོད། བརྒྱད་པ་སོ་ཤིང་དོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་ 

པ་ནི། སོ་ཤིང་ལ་བདུད་རྩི་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་ཁརྟ་རོཧེ་ཧཱི་ཧཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སོ་ཤིང་གས་ཆག་མེད་པ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མོར་སྲད་བུ་དམར་པོ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཅོད་པན་ཅན་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
མའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སོ་ཤིང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བྱིན་ཏེ། ཁཊྨ་རོ་ཧེས་སྦྱིན། དེ་ལྟར་བྱིན་པ་དེ་གསེར་རམ་དངུལ་ལས་བྱས་པར་མོས་ཏེ། སོ་ ངེ 











བྲུད་པ་བཞིན་བྱས་པས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སྐྱུགས་པར་མོས་ལ་ཁ་ཤར་རམ་བྱང་དུ་བལྟས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧཞེས་པས་ཚོམ་བུའི་རྭ་བར་ལྟོས་པ་མེད་པར་དོར་ 
ཅིག དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་གང་འགྲུབ་བརྟགས་ཏེ། དེའང་རྩེ་མོ་རང་ལ་བལྟས་ན་མཆོག་འགྲུབ། ཤར་དུ་ཞི་བ། ལྷོར་མངོན་སྦྱོད། ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་རྒྱས་པ། སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད། འོག་ཏུ་ས་འོག ཕྱོགས་མཚམས་གཞན་དུ་དངོས་གྲུབ་ 
































21:55 








༄༅། །ཕྲན་ཚེགས་རེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་སླད་དུ་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པོ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་བཟང་དང་སྦྱར་བའི་ཆུ་འདི་ཉིད་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ནུས་ 
པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཁར་བླུད་ཅིང་གཏོར་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཧྲཱི བི་ཤུདྡྷཿ སརྦ་ངྷརྨཱ་སརྦ་པཱ་པིནི་ཙཱ་སྱ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ རན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརླས་ཏེ་ 
སྦྱིན། བཅུ་པ་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པའི་སླད་དུ་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་ནི། བསང་སྦྱང་གོང་ལྟར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པ་ ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཁྡར་རོ་ཧཱིཧཱིཾ་ྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལན་བདུན་ཙམ་བཟླ། དེ་ལྟར་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཀུཤ་ཆུང་བ་དེ་སྔས་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་གཡས་དང་། ཆེ་བ་སྟན་གྱི་དོན་དུ་ཕྱག་གཡོན་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཀུཤ་གཡས་སུ་བྱིན་ལ་དྡཱིཿ དང་། གཡོན་དུ་ཨོཾ་ 
བཛྲཏཱཀྣ་བཾ་ཞེས་བརྗོད་ནས་སྦྱིན། བཅུ་གཅིག་པ་ཆོས་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བསྐུལ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་རྣམས། །རེས་འགའ་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་སྲིད། །ཨུ་དུམྦཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ 
ཞིག །གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྡིག་པ་གང་ཞིག་སྔོན་བྱས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་ 
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བྲོར ༣2 =: - =, ¡ | ཀའ, 7 '*; ངི =: ~¬ 27 (5: ›: 2. =. > ÷,„: ¬ ›-.->; ང་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་རྒྱལ་བ་ཀུན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྲས་བཅས་ 
གྲོས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །འབྱུང་བའ་ངན་འགྲ་ཡང་དག་ན། །བདུགཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་རིང་རྙེད་པ་མཉམ་མེད་རྙེད། 2 ཙུན སརྱལ་བ་ཀུན། །བདབ་ ས་བཅས་ 
ཟས་ཤི དེར །གནས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི། །འདི་ཡིས་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །ལེགས་པར་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །གང་གིས་ཁྱེད་ 


༦2. ྱི་ 


ཏིོ་ཆེར་ང་འཚོང་ར་བའི་ཟྔོལ།རྲོལ་པ་ར། རེ་རང་ཁང་འི་བའི་ར།་ཕོལ་།ར།ཤྲིབ།ལ་(ན། ངའ ་རའི་མ་ོལ་བའརེབ་འབྲང་། ལེ།ར་རར་།འི་བྲས།འའ་འབྲོལ་འབཀར་པོ།ངང་ "བའི་འི་ྲས་། ས་འབྱོན་ན་སེར་པོར་འབྱུང་ལ་སངས་རྒྱས་དེ་ལྟུམས་སུ་ 
འཇི: ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ན། དེ་དང་ཁད་ཉེ་བའི་ས་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་ཨུ་དུམ་ལྷ་རའི་མེ་ཏོག་གཅིག་འབྱུང་། དེ་ཡངྱ་རྒྱལ་རིགས་ལས་འབྱོན་ན་དཀར་པོ་དང་། བྲམ་ཐེའི་རིགས་ལ་ འབྱོན་ན་སེར་པོར་འབྱུང་ལ་སངས་རྒྱས་དེ་ལྟུམས་སུ་ 
སིི གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་མཛད་པ་ན་རྒྱས། དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་ན་ཅུང་ཟད་རྙིང་། འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན་རྒྱས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་ 








བ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟད་འགྱུར་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །སྤྱོད་མཆོག་འདི་ལ་གང་རྣམས་ཀྱིས། །བློ་ 


རྣམས་འགྲོ་འགྱུར་བས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་འཇིག་རྟེན་ན་གང་དཀོན་ན། ཨུ་དུམ་ལྟ་རའི་མེ་ཏོག་དཀོན། དེ་དཀོན་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་པ་དཀོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་གཅིག་ °” 
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༄༅། །བསྟན་པ་ན་བསྐམས་ནས་འགྲོ་སྟེ། དེས་ན་དེ་གཉིས་དཀོན་མཚུངས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་པ་དཀོན། བྱོན་ནས་ཆོས་གསུང་བ་དང་། གསུངས་པའི་བསྟན་པ་གནས་པ་དང་། དེ་དང་མཛལ་བ་དཀོན་ 
ཞིང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མཇལ་བ་དཀོན་ཏེ། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་བར་གསུངས་ཀྱང་། གསང་སྔགས་གསུང་བ་པོའོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ན་ཤིན་ཏུ་དཀོན། དཀོན་པ་ཙམ་ 
དུ་མ་ཟད་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོན་རྩི་ཙམ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་ཡང་སྡིག་པ་མང་པོ་འདག་པར་གསུངས་ན། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཞུགས་ཏེ་ལམ་ལ་བསླབས་ན་ལྟ་སྨྲོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ཤིང་། འབྲིང་རྣམས་ཀྱིས་འཆི་ཁའམ་བར་དོ། ཐ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་གསུངས་པ་ལགས་པས་ 
དོན་དེ་དག་ལ་སྤྲོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་འབྲས་བུ་ལ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་ནས། བཅུ་གཉིས་པ་ནི། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་སམ། གཙོ་བོའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་གསོར་ལ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་རྨི་ལམ་བརྟག་ 
པ་ནི། བུ་ཀྱེ་སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དག །མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཉོལ་ཞིག་དང་། །རྨི་ལམ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཀུན་ང་ལ་དྲང་པོར་སྨྲོས། །ཞེས་བཤད་པས། དོ་ནུབ་ཉལ་བའི་ཚེ། རང་གི་གནས་ཁང་དུ་སྔས་ཤར་རམ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པའི་བདེ་ 
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་»:5:&$ ཌི 


བའི་མལ་ཞིག་བཅས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱིན་པའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་དང་། ཆེ་བ་སྟན་དུ་བཏིང་། གོས་དྲི་མ་མེད་པ་གྱོན་ཏེ། དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་ནས་སང་ཉིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་མཐོང་བར་འགྱུར་སྙམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་དང་ལྡན་པས་གློ་ 
གཡས་པ་འོག་ཏུ་ཕབ་སྟེ་ཉལ་ན་རྨི་ལམ་དུ་དགེ་མི་དགེའི་ལུང་བསྟན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་རྨི་ལམ་བཟང་བའི་ལྟས་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ 


'' ཐོགས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེར་ཞུགས་པ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཤར་བ། རྒྱལ་པོར་དབང་བ: ར་བ། རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ཞོན་པ། ཉི་ཕུག་ཏུ་ཉི་མ་ལྡེ་བ། དགེ་སློང་དག་དང་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་བྱེད་པ། ཟས་བཟང་པོ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་ 
སྐུ་ རྟ ། ཉ་ཕུག་ཏུཉམ་ལྡ་བ། དག་སམླཾང་དག་ད' གཏམ་བྱད་པ། རྒྱ་དང་ལྡན 


པ། འབྲུའི་བང་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་གཏེར་རྙེད་པ། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བདག་ལ་འདུད་བསྟོད་བྱད་པ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་པ། ཕ་མ་དང་བླ་མ་དང་མཛའ་བཤེས་དང་ཕྲད་པ། གོས་རྒྱན་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པ་རྨིས་ 
ན་རྨི་ལམ་བཟང་བ་ཡིན་པས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་གང་རུང་འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཞེན་པ་མེད་པའི་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་དགའ་སྟོན་བྱ། གལ་ཏེ་ངན་པའང་འབྱུང་སྲིད་དེ། དེའི་རྟགས་ནི་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ལ་འཛིགས་པ། ཀ་ར་ལཱི་ 








རའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་འཐུ་བ། མཆོད་སྡོང་དང་། བྱེ་མ་དང་ཐལ་ཕུང་ལ་འཛེགས་པ། སྤྲེའུ་དང་ཕག་དང་རྔ་མོ་ལ་ཞོན་པ། བུད་མེད་ནག་མོ་གོས་ནག་ཅན་ལ་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ། གཡང་ས་དང་གཅོང་རོང་དུ་ཞུགས་པ། མི་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་དབྱུག་ 
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༄ཧི་:༦ཨ ཉེ་ ༦༦ 





༄༅། །པ་ཅན་གྱིས་བསྡིགས་པ། ཆུས་ཁྱེར་བ། སྐྲ་བྲེགས་པ། ལུས་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་པ། ཕྲེང་བ་དམར་པོས་ཐོད་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ཅུང་ཟད་ངན་པས་གཉིད་སད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ 
དང་། དབྱེ་བ་མེད་དེ། དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་སྙམ་དུ་ཞེན་མེད་ཀྱི་སྦྱོང་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བླུགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ལུང་བླངས་ཏེ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྨི་ལམ་ངན་པ་ློག་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་དགོས་པ་ཡིན། དེས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་ནས། འདིའི་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་སང་ཉིན་འབྱུང་བ་ལགས་ཞེས་བརྗོད། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུས་ལ་གོ་ཆ་དགོད་པའི་དམིགས་པ་ཙམ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱས་ཏེ། དགེ་བ་བསྔོས་ལ་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །རྗེས་ཆོག་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་གོང་གནས་ཡོ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གོང་བུམ་པའི་སྐབས་ལྟར། ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད་ 
དབུལ། རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྟི༔་ཞེས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་རྐང་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་བསྟོད་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱི་བར་དུ། སྟེང་གི་ནམ་ 











199 












































®5.&.ྱྲི 





མཁར་བཞུགས་ལ། བདག་ད །དང་སེམས་ ཡ་ཅན་ ཐམས་ པ་ཅད་ལྭ་ཐུ ཐུགས བཅེ ་བ་ཆེན་ པོ་མཛད་དེ དེ། ནངས་ པར་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱི ་གྱིས་ བླརླབ་ '་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཅེས་ བརྗོད། རང་གི་བ ་གནས་ རྣམས་ཊ སྭ་ཟ་བའི་ འི་དཀིལ་ ་འཁོར་རེ་རེའི་ སྟེང་ དུ། ཨོཾཧ 

མ་ཧི། སྭཱཧཱ་ཧཱ། བོ་ཁཊ་ཧེ། ཧུཾཧོ། ཕཊ་ཧཾ། ཨོཾབཾ ཧི་ཡཾ། ཤྲི ཧྲ་ཧྲཾ ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་ཡབ་ ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་དང་། པཱཛྫཱ་ཨོ་ཨ་གོ་རཱ་དེ་མ། ཀ་ཨོ་ཏྲི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀཱ་ཧི། པྲེ་གྲ་སོ་སུ། ནསམ་ཀུམས་པས་གོམཆན་པ 
བགོས། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ ཨོཾ་སྭམྦྷ་ནི་སོགས་ཞལ་བཞི བཞི་ ་པའི་སྔགས་ལན་གཉིས་བརྗོད་ལ་ཚམ་རྔམས་སྔགས་ཀྱིས་། བསྲུངས་ ནས། ཧྱུཾ་ཞེས་ ་པས་སྣང་བ་ལྷ་དང་། ཡབ་ ཀྱིརྐང་བརྒྱད་བརྗོད་ ་པས་ ་གྲག་པ་ སྔགས་དང་། ཡངརྩཱཾ་བརྗོད་ ་པས་ཅི་བསམ་ཡེ་ 
ཤེས་ ཀྱི་ཆོ་; ་འཕྲུལ་ དུ་ཤེས་པའི ་པའི་ངང་ནས། དགེ་བ བ་འདི་ཡི ་ཡིས་ མྱུར་དུ་བདག །འཁོར་ལོ། བདེ་མཆོག་ །འགྲུབ་གྱུར་ ནས། །འགྲོ་ ་བ་ གཅིག [ཀྱང་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་དེ་ ་ཡི་ས་ ལ་འགོད་པར་ཤོག །འཆི་ ཚེ་མགོན་དང་དཔའ་བོ་མ་ ཚོགས་ཀྱིས། །མེ་ ཏོག་ 
གདུགས་ དང་རྒྱལ་ མཚན་ཐོ ཐོགས་ནས་ཀྱང་། །རོལ་མོ་ གླུ་དབྱངས ་སིལ་སྙན་ སོགས '་མཆོད་ ནས། །མཁའ་ལ་ སྤྱོད ་པའི་གནས་སྲུ་འཁྲིད་ པར་ཤོག ལྷ་མོ མོ་ཚད་མ་ང ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་ མ་དང་། །དེས་ཆོས་གསུང་ཡང་ ཚད་མའི མཆོག་ ག་ཡིན་ པས། །བདེན་ ་པ་ 





དེས་ ཀྱང་ལྷ་ ་མོ་དེ་ དེ་དག་ ་གིས། །བདག་ལ་རྗེས་ སུ་འཛིན་ པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། སྤྲོ ན་བརྒྱུད་ ་པའི་ ་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་བྱ། དགེ་ ་བ་འདི་ ་ཡིས་ ་ནམ་ ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་ ་སོགས་ ནས། དཀོན་ཆ མཆོག་གསུམ་ གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་ གི་ བར་སྤྱི་ལྟར་ 
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ངི 


༄༅། །བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་བཞི་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ནི། ཐིག་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་བུ་དཀྱིལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་རས་བྲིས་ལྟར་ན། སྟ་གོན་གྱི་མཆོད་རྫས་དམན་པ་རྣམས་བསྡུས་ནས། སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་ 
རས་བྲིས་སློབ་དཔོན་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་དགྲམ། དེའི་མཐར་སྤྱི་མཆོད་སྒོས་མཆོད་གྲུ་བཞི་དང་། འདས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་གཉིས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟོར་བཤམ་མོ། །གཞན་ཡང་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཀུ་ 
ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད། གོས་ཟུང་། མརྫལ། སྟོད་གཡོགས། སྨད་གཡོགས། མིག་རས། མེ་ཏོག ཡུངས་ཀར། ཁམ་པོར་སོགས་སྦྱོང་རྫས་ལྔ། གུ་གུལ། ཏིལ། རིགས་དྲུག་མཆོད་པ། དབུ་རྒྱན། དཔའ་བོའི་དར་དཔྱངས། རྡོར་ 
དྲིལ། ཌམ་རུ། ཁ་་ག ཐོད་པ། མིག་ཐུར། མེ་ལོང་། འཁོར་ལོ། འབུད་དུང་། པུསྟི། བདུད་རྩི སྣམ་སྦྱར་སོགས་དགོས་ཆ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་དངོས་ནི་སང་ནངས་པར་སྒྲབ་པ་པོ་ 
སྟན་བདེ་བར་འདུག་ནསཾ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བཟུང་གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡན་གོང་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་སྡོམ་འབྱུང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟུར་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་སྐྱབས་འགྲོ་བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། བླཟས་པའི་མཇུག་དྱཀིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། ཞེས་པའི་བར་འདོན་སྒོམ་སྦྲགས་མར་ཤར་རྫོགས་སུ་བྱ། དེ་ནས་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི་ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གཱ་ཀྲ་མ་ཧོཿ ཞེས་པས་རང་ 
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= ཆུ 











ཉིད་དཀྱིལ་ 'འཁོར་གྱི་དབུས་: 'སུ་ཞུགས་ ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ ་སྲབ་ ་ཐབས་ཟུར་ནས་ ས་འབྱུང་བ་ ་བཞིན་དུ། དུ། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ ་སོགས་ ནས། འབྱུང་བཞི་འ ་རི་རབ་ གཞལ ་ཡས་ཁང་། སྲུང་འཁོར་ དུར། ཁྲོད། ལྷ་ ་གཙོ་ འཁོར་བསྐྱེད་ ་པའི་ཿ མཇུག་ཏུ། གཡས་ ་བརྐྱང་ 
གི་སྟབས་ཀྱི 'ཀྱིས་གནས་པ་དངོས་ '་གྲུབ་ཐམས་ ཅད་སྩོལ་བའོ། །ཞེས་ ་པའི་ཿ ་བར་ཤར་འདོན་ བྱ། _ ཡང་སྒྲབ་ ་ཐབས་ ཀྱི་མགོར་འབྱུང་བའི། གཟུགས་ཀྱི ཀྱི་ཕུང་པོ་༔ རྣམ་ པ་པར་སྣང་མཛད་སོང སོགས་ ནས། སྐྱེ་མཆེད་ ཐམས་ཅད་ལ དབང་ཕྱུག' རྡོ་རྗེ རྗེའོ། །ཞེས་པའི ་པའི་བར་ 
བརྗོད་མཐར། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་གར་ (ཨོཾཿ ་ཧ་ནས། གཞན་ ་རྣམས་ཉི་མའི་ ་གདན་ལ་གནས་ པའོ་ཞེས་ པའི་བར་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་། ་བཞིན། དེ་ནས་མཁའ་ གསང་བྱིན་ གྱིས ་བརླབས། ཏེ། ཡབ་ 'ཀྱི་གསང་གནས་མི་ ་དམིགས་པའི་ ་པའི་ངང་ལས་ ཙཱ ་ལསཿ རྡ་རྗེ་ནག་ 
གོ ཡི་གེ་བྷཱ་ལས་ བྱུང་བའི ནོར་བུ་དམར་པོ་བྱུ་གྱིས་མཚན་ ་པ། ཡུམ་ གྱི་མཁའ་གསང་མི་དམི ་དམིགས་པ་ལས། ཨཱཿ ལས་པདྨ་འདབ་མ་གསུམ་པ། སི་ ཤེ ཧཱུ་ལས བྱུང་བའི་ ཟེའུ་འབྲུ་དཀར་པོ་ པོ་དྲཾ་སེར་པོས་མཚན་། ་པར་བསམ། ཡབ་ཀྱི་ལྟེ་ ་བར་ཨོཾ་བཛྲ་བྲེ་ 








རོ་ཙནཱ་ཡ་ཱཾྷཾཕཊ་སྭཱཧཱ སྙིང་གར་ཨོཾ་སཐྦ་བུདྡྷཌཀིནཱིཡེབཛྲཝརནཱིཡ་་ཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། མགྲིན་པར་ཨོ་ཤྲཱ་བཛྲཧེ་རུ་ཀརཱཾ་ཧྷཾ་ཕཊ། དཔུལ་བར་ཨོ་ཧྷཱིཿ ཿ ཧ་ཧ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེཞིནདུ་ལམ་གྱིེ་བར་ཨོཾཱ་བ་སོགས་ཡབ་ཀསྙང་པ 
དང་༈ སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཧ་སོགས་ཉེ་སྙིང་དང་། མགྲིན་པར་ཨོཾ་བཛྲ་བཾ་རོ་སོགས་ཡུམ་གྱིས་སྙིང་པོ་དང་། དཔྲལ་བར་ཨོ་སརྦ་བུདྡྷ་སོགས་ཉེ་སྙིང་བཀོད་དེ། སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་སྒྲ་དང་། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་ 
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༄༅། །འོད་ ཟེར་འཕྲོས། འབར་བའི ཕྱག་རྒྱ་དང་པེ་ཞེས་ བརྗོད་ དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི 'ཀྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དཔག་། ཏུ་མེད་པ་ སྤྱན་དྲངས། སྨོས་ རྡོར་དྲིལ་དང ་དང་ 
བཅས། ཁམས་ ཀྱི་སྙིང་ཕོཿ ་གཅེར་བུ་མ་རུངས་ བདུད། །རབ་ཏུ་བཅོམ །ཞིང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ པའི། །རང་ བཞིན་མངོན་ ་སུམ་ པ་མཛད་པ་ ་རང་བཞིན་ནི། །འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་ རང་བཞིན་ ན་ཀུན་ ་གཤེགས་ཤིག །ཅེས་ བརྗོད་ཅིང་སེ་གོཿ ་གོལ་ད ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་ 


བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ་བགེགས་བསྐད་དེ་གོང་ཐུམ་བསྐྱེད་ལྟར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿ ྲབ་་ཡགསཀིསཕྱ་མཆདདང་ རྩུཾ་བཾ་སོགས་ནང་མཆོད་ཀྱིས་མཆོད་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་དགུག་གཞུག་ 


བྱའོ། །དེ་ནས་ དྷེ་རྣམས་༢ རང་གི སྤྱི་གཙུག་ ནས་ཞུགས། རྗེས་ཆགས་ ་ཀྱི་མེས་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས སུ་ཞུབ་རྡ་རྗེའི་ལམ་ ནས ལྷ་མོའི་ བདྨར་ཕྱུང་བ་ རྟེན་ དང་བརྟེན་ང ་པར་བཅས་པའི་ ཞི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དཀྱིལ 'འཁོར་གསལ་ཞིང་རྫོགས་ པར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཐེར་ 
འཕྲོས།  འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ ན་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་ སྒྲིབ་ སྦྱངས། ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས། དམ ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་གཉིས་ སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྡཿ སྤར་ ཧཱ 


ཡོ་གཡུདྫྷོཉཱཾ། དེ་ནས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ་གོང་ལྟར་མཆོད། ཛཿ ཧྷུཾབཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་ོ་ཿ ་ཡོ་ག་སོགས་བརྗོད། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་རྩུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ། དབང་གི་ལྷ་ཕཾ་ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། གོང་ལྟར་མཆོད། དེ་བཞིན་ 
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89. ཏུ༦ྫི 
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ཤི 


༄༅། །མཉྦལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལྟིརཡོ་གིའྟི་བཛྲབུའྤེཿཱཿ ཧཱཾ། དེ་བཞིན་དུ། བདུག་སྨོས་དང་། དྷུ་པེ། སྣང་གསལ། ཨཱ་ལོ་ཀེ དྲི་ཆབ་དང་། གནྡྷེ། ཞལ་ཟས་དང་། ནི་ཝི་དཱ། རོལ་མོ་དང་། ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། བཛྲ་སྷརྗ་ར 
ཏི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཅིང་རོལ་ཆེན་རྣམས་རང་རང་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབུལ། ན་བཟའི་མཆོད་པ་ནི། གོས་ཐུང་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་པ་འཇམ་ 
པ་ཡང་བ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་གསོལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོརྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས། ཡོ་གི་ནཱི་བཛྲ་ 


ལཿ ཝསྟ་ཨཿ རཱུཾ། ཞེས་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གོས་ཟུང་བླངས་ཏེ་མདུན་ནས་སྨད་གཡོགས་དང་། རྒྱབ་ནས་སྟོད་གཡོགས་བསྐོན་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་ལྷ་རེ་རེ་ལ་ན་བཟའ་ཟུང་རེ་ཕུལ་བས་བསམ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ནི། ཨོཾསྟནིབཛྲིཊི་ཧཱཾཨཱཿ ཞེས་ 


པས་རང་གི་སྙིང་གའི་རྱུཾ་ལས་ལྷ་མོ་ཕི་ཝཾ་མ་སྔོན་མོ་པི་ཝཾ་ཐོགས་པ་ཕྱུང་། དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། དབང་སྔོན་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་པི་ཝཾ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། ། 











ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲུལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་པི་ཚི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས། ཡོ་གིརྷི་ལྟིནེ་བཛྲཾ་ཌིབཛྲ་པུཛིཏེུཾ ཞེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝཾ་དཀྲོལ་བའི་ཚུལ་བྱ། ཨོཾ་ཝཾ་སེ་བཛྲིཌི་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ས་ 
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ཀྱིད 





གླིང་བུམ་སེར་མོ་གླིང་བུ་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། གསེར་བཟང་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གླིང་བུ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲུལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གླིང་བུའི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། ། 
ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས། ཝཾ་སེ་བཛྲཾི་བཛྲ་ཕཛཾཏེ་ཧྲུཾ ཞེས་དང་། ཁ་འགྲམ་གཡས་ཐད་དུ་གླིང་བུ་བསྒྱུར་ཚུལ་བྱ། ཨོཾ་ྦ་དངྒེབཛྙཱ་ཌ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ས་རྫ་རྔམ་དམར་མོ་རྫ་རྔ་ཐོགས་པ་ཕྱུང་ལ། པདྨ་རཱྭ་གའི་མདོག་མཚུངས་རྫ་རྔ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་ 
རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲུལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྫ་རྔའི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས། མཾ་དངེ་བཛྲཾི་བཛྲ་ྲུཛི་ཏེྲུཾ ཞེས་དང་། ལག་གཉིས་རེས་མོས་ཀྱིས་སྟེང་ནས་བརྡུང་ཚུལ་ 
བྱ། ཨོ་མཱྗ་བཛི་ཛཱཾ་ཨཱཿ ས་རྔ་ཟླུམ་མ་ལྗང་གུ་རྔ་ཟླུམ་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། མརྒད་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་རྔ་ཟླུམ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲུལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྔ་ 
ཟླུམ་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས། མུརྫིབཛྲཾ་ནཱི་བཛྲ་པྱཛི་ཏེྲཱཾ། ཞེས་དང་། ལག་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་གདེངས་ཏེ་རེས་མོས་ཀྱིས་བརྡུང་བའི་ཚུལ་བྱ། ཨོཾ་ཧཱ་སྱེབཛྲིཌི་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ས་བཞད་མ་དམར་མོ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་འགྲམ་གཡས་ 
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གཡོན་དུ་བཞག་པ་ཕྱུང་ལ། ལི་ཁྲིའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ། ་བཞད་པ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲུལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཞད་པའི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ 
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༄༅། །ནས། ཧྭ་སྱེ་བཛྲེཌི་བཛྲ་པུཛིཏེ་ཙཱུཾ། ཞེས་དང་། སྔར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། ཨོ་ལཱ་སྱ་བདྡཾ་ིཧཱུཾ་ཨཱཿ ས་སྒེག་མོ་སྔནམོརྡོརྗ་དང་དྲིལ་བུ་དཀུ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ནམ་མཁའི་མདོག་མཚུངས་རྡོརྗེ་སྒེག་མོ་མ། །སྣ་ 
ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྒེག་མཛེས་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས། ལཱ་སྱ་བཛྲཾི་བཛྲ་པུ་ཛཾཏེ་ཧྱཾ། ཞེས་དང་། སྒེག་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྔར་ 
བཞིན་བྱ། ཨོ་ཧིཏྟི་བཛྲིཌི་ཛྲུཾ་ཨཱ༔ ས་གླུ་མ་དམར་མོ་ཏིང་ཏིང་ཤག་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། གུར་གུམ་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གླུ་ལེན་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ་ཚོགས་སྙན་པའི་གླུ་ཡོཾས་མཆོད། །ཨོ་སརྦ་སོགས་ནས་གིཏཱི་བཛྲཱཌི་བཛྲ་པཛ་ཏེུཾ ཞེས་དང་། ཏིང་ཤག་བརྡུང་ཚུལ་བྱ། འདི་ལ་ཕེག་རྡོབ་ཀྱང་ཟེར་གསུངས། ཨོརྫཾཏྱེ་བཛྲཾི་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ས་གར་མ་ལྗང་སེར་ལག་གཉིས་གར་སྐོར་བྱེད་པ་ཕྱུང་ 
ལ། པྲི་ཡང་ཀུ་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གར་མཁན་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱི་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཛེས་པའི་གར་གྱིས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས་ནྣ་ཏེ་བདྡོ་ཏི་བཛྲ་པྱུཛཾ་ཏེ 





ཧྲུ ཞེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་བསྒྱུར་བའི་གར་སྐོར་བྱས་ལ་རྡོརྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་བསྐོར། ཨོཾ་པུྤཾ་བཛྲཱཌིཧཱུཾ་ཨཱཿ ས་མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་མེ་ཏོག་གི་ཟ་མ་ཏོག་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ལྟ ཟླ་བའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་མོཏོག་མ། །སྣ་ 
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༡༦༦༦ ༦ི 








ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མེ་ཏོག་སིལ་མས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས་པུཏཾ་བཱཾིབཛྲཔུཾཏྷཾ། ཞེས་དདུ། ཡོན་པནེ་་་ཅན་བསནཟ་ 
རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བདུག་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། །ཨོཾ་སྦར་སོ །ས་ནང ཆུ ིཌིབཛྲ་པཛི་ཏེ་⁄ཱ། ཞེས་དང་ལག་པ་ ེསྫིྱུརུར་བསན་ཕུགཔའི་ུལ་བ། ཞ་ 
་བཾ་བཛྲི་ཆི་ཛྲཾ་ཨཱཿ ས་མར་མེ་མ་དམར་མོ་མར་མེའི་ཀོང་བུ་འཛིན་པ་ཕྱང་ལ། ཉི་མའི་མདོག་ 'རྡོ་རྗེ་མར་མེཿ ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིཿ སྤྲལ་ནས། ། བོར 
དཱི་ཕཾ་བཛྲིཌིཛྲུཾ་ཨཱཿ ས་མར་མེ་མ་དམར་མོ་མར་མེའི་ཀོང་བུ་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཉི་མའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་མར་མེ་མ། ཏ །སྣ་ཚོགས་གོྲ བཆེར་། ཨོཾ་ག་བཾ་ ཧཾ 3 སདྲི་ཆབ་མ་ལང་ དྲིའི་དུང་ཆོས 'འཛིཌ་པ་ཕྱུང་ལ། སྫིྔའི་མདོག་མ ཚུངས་ 
མེའི་ཕྲེང་བས་མཆོད། །ཨོཾཿ རྦ་སོགས་ནས་དེ་ཕཾ་བཛྲ་ཏི་ ་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་དྲཾ། ཞེས་དང་རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཤིབས་ལམཐེ་བོང་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་། ཨོཾ་གནྡྷ་ ཛཱ ཧཱུ་ཨཱཿ དཱི་ཆབ་མ་ལྔ གྲི དུང་ཆོས་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། སིནུའི་མདོག་མཚུངས་ 
མཆུའི ཕྲེང་བས་མཆོད། །ཡོསྤརསོགསནསདཱཔ་བཅི་ེ་ །ས་བགར་བར་ེནང་ིས་རབ་སྲུལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དྲེ་བཟང་བྱུག་པས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས་བནྡྷི་བཛྲི་ི་བཛྲ་པྱ་ཛིཏེུཾ། ཞེས་དང་། གཡོན་པའི་ 
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༄༅། །མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ཞིང་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱང་བ་ཁ་གྱེན་བསྟན་དུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡས་པ་དེ་ལྟ་བུ་གྱེན་དུ་བསླངས་པས་བྱུགས་པའི་ཚུལ་བྱ། ཨོཾ་རྷུ་པ་བདྲི་ི་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་ཐོགས་པ་ 
ཕྱུང་ལ། ཆུ་ཤེལ་མདོག་མཚུངས་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས་རྲུ་པ་བཛྲཱཇི་ 
བཛྲ་པྱུ་ཛ་ཏེ་ཛྲཾཿ ཞེས་དང་། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཚིགས་གསུམ་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་གྱེན་བསླང་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་བཞག ཨོཾ་ར་ས་བཛཱཾཌི་ཧཱུ་ཨཱཿ སརོ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་ཞལ་ཟས་ཀྱིས་བཀང་བའི་སྣོད་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། བཙོད་ཀྱི་ 
མདོག་མཚུངས་རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲུལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རོ་ཡི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས་ར་ས་བཏྲི་ཌི་བཛྲ་ཕྱུ་ཛིཏེཧྱཾ ཞེས་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་ཕྱེ། ཨོཾསྨརྷ་བཛྲཾཌི་ཧྲུཾ་ཨཱཿ ས་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། སྣ་ཚོགས་མདོག་མཚུངས་རེག་བྱ་རྔོ་རྗེ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་ 











རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རེག་བྱའི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས་སྨནྣེ་བཛྲཾཌི་བཛྲ་པུཛིཏེཧུཾ ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་གོས་འབུལ་ཚུལ་བྱ། ཨོ་དྷྨཱདྷཱཏ་བཛྲཾཌིཧཱུཾ་ཨཱཿ ས་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་ 
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9888-92-8༦ 





ཆོས་འབྱུང་ཐོགས་པ་སྤྲོས་ལ། སྙོན་ཟླའི་མདོག་མཚུངས་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲུལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཆོས་ཁམས་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་ 
སྤརྦ་སོགས་ནས་དྷརྨ་ ཏུ་བཛྙཾཌི་བཛྲ་པྱུཛཾཏ་དཾ ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྒམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོ་དང་། མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་བརྐྱངས་ཏེ་རྩེ་སྤྲད་པའམ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཤིབས་གུང་མོ་བརྐྱངས་ཏེ་རྩེ་སྨད་པ་གང་རུང་བྱའོ། །རིན་ཆེན་ 
བདུན་ནི་རང་གི་སྙིང་ག ཧཱུཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣ་མདུན་སྤོས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས་ཡོ་གི་ནི་ཙཀྲ་རཏྣ་པཱ་ཛིཏེ་ཧཱཾ ཞེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་རྒྱབ་སྦྱར་སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་ཅིང་། མཐེ་བོང་ལག་མཐིལ་དུ་བཀུག་པས་དབུལ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ 
འདི་ཕུལ་བས། །བཀྲེན་ཅིང་ཕོངས་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས་མ་ཉི་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྦྱར་ལ་གུང་མོ་གཉིས་བརྐྱངས་ཏེ་རྩེ་སྤྲད། མཛུབ་མོའི་ཚིགས་བཅགས་པ་མཐེ་ 








བོང་དག་དང་སྦྱར། བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ནས་ཝསྟི་རཏྣ་པཱ་ཛིཏེ་ཛཱུཾ ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
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༄༅། །བསྔམས་པ་ལས་གུང་མོ་སྦྱར་བ་བརྐྱངས་པའི་ཚིགས་དང་པོར་མཛུབ་མོ་གཉིས་སྦྱར། བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས་མཧཱ་རྣ་པཱ་ཛིཏེ་ཧཱུ ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་སྦྱར་བ་བརྐྱང་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་སོ་སོར་བསྒྲེང། གླང་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ལྟ་ངན་རྣམས་ནི་རབ་བསལ་ 
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ནས། །ླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་ཞོན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནསཧསྟི་རཏྣ་པཱཛཾ་ཏེཛཱུཾ། ཞེས་དང་། ལག་གཡས་གླང་པོའི་སྣ་ལྟར་བརྐྱངས་པའི་གྲུ་མོ་གཡོན་པའི་ཐལ་མོས་བརྟེན། རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་ _ 


བས། །སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་ནས། །རྫཱ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས་ཏུ་རངྒ་ཨ་ཤཱརཏྣ་པཱུཛཾཏེཧཱུཾ ཞེས་དང་། ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྦྱར་ལ་མཐེ་བོང་སོ་སོར་དབྱེ། གུང་མོ་ 
དང་སྲིན་ལག་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱང་ངོ་། །དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། །བསྙེངས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས་ཁངྒ་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེདཱུཾ། ཞེས་ 
དང་། གཡོན་སྙིང་གར་ཕུབ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡོན་པས་རལ་གྲི་འདེབས་པའི་ཚུལ་བྱའོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི། དངོས་སུུ་བཤམས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་ཡོད་པའི་གཟུགས་སོགས་ལྔ་པོ་འབུལ་བར་མོས་ལ། ཁ་ 
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:596‰༦ི 


ཌ་བཛྲ་པཱ་ཛི་ཏེཧཱུ ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བས་དབུལ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་མཆོག་སྒྲ་སྙན་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས་ཤྡ་ཀཱམ་གུ་ཌ་བཛྲ་པཱ་ཛཾཏེ་ཧཱུཾ ཞེས་དང་། དུང་དང་ཆ་ལང་། ཅང་ཏེའུ་སོགས་རོལ་མོ་ཇི་སྙེད་པ་དཀྲོལ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙནྡན་སྦྲུལ་སྙིང་དང་། །ཨ་གར་ནག་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས་གདྡྷེ་ཀཱམ་གུ་་བཛྲ་པཱ་ཛཾ་ཏེཧཱུཾ ཞེས་དང་། གོང་གི་དྲི་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས་ 
རྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུཿ །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས་ར་ས་ཀཱམ་གུ་ཌ་བཛྲ་པཱཱཛཾཏེ་ཧྲཾ ཞེས་དང་། རྡོ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ 


དོག་དབིབས་ལེགས་ཡིདའོང་རྒན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས་ཡོ་གི་ཏི་ནཱུ་པཀཱམ་གུ་ 

















འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས་སྨནྩེ་ཀཱམ་གུ་ཌ་བཛྲ་པཱཛཾཏེ་ཧྲུ ཞེས་ 
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༄༅། །དང་། རེག་ རྡོ་རྗེ རྗེ་མའི ཕྱག རྒྱ་བའོ །ནང་གིཿ མཆོད་པ་ནི། ལག་པ་ པ་གཡོན་ ་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ ནང་མཆོད་ལ་ ་གཡོན་ དུ་ལན་ གསུམ་ མ་བསྐོར་ལ་དབུས་ནས་བླངས་ཏེ། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ 
དྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ བོ་ཐ་མི་༔ མི་དད་པར་མོས། ་ལ། སྲིབ བོ་ནས་འཐོར་ཞིང་། ཕྱོགས་ 'བྱཅུ་ དུས་ ་གསུམ་༔ གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོཿ ་ཡོན་ ཏུན་ ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ བོ། མཁྱེན་པའི་། ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་༔ ཐུགས་ རྗེ། མཛད་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ དྲིན་ཆེན་རུ་བའི༔ བླ་མའི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ༔ ཧཱུཾ ། སྨིན་མཚམས་ ནས་འཐོར་ཞིང་། རྡ་རྗེ་འཆང་དང་ལུ་ཧི་ དྷ་རི་ཀ །དྲིལ་ བུ་རུས་ ་སྦལ་ཞབས་དང་དཔེ་མེད་ ་དཔལ། །ཧཱྟཾ པ་དང་འཇིགས་ མེད་འབྱུང་གནས་ 
དང་། །དགེ' འབྱུང་ལེགས་༔ སྤྱད་རཏྣ་ རཀྱི་ཏ། །ཆག་ལོ་གོ་ལུང་པ་ །དང་གཡུང་ཕུག་ པ། །གོང་སྟོན་བློ་ བརྟན་ལོ་མཆོག་ ་དཔལ་ལྡན་པ། །བུ་སྙོན་ཁྱུང་ལྷས་པ་དང་བཀྲས་རིན་ པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་ བཟང་རིན་ ཆེན་ བཀྲུ སོགས་ བུ་ལུགས་བླམ་རྣམས་ ཨ་བརྒྱུད་ 
ཡིག་ལྟར་དང་། ཇོ་ནང་བརྒྱུདཔ་ནིསྒྲབ་ ཐབས་ལྟར་རོ་མཆན། ཤིས་ དང་། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་ པ་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿ ུ གཞན་ ཡང་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ ངག་ནོས། ཆོས་ ཀྱི་འབྲེལ་། པ་ཐོབ་ པའྱི་བྲམ་ དམ་པ་ རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ། ཨཱཿ 





ཧཱཾ སྙིང་གའི་ཐད་ནས་ ་གཏོར་ ཏེ། ཛྷུ བཾ། མཱིཾ་ལཾ་ པེ་ ཏཱཾ ཧྲུ ཧ་བརྒྱད་ཀྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ། ་བཏགས་ ་ཏེ། དཔལ་འཁོར་ལོ བདེ་མཆོག ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས་ཀྱི་ཞལ་: དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ¦ ཧཱུ གཞན་ ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་ ་པའི་ 
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རྒྱུད། རྣལ འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་ པའི་རྒྱད་ དྱརྒྱུད་སྡེ་ཆ ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་ དཀིལ འཁོར་གྱི་ལྷ 'ཚོགས་ རྣམས་ 'ཀྱི་ཞལ་དུ་ དྲ་ཨོཾ། ཨཱཿ ཧུཾ ཞེས་པས་མཆོད། དེ་ནས་མཐེབ་ སྲིན་ གྱིས་ རང་གི་ལྕེ་རྩེ། སྨིན་མཚམས། སྤྱི 
གཙུག་ ཏུ བདུད་རྩིས་ ཐིག་ ལེ་བྱས ་ལ། འབྲུ་གསུམ་ཿ བརྗོད་ ་པས་ ལུས་ཀྱི་ལྷ་ རྣམས་ ཚིམ་ ་པར་བསམ། སྐབས་ 'འདེར་གཏོར་མ་ རྣམས་ལ་ པར་ཕུད་ བྲན། ལྟེ་བའི་ཐད་ནས' ཏོར་ཏེ། ཨཾཤམཧཱ་ཀཱ་ལཱ ཨོ ཨཱཿ རྩུ ཞེས་ ་པས་ མགོན་པོཿ དང་། ། ཨོཾ 


. དྷརཱ་པཱ་ལཱ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་པས་གདོང་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་དབུལ། གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་སྲུང་ཞིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ± ཞེས་ 


དང་། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཚནྡོ་ཿ ྡོ་དང་ཉ་བའི་ཚནྡོ། ༈ འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ། །། འབུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད། ། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད། ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། གནས་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི། དུར་ཁྲོད་ཆེན་ 


པོ་ བརྒྱད་ན་ ་བཞུགས་ ་པའི་༔ དཔའ་བོ་ དང་། རྣལ འབྱོར་མ་བསམ་གྱིས་མི་། ཁྱབ་པ་སྤྲུལ་པ ་པའི་ འི་སྐུ་འགྲོ་བ་སེམས་ ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཿ ཧཱུཾ ཞི ཞིང་ ྐྱོང་བཞི་བ བྱཅུ་ཆུ བརྒྱད། ཕོ་ཉ་གནས་ ་ལས་ སྐྱེས ་པ། རིགས་ ་ལས་ སྐྱེས་ད པ། སྔགས་ 














ལས་ སྐྱེས ་པ། ལས་ལས་ སྐྱེས་ ་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ གྲོའི་ཚོགས་ ་དང་། གནས་གསུམ་ གྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ རྣམས་ ་ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ ཨཿ ཧཱུཾ ཐུར་ དུ་གཏོར་ ་ཏེ། གཞན་ཡང་གནོད་ སྦྱིན། སྲིན་ པོ། འབྱུང་པོ། སི དྭགས། ཤ་ཟ། སྒྱོ་བྱེད། བརྗེད་ 
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༄༅། །བྱེད། མ་མོ། ཞིང་སྐྱོང་། ཕོ་ཉྭ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིཤལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། གཞན་ཡང་བོད་ཁམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གནས་བདག གཞི་བདག གྲོང་ 
བདག ཡུལ་བདག གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྒུ ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསམས་ལ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལམ་རྒྱུདལྔ་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས་ 


མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་ པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ ཨཱཿ རྙུཾ་ཞེས་ ་པས་ དབུལ་ཞིང་དེ་ལྟར་བསམ་མོ། ་མོ། །མཉེས་ང ་པའི་མཆོད་པ་ནི། བདག་གི་ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་བཞག་སྟེ་ལུས' དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ ཐམས་ཅད་དགྱེས་ ་པར་བསམས་ _ 


ནས། ཨོཾཿ ཧ་ཧ རུཾ ་ཕཊ་ཅེས་ལྷ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུང་བར་བསམས་ལ། བདག་གིས་ཀྱང་བརྗོད་ཅིང་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་བྱས་ ཏེ་མཐར་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་བཅའོ། །ཡིད་ལས བྱུང་བའི མཆོད་པ་ནི། སྤྱི བོར་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་ 
དུ་སྦྱར་བ །ལས་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་དབུས་མ་བཅག་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས། མཆོད་པའི་ འ་སྤྲིན་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། བྱུང་བ་ལྟ་བུས་ནམ་ ་མཁའི་ཁམས་གང་བས་མཆོད་པར་བསམས་ 


ཏེ། ངག་ཏུ། ན་མོཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 'ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 






























































༡9 ` ༦ི 


ོ འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་ སྙེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཀུན་ཏུ ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལསཿ བྱུང་བའི་ མཆོད་ ་པའི་ སྤྲིན གྱི་ཕུང་པོ་ 


ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག བླམམ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱགརྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད། ཕྱུ་ར་ 
ཕྱུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ ན་མཿ ས་མནྟ་བུྡ་ནཾ། ཨ་བྷི་སྨ་ར་ཡེ། །། སྦ་རཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། | དྷརྨཱ་དྷཱཏཱཨཱ་ཀཱཤས་མནྟ་མཱཾ། སྔར་ཏྣཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་པ་རི་ཤྩོདྷ་ཡེ། .མཉྦ་ལེམ་མ་པྲཌི་དྷི། པུན་ཛྷཱ་ན་བ་ལེ་ན། སྔྦ་ཏྭཱ་ 
ཏ་བ་ལེནྡྷ། བཛྡྷ་སྭ་ ན་བ་ལེ་ན་ཙ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་སེ་གོལ་བརྡབ་པ་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པའོ། །བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ནི། ཌྫམ་རུས་མགོ་འདྲེན་གྱི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྐང་ 


བརྒྱད་ དང་། ཆོས་དབྱིངས རྣམ་ དགུ་ དབྱིངས ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ ་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་ སྐུར་སྟོན་ ་གདུག་ པ་འདུལ། །ཆེ་ ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཡི་ ་ཡི །ལྷར་གྱུར་ པ། _།ཀུན་ ་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་མེད་ དབང་ཕྱུག་ སྐུ་དང་གཉིས 'མེད་ 














ཅིང་། །བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་སྤྲིན་འཕྲོ་བ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་རོལ་མོ་བསྡུས། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། རྒྱལ་བ་སྦྲུལ་པ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ 
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༄༅། །འཇིགས་མཛད་ཅིང་། །རེ་རཾ་རྣམ་འཁོར་ཨུཏྤལ་སྔོ་འདྲ་ཉི་མ་བརྒྱ་ཡི་གཟི། རྡོརྗེ་དང་ནི་ཁ་བཱི་གར་བཅས་ཨོཾ་ཨོཾ་དག་པར་ལྡན། །ཚངས་དང་ལྷ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་མགོ་བཅད་དབུ་ཡི་ཅོད་པན་ཅན། ཱུཾ་ཛུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧྲ་ཧྲ་ 
ཞེས་བྱ་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པས། །མི་ཡི་སེང་གེ་དྲེགས་པ་འཇོམས་མཛད་ཞབས་ཀྱིས་གནོན་མཛད་ཅིང་། །ཨ་ལ་ལ་སི་སྒྲ་སྡོགས་བགེགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་འདར་བར་མཛད། །ཅང་ཏེའུ་སྒྲ་སྒྲོགས་ལྷ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་དག་གི་ཕགས་པ་བསྣམས། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་སྤྲལ་རབ་ཁྲོས་ཛཿ རྩུཾབཾཧོཿ ཧཱུཾ་མཛད་ཅིང་། །ལཀྨྷི་གོ་ཧཱི་ཞབས་ཀྱིས་གནོན་ཅིང་དཀུ་རྩར་རབ་ཏུ་བཞུགས། །ལྷ་རྣམས་མགོ་ལ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་བཞུགས་བདེ་གཤེགས་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ལྟ་རྣམས་ཀུན་གྱི་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོས་ཡོངས་ 
བསྐོར་མཛད་པ་པོ། །ཧུ་ལུ་ཧཱ་ལཱ་ཛི་ཛི་ཏྲ་བཾརྒྱ་མ་ཐོད་ཆློན་གྱི། གྲེང་བ་འཛིན་ཅིང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འཇིགས་ཤིང་ཁྲོ་བ་ཡིས། གླུ་སྒྲ་མི་བཟད་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུས་རབ་ཏུ་རྨོངས་མཛད་དེ། རྡོརྗེ་ཆེན་པོ་མཱ་མ་ཀྲིས་ནི་སྐུ་ལུས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དུར་ཁྲོད་ 
རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་གར་གྱིས་འཁོར་ལོའི་ ས་སྐྲག་མཛད། །ཀ་ཧ་ཀ་ཧའི་བཞད་སྒྲས་གནོད་སྦྱིན་སྐྲག་ཅིང་རེངས་པར་མཛད། །བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་པི་པི་ཤ་ནས་སྐུ་ལུས་བརྒྱན། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་དུས་ཀྱི་ 
མཐར་ཡང་ནི། །ཧན་ཧ་ན་ད་ཧ་ད་ཧ་ཕཊྭ་ཀྱིས་མཛད་པ་ཅན། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཕྲོས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཞེན་ལྟ་ངན་མཐའ་དག་མ་ལུས་སེལ་མཛད་ཅིང་། །གུ་ལུ་གུ་ལུ་ཇཾ་ཛཾ་ཡཾ་ཡཾ་གིས་ནི་ཞི་བར་མཛད། ། 









































ོ སོ 














ནམ་མཁའ་དག་དང་མཉམ་པའི་ཏིང་འཛིན་ཐུགས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན། །བདེབ་ཆེནཔོ་ཁྱད་ནི་མ་མེཞེས་ནི་མཛད་པ་ཅན། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི 


མཁའའགྲོ་ ་དམ་ ཚིག་མ་ལུ་ ་ལུས་ སྟོན་ པར་མཛད་པ་ ་ཡི། །དཔལ་ཆེན་ཧེ་: ཧེ་རུ་ཀ་ནི་བརྟན་ ་གཡོའི་ ་བདག་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། ༈ །གང་ཞིག་ཧེ་ རུ་ཀ་ཡི་ 'བསྟོད་པ་འདི་ བསྒོམས་ 'ཕྱག་འཚལ་ ་བའི། །ལྷ་ ་དང་མི་ 'རྣམས་ག ་གསང་བ་གསུམ་ བདག་ཧེ་ རུ་ཀ་ ་ཡི་ 


དང་ལྡན་ པར་གྱུར་པར་དམིགས། ་ལ། ཨོཾཿ ཀུ་ཤ་འདི་ ནིཿ ཞི་བཟང་ཞིང་དགེ །ཚངས་པ་ ཡི་ནི་ད དག་བྱེད་ ་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་ ་གསུམ་ ་གྱི་དག་བྱེ བྱེད་ དེ། །ས་ལས་ སྐྱེས་ ་པའི་ འི་སྙིང་པོ་མཆོག །དེས་བདག་ལ་ ་བགེགས ་མེད་ཅིང་ཞི་ །བར་མཛོད་ཅིག་ སྭཱཧཱ། ཞེས་ 











བརྗོད་ལ་ དིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཕྱོགས་ ་གཡོན་ སྐོར་དང་། མཚམས་གཡས་ སྐོར་དུ་གཉིས་ གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པའི ཚུལ་གྱི་ གྱིས་དབུལ་ ་བར་བྱའོ། །བ་ སྦྱར་བརྒྱད་ཀི་མཆོད་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་༔ གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ བརྒྱད་དུ་ཁ་ སྦྱོར་བརྒྱད་ 
བསམས་ལ། ལུས་ 'ཀྱིས་ རྣམ་ ་ལྔ་འདོད་སྐོར་དང་བཅས་འཁྱུད་པའི་ པའི་སྟངས་ཀ་ལན་བརྒྱད་: བྱ་ཞིང་། ངག་ཏུ་ །ཨོཾ་སྦརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ན་པཛྲ་སཱ་ བྷཱ་ཝ་ ཨཱཏྷ་ཀོའཱཧཾ། ཞེས་ལན་བརྒྱད་: ་བརྗོད་ཅིང་ལས་ རྡོར་གྱིས་ དཀྱིལ་ 'འཁོར་གྱི་མཐའ་ ནས་ཕྱོགས་ 


པོའི་མཛད་པ་མཛད་པ་པོ། །ཨཱ་ལིཀཱ་ལི་རབ་ཏུ་སྦྱང་བའི་སྡོམ་པ་གསང་བ་ཅན། །བཅོམ་ལྡན་ 
གཟུགས་འཛིན་འགྱུར། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟུད་དོ། །ཀུ་ཤའི་མཆོད་པ་ནི། ཀུ་ཤའི་ཆནཔ་བརྒདལསརྡོར་གྱས་གཟུང་། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་ཀུ་ཤ་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འབགས་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་ 





21§5 















































༄༅། །གཡོན་སྐོར་དང་། མཚམས་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཞིན་བྱས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་བཟླས་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་སྔགས་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད། འཁོར་གྱི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སརྦ་བུདྫྷཌ་ཀི་ནཱི་མང་དུ་བཟླས་ནས་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་མགོ་བོར་ཨོཾ་དང་། མཇུག་ཏུ་ཧཱཾཾ་ཕཊ་སྦྱར་བ་དང་ལྷ་སོ་སོའི་མིང་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
པའང་བཟླའོ། །དེ་རྣམས་ལ་ལྟོ་སྒོའམ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ལག་པས་རེག་པར་བསྒོམས་ནས། སྔགས་པཟླ་བར་བཤད། བླ་མ་དག་དབྱུག་གུའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་ཏེ། ལྷ་གནས་སུ་རེག་ནས་སྔགས་བཟླ་བ་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་ཀྱིན་ 
གདའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། སུམྟྙ་ནིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྙོང་པའི་ངང་ལས་འོག་ཏུ་ཡཾ་སོགས་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གོང་སྟ་གོན་བཞིན་བྱས་ནས། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པས་ཕྱེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཁང་དུ་འཁོད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་གཏོར་མ་གཅིག་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྱེར་ནས། གོང་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའི་སྐབས་བཞིན་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཞོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་སོགས་ནས་མིངྡྲ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྤྱན་དྲངས་པ། ཁ་ཁས་གཏོར་མ་དབུལ་བ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ཤར་འདོན་བྱས་ལ། གང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟན་ཅིག །འོངས་ 
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“དིའི ༦ 





པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས། །གང་ཡང་རྗེས་སུ་འབྲངས་བཅས་འདིར། །གནས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྣམས། །བདག་ནི་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་རིགས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །དྲི་དང་མེ་ཏོག་སོགས་གཏོར་མ། །སོ་སོར་བཞེས་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་ལ། །བྱམས་པའི་སེམས་དང་སློབམ་ལ། །བགེགས་མེད་པར་ནིེ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཏེ། སརྦ་བིྡྷཾ་གཛྩ་ ས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ། བགེགས་གདུག་པ་ཅན་སུམྦྷ་ནིས་བསྐྲད་དོ། །དའི་རྗེས་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཕུས་ 
མོའི་ནང་དུ་བྱས་ཏེ། ཙོག་པུར་འདུག་ཅིང་མི་སྨྲ་བར་ལག་པ་གཡས་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་ལ། གུང་མོ་དང་མིང་མེད་ཅུང་ཐད་བཀུག་པ་ཁའི་སྔོན་དུ་བྱས་ཏེ། ལག་པའི་རྩེས་ཁ་ལ་བྱབ་ཅིང་། ལན་གསུམ་དུ་རྣ་བ་གཉིས་དང་། མིག་གཉིས་དང་། སྣ་ 
དང་། ཁ་དང་། ལག་པ་གཉིས་དང་། ལྟེ་བ་དང་། སྤྱི་བོར་ཡང་རེག་པར་བྱ་བ་ནི་ཉེ་རེག་གོ །དེ་ནས་གྲུབ་ན་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་གནོད་མཛེས་སུ་ང་རྒྱལ་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བ་བཟུང་སྟེ་ཨོཾ་སུམྦྷ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་ནས་འགྲོ་བའི་བསམས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོཉིད་དུ་བསྒོམས་ཏེ། ཡང་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་། ཧྲུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཕཊ་ཅེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཛྷཱཾ་ཨཱཿ ཨཱཿ ཕཊ་ཅེས་པ་དང་། ཨོཾ་དུཾ་ཧ་ན་ 
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༄༅། །སཱར་ཡ་དཱདཱཾ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། ཨུཿ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ ཕཊ། ཅེས་བྱ་བའི་སྔགས་བཞི་གོ་རིམ་བཞིན་ཟློས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས། ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱརརྡོ་རྗའི་ལྟྭ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་སྔར་བཞིན་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཕྲེང་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ས་མ་ཕྭ་པྲ་བི་ཤཱ་མི་ཞེས་བརྗོད་ནས། སླར་ཕྲེང་བ་གར་བྱེད་ཅིང་སུམྦྷ་བརྗོད་དེ་རང་གི་མགོ་ལ་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་བརྗོད་ 
དེ། ནུབ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པས་ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་བཞི་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། ྡོརྗེ་དླཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འགྲོལ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྫོདྨ་ཊ་ཡ་ས་མ་ཡ་པཱཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་སྒོ་རྣམས་ཕྱེ་བར་བསམས་ཏེ། གཡས་བརྐྱང་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་དང་མཚམས་སུ་རོལ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་བྱའོ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའི་བ་དན་ཡང་དབུལ་བར་བྱའོ། །སྒྲབ་མཆོད་ཞག་སྦྲེལ་ཚེ་དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ཆད་འདིར་བུམ་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཆོ་གའོ། །ད་ནི་ 





བསྒྲུབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་སྐུར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སློབ་དཔོན་བདགཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ལེན་པ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ལས་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཚིག་ 








221 



































®8::-6..ྱ༦ྱི 











རྣམས་དོར་ནས་བདག་འཇུག་དཀྱུས་མ་ཙམ་བརྗོད་དེ། ཁྲུས་དང་མཆཱལ་གསོལ་གདབ། དམ་ཆིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །སོགས་ནས། ཕྱི་འཇུག ནང་འཇུག རིག་པའི་དབང་ལྔ། གོང་མ་གསུམ། མཐའ་རྟེན་རྗེས་གནང་གི་མཐར་སྡོམ་པ་ 
བསྲུང་བར་གདམས་པའོ། །མཁས་པས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱ། །ཞེས་དང་། གཙོ་བོས། མཆལ། ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་དཔྱད་འདོན་བྱས་ལ། སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་མངོན་པར་ཞུ་ཞིང་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བ་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རང་བཞིན། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་ ཟེ 
བསྒྲུབ །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཉེས་པ་མི་མངའ་རྟག་པ་ཁྱོད། །འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱི་རྗེས་ཆགས་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཆགས་ “ི 
ཆེན་དགའ་བ་ཆེ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག ། 


དབང་ཆེན་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་གསོར་བ་ལས། །རོ་རྗེ་སྙེམས་བདག་བདག་གྲུབ་མཛོད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཀྱང་ཡིན། །དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་ 






































༧9༦༦ ༦ ཅི 


༄༅། །འདོད་པ་མཆོག །བདེན་པ་གང་གི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་པོ་ཁྱོད། །འདོད་པ་བདག་ལ་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། ། 
གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ངེས་འབྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱིསདྲི་མེད་ 
མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་ལ། སྟ་གོན་གྱིས་སྨིན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། འོ་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་དང་སོགས་ནས། ལམ་སྲོལ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། །ཞེས་པའི་བར་གོང་སློབ་མ་སྟ་གོན་བཞིན་བརྗོད་མཚམས། འདིར་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ལས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 





དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྙ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ཡིན། དེ་ལའང་། བདགཉིད་སྒྲུབ་ཅིང་བཟླས་པ་བྱ་བ། མདུན་སྐྱེས་ཞུགས་ཏེ་བསྒྲུབས་ནས། མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་བྱ་བ། བདག་མདུན་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་གཏོར་ 





མ་དབུལ་བ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་བསྒྲག་པ་དང་བཅས་པ་སོང་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་བ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ 
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ཆོས་དང་། ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་གསལ་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། སློབ་མས་མཆྫལ་དབུལ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་ 
སྦྱོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །སྡོམ་པ་ཡང་ནི་བདག་ལ་སྩོལ། །རྡ་རྗེའི་རིགས་ཀུན་བསྡུས་པ་ལ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བདག་གཞུག་མཛོད། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་བསྐུར་ 
བ། །སྐལ་བ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་མཆོག །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་དཔེ་བྱད་དང་། །ནམ་མཁའི་འོད་སོགས་ཡང་དག་ལྡན། ། 
སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ཡིད་འོང་བ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་སྩོལ། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་རྨད་བྱུང་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བརྩོན་པས། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སློབ་དཔོན་འགྱུར། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཆས་སུ་གཞུག་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྔོ་རྗེ་ཕག་མོ་། :མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཨཱཿ དམར་པོ་རེ་སྒོམ་མཛོད། དེ་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བཟླས་པའི་གོས་དམར་པོའི་སྨད་གཡོགས་རེ་བསྐོན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཁརྤ་རོ་ཧཱི་ཧཾཾ་ཕཊ་ཅེས་དང་། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུད་ར་བྷོ་དི་ཨཱ་ལང་ར་ཝསྟ་པཱཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་ 


3 (&ིཆྱི 
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༄༅། །སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་སྦྱིན། སྟོད་གཡོགས་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཾ་ཞེས་དང་། རང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རས་དམར་པོལ་སོགས་པས་གཙུག་ཏོར་བཅིངས་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྟཱཾ་ཏ ཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་བཅིང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བཟླས་པའི་གོས་དམར་པོས་མིག་བཀབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཁནྨ་རོ་ཧཱི་དང་། ཨོཾ་ཙཀུར་བནྡྷ་བཱ་ར་མ་རཱ་ཡ་ཧཱུཾ ཞེས་པས་བཅིང་། ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཕྱག་ 
རྟེན་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁཾ་ལྟི་རརྷུཾ་ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་ཆུས་བསང་གཏོར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཁརྨ་རོ་ཧི་ཧཱཾ་ཧྷུ་ཕཊ་ཅེས་པས་གཏོར། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་སྔོནཔོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བརཉི་མ་ལ་ཛཱུཾ་ནག་པོ་དང་། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བརཉི་མ་ལ་ཨཱཿ དམར་པོ་དང་། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། དེ་ནས་རྷུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ཐད་ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཞག་པར་མོས་ཤིག དེ་ལ་རིགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱེ་དགའ་བ་ལ་དགའ་ཁྱོད་སྲ་ཞིག ཞེས་དྲིས་པ་ལ་ལན་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 


མཛོད། བདེ་ཆེན་བདག་ནི་སྐལ་བཟང་ལགས་ཞེས་བརྗོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོརྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་བྱུང་བར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ 
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སརྦ་ཡོ་གཙིཏྟ་ཨཱཏཏཱད་ཡཱ་མི་ཞེས་བརྗོད། ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཕ་སྟྭཾ་ཧོཿ སིདྡྷ་བཛྲ་ཡ་བཱ་སུ་ཁི་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། དེང་ཁྱོད་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་འགྱུར་གྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། མ་དད་པར་ཡང་མི་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་ཁྲིད་པ་ལ། ཨོཾ་ཁརྨ་རོ་དཱི་ཧཱུཛྷཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསྐུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱ་ཁཾ་ཝྟི་ར་ཛྷུཾ་ཞེས་པས་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་བཞུག་པར་མོས་ཤིག དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐོར་བ་བྱས་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། མདཱ་ར་ཏ་སུ་ིཌྷ་སུ་ཏོ་ངྱ་སུ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱ་ཏྱསིདྡྷ་མཱཾ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡ་པིདྨ་ཧེ། བིདུ་རཱ་ཛཱ་ཡ་དྷིཿ མཧེ་སྭཱ་ 
ཧཱ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དྲངས་པར་བསྒོ་བ་འདིར་གསན་མཛོད། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དྲྭ་བ་སྡོམ། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་འདིར། །བདེ་བ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་དུ། །བུ་ཁྱོད་བདག་གིས་དྲངས་པའོ། །ཞེས་ 











བསྒོ། དེ་ནས་ནང་འཇུག་གི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། ཐུན་མོང་མིན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
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༄༅། །འཁོར་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །དོན་དམ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ། །ཉོན་མོངས་གཅོད་པའི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་གྱུར་པ། །སྲིད་པའི་ཉེས་བརྒྱ་སྐྱེད་རྩ་ཉོན་མོངས་ཆོམ་མཛོད་ལ། ། 
རྣལ་འབྱོར་དོན་དམ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ན་མཿ ཏེ ན་མཱཿ མི་ཧྷཱ། ན་མོ་ན་མཿ ཙཱུཾ་སྭ་ 
༥ ཧཱ། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས། སླར་ཡང་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ་རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་པྩ་ཌཱ་ཀིནཱ་པཱཱཛོ་པཔྭ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྨནཾནིརྨཱཏ་ཡཱ་མི་ཧཱུཾ། ཡང་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ཏེ་ལུས་ ཁེ 
སཾ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གིཏཱི་བྷྱཿ པྱུ་ཛོ་པསྔ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྷ་ནཱཾནིནཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སྦརཏྭཐཱག་ཏབི་རཱ་ལ་ིིཌཀྱ་ར་༧ ཨ་ཧ དེ་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་བྱང་སྒོར་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ལ་འདིའི་ 8 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཐཱི་ར་ཡོ་གི་ཉཱི་བྷྱཿ པྱུ་ཛ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀཱ་ཡ་ཨཱཏྨ་ནཱནིརྨཱ་ཏ་ཡཱམི། སྦར་ཏྭབཱ་ག་ཏ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ལཱམཱ་དཱ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ཏཱ་མཱཾ། དེ་ནས་ནུབ་སྒོར་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གིནི་བྷྱ༔ པྲུ་ཛ་པྲ་བརྟཱ་ནཱ་ 


ཕ་ཨཱཏྨཊཱཾའིརླཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏབཱ་གཏ་བཱིརཡོ་གིནཱི་ཁ༔ར་ཧིདཱཨིིཉྱ་ཏཱ་སཱཾ། དེ་ནས་ལྷོ་སྒོར་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ལ་འདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་བཱི་རཡོ་གིནིབྷྱཿ བྲཛཀམནེ་ཨཱརྷནཱཾ་ནནྡཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏབཱ་གཏཔི་རཱཡོ་གིནཱི། རཱུཔི་ 
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ནྷུ་དྱ་ཀརྨ་ཀ་ར་ཡནྡུ་མཱཾ། དེ་ནས་ཤར་སྒོར་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་གུ་རུ་ཙར་ཌ་པཱཱ་ཛོ་པཔྦ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྨནཱཾ་ནིརྨཱ་ཏ་ཡཱ་མི། ཨོཾ་སརྦ་སཏྭ་པ་རི་ཏྲརྟ་ཡ་ཨཱཏྨཧཾ་ནནྡཱ་ཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག དེ་ནས་སླར་ 
ཡང་སློབ་མ་ཤར་སྒོར་འཁོད་པ་ལ་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་འདིར་གསན་མཛོད། གོང་ནས་གོང་མའི་སྡོམ་པ་ནི། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་བསྲུང་བྱ་སྟེ། །གྲོལ་བའིརྒྱ་ནི་དེ་ལས་གཞན། །ཐབས་ནི་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བསྒྲགས་པ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་ 
བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་སོགས་ནས། ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལེགས་པར་བསྲུང། །ཞེས་པའི་བར་སྟ་གོན་ལྟར་བརྗོད་དུ་གཞུག དེ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ལ། དང་པོ་ཕན་ཡོན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། དེ་བས་ན་ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་དང་། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་ 
བཟུང་ནས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འདིའོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ལ། །འདི་སྨྲས་ན་ནི་སྤྱི་བོ་འགེམས། །ཞེས་དང་། འདི་ཡང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་སྟེ། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ 
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༤ ¬ གྲེ 


་ ༄༅། །བཟུང་ལ། ཨོ་དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ ་དཔའ་རང་། །ཁྱོདཀྱ་སྙིང་ལ་ ་ཡང་དག་ཞུགས། །གལ་ ཏེ ཚུལ་འདི་ སྨྲས་ ན་ནི། །དེ་མ་ ཐག་ཏུ་ དྲལ་ཏེ་གཤེགས་ཞེས་པ་དང་། མནའ་ཆུ་སྦྱིན པའི་སྒོ ནས་དམ་ལ་ གཞག་ པ་ནི། རྣམ་ 


རྒྱལ་བུམ་ པའི་ཆུ་དུང་ཆོས་ སུབྲུགས་ པ་བྱིན་ ནས། འདི་ནི། ཁྱད་ཀྱི་དམྱལ་ ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ ན་སྲེག་ པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་ ་བསྲུངས་ ན་དངོས་ གྲུབ་ སྟེར། རྡོ་རྗེ ྡརྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །ཨོཾཿ ཨོཾ་པྱ་ཨ་མྲཾ་ ཏཿ ཨུད་ཀ། ་ཌ་ཏ3 ཞེས་། བརྗོད་ཅིང་ 
ཤྷཾ མནའ་ཆུ་འཐུང་དུ་གཞུག དེ་ནས༔ བླ་མའི་ ་བཀའ་ཉན་པའི་ སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ ་ནི། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཁྱདཀྱིཕྱག་ནརྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་ གྱི ངས་འདྲི་གིས་ཤིག་ །ཅེས་གང་བསྒོ་བ་ དེ་ཁྱོད་ཀྱིས བྱ་དགོས་ སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་ བརྙས་ ་པ་ཡང་མི་བྱ་ 


༧ སྟེ། ཁྱོད་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་ ་པར་འཆི་བའི་ ་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་ ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་ རེ་ཞེས་ ་བརྗོད་དེ། དམ། ་ལ་གཞག་ ་པའི་ཆོ་ ་གའོ། །དེ་ནས་ ་ཡེ་ཤེས་ དབབ་ ་པའི་ ་དོན་ ན་དུ་མཆྫལ་ འབུལ ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ ་ཕུལ་ ་ནས་ ་གསོལ་ ་བ་འདེབས་ ་པ་འདིའི་ 
„( རྗེས ་ློས་ །ལན་གསུམ་ མཛོད། དཔའ་བོ དང་ནལ་། ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ རློབས་ཤིག དཔལ་ཧེ རུཀ་ ་བདག་ལ་དབབ་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་ ༈དང་། དེ་ནས་ ་དམིགས་ ་པ་འདི་ དི་བཞིན་མཛོད། ཕྱི་ནང་གིས་ 'བསྡུས་ ་པའི་ཆོས་ཐམས་ ས་ཅད་ 


ཀུ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ' བར་འབྱུང་བ་ སྒྱུམ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི ་པའ། ངང་ནས། ཁྱེད་: རང་རྣམས་ 'དཔལ་ཧེ་ རུ་ཀ་ཞལ་ ་གཅིག་ཕྱག་: ་གཉིས་པ་གཡས་ ་བརྐྱང་གི་ སྟབས་ 'ཀྱིས་ བཞུགས་ པའི་ སྐུར་ལམ་ 'གྱིས་ ་གསལ་བའ་ འི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་ ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་ 'དཔའ། མགོཿ ་བོར་ན་ 
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365: 8 ཌི 








མཧི་སེར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ་དམར་པོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་བོ།“ཊ་ནག་པོ་དཔལ་གེ་རུ་ཀ མིག་གཉིས་སུ་ཧཱུཾཧཱུཾ་ཧོཿ དམར་སེར་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་གུ་རྟ་མཆོག་གི་ངོ་བོར་ 
གྱུར། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་མཛད་པའི་རྐྱེན་ཀྱིས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། གཞན་ཡང་ 


སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའམ་ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། འབེབས་རྫས་བདུད་རྩི་ལྔ་ཟླ་མཚན་གོས་བྱི་བྲུན་གུ་གུལ་བསྲེས་པའི་བདུག་སྤོས་བསྲེགས་པ་བླ་ ཟེ 
མའི་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་ཞིང་བདུག གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཨིཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱཾྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཨོཾཿ ཧ་ཧ་ཧཱཾཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཏྲིད་མཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཤཱིཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ་བིད་མ་ཧེ་བི་དྷཱ་རཱཛཱ་ཡ་དྷཱི་མ་ཧེ་སྭཱ་ པཾ 


ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་བརྗིད་བག་དང་བཅས་པས་བླ་ཞིང་དབབ་པར་བྱའོ། །དེ་བརྟན་པའི་སླད་དུ་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཏིཏབཛྲ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ལ་ཐུགས་བབས་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། གསུང་བབས་ན་ 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་སྨྲ་བར་བྱེད། སྐུ་བབས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འཕར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་རིང་དུ་འཕར་ན། དེའི་ཚེདེའི་མགོར་རྡོ་རེའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷུན་པོ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ 
























































ྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སེར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡ་ཡིག དེའི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམས་བསྒོམས་པས་བཟློག་པར་བྱའོ། དདེ་ལྟར་ཕེབས་པར་གྱུར་པ་ལ་སློབ་མའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་གྱི་ 


༄༅། 
བདག་ཉིད་བསྐུལ་ནས། ལྕེ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨ་དམར་པོའོད་ཟེར་འབར་བ་བསྒོམ། རྡརྗེ་སྨོས་ཤིག་ཅེས་པས་དགེ་མི་དགེ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཕབ་པའི་ལྷ་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་ 
གསལ་བས སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་སྟེ་ཨཾ་མཛད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐར། མུཿ ཞེས་པ་བརྗོད་པས་གཤེགས་པར་བྱའོ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྣང་བདྲི་བ་ནི། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མིག་མིག་རས་དང་བཅས་བཞིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ 


གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་ཏེ། ཁ་དོག་གྱི་ཁུད་པར་གང་མཐོང་བ་དེ་སྨྲ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལམ་ལ་ཅི་སྣང་ཞེས་འདྲི། དེ་ཡང་དཀར་པོ་ཞི་བ། སེར་པྩོ་ཆས་པ། དམར་པོ་དབང་། སྔོན་པོ་མངོན་སྤྱོད། སྣ་ཚོགས་མཐོང་ན་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བསྐོར་བ་བྱ་བ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གཉིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་བཟུང་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ 





བསྐོར་བ་གསུམ་བྱེད་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཁཌྟ་རོ་ཧཱི་ཧཱཾ་ྷུཾ་ཕཊ། དེ་ནས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་གདའ་སྟེ། ལངས་ཏེ་དྲིལ་གསིལ་དང་བཅས། ཡང་དག་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་གིས་ 
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སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ལྷ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི། །བསོད་ནམས་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཤོག །འདི་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཇི་འདྲར་འགྱུར། །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །གསོད་ནམས་མཐུ་ཡང་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་དབུལ་བཞི་སྔར་བཟུང་བའི་དྤཱི་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་ལས་མེ་ཏོག་གཅིག་བཏོན་ཏེ་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་ཕུལ་བར་མོས་ནས་གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
སྡིག་སྒྲིབ་བཀྲུས་པར་སྒོམས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་དོར་མཛོད། ཨོཾ་ཏྟི བཛྲ་ཛཾཌྷ་མེ་བྷ་ཝ། ཤཤཱ་ཏོ་མེ་བྷ་ཝ། ཧྲ་ད་ཡམྨེ་ཨ་ཇྷི་ཏི༔སརྦ་སིདྡྷ་མྨེ་པྲ་ཡན་ཛཱུཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ ཨཱ་ཁཾ་ཝཱིརཧཱུཾ་པཏཱིཛྣ་ཀུ་སུམཱངྫ་ལི་ནཱ་ཐ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ „ 
ཏོག་དོར་བར་བྱའོ། །སྐུའི་ཆ་ལས་དངོས་གྲུབ་མཚོན་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུའམ་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕོག་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ། སྤྱན་ནམ་ཞལ་ལ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ། སྐུ་སྟོད་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག དྲགས་ཀྱི་ཆ་ལ་ 
འབྲིང་། འོག་གི་ཆ་ལ་དམན་པ། ཐག་ཉེ་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར། རིང་ན་དངོས་གྲུབ་རིང་། ལྷ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལྷུང་ན་གང་ལ་ཉེ་བ་དེའི་རིགས་ཡིན། མཉམ་ན་གང་ལ་དད་པ་དེའི་རིགས་ཡིན། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་བར་དུ་ལྷུང་ན་བསྐྱར་ 
ཞིང་། སླར་ཡང་དེ་ལྟར་ལྷུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོའོ། རྡོརྗེ་རྭ་བའི་ཕྱིར་ལྷུང་ན་དངོས་གྲུབ་མེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མི་བསྟན་པར། བཟླས་བརྗོད་ལ་སོགས་པས་ཚོགས་བསགས་ཏེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབས་ཏེ་དེ་ནས་གཞུག་པར་བྱའོ་ 


25:62. 


















































ཏྲི ༦ཆེ 


ཁོ ཤོ 


༄༅། །གསུངས། དེལྟར་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་ཁྱེདརང་གི་སྤྱ་བོ རྩབོནཏེ་བིནྱ་གིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་པྲ་ཏིཧཾད་ཛཱ་ཨི་མ་སཏྭ་མཧཱ་བ་ལ་ཞེས་པའམ། སེམས་དཔའ་སྟོབས་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། ' །འདི་ནི་རབ་ཏུ་ 


32༤. 


གཟུང་བར་མཛོད། །ཅེས་ ་པས་ ་མགོར་ཅིང་། | དེ ནས་ གདོང་གཡོགས་ དགྲོལ་ བ་ནི། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱི་སྙིང་གར། ཟླ་བ་ལ་ ཧཱུཾ དང་། དཔྲལ་ ་བར་ རཾ། མིག་གཉི ་གཉིས་ལ་འབར་བ་ དང་ ་བཅས་པའི་ཨོཾཿ གཉིས་ སྒྲོམ ་མཛོད། ཨོཾ་དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ 
རང་། ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ ནི་འྱྱེད་པར་བརྩོན། །རྡོཾ ྡ་ྗེའི་མིག་ནི ནྷི་བླ་མེད་པ། །ཐམས་ 'ཅད་མིག་ ནི་དབྱེ་བར་མཛད། །ཨོཾ། མོཛྙཱན་ཙཀྤུཿ ཧུཾསྭཱཧཱ་ཞེས་ ་པས་ གདོང་གཡོགས་ ་བསལ་ནས། ཧེ་ ་བཛྲ་ བཔཱ་ཤྱ། ཞེས་ རྟེན དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་ བར་བསྐྲུལ་ ནས་ ་གང་ལ་ 


འ2༩¬ང. 


བལྟ་ ་བའི་དཀྱིལ་ 'འཁོར་ནི་འདི་ན་དཔལ འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག ལྷ་བཅུ་གསུམ་ གྱི་དཀྱིལ་ །འཁོར་བཞུགས་། ་པ་ ཡིན་ཏེ། ། འབྱུང་བཞི་ ་རི་རབ་ སྤྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་ སུ་རིན་པོ་ཆེ་ སྣ་ ཚོགས་ ་ལས་༔ སྭ་གུབ་ ་པའི་ གཞལ་མེད་ ཁང་གྲུ་བཞིསྒོ་ བཞི་པ། རྩིག་ ་པ་རིམ་པ་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པ། ཕ་གུ་དང་། དྲྭ་ཕྱེད་དང་། ཤར་བུ་དང་། མདའ་ཡབ་དང་། གཟུངས་མ་རྣམས་ 'དང་བཅས་པའི་ཁ་ཁྱེར་ཏེ། ༈ མཚན་ཉིད་ཐམས་ །ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ། སྒོཿ བཞིའི་ སྟེང་དུ་ཀ་ ་བས་བཏེག་པའི་། རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་ ་གཅིག་ དང་བཅས་ 
པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་ ར་པའི་ཐོག་ཕུབ་ཅན། ནང་གི་ 'ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར་། བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ ་སེར། མཚམས་རྣམས་སུ་བུམ་པ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། དབུས་སུ་སྣ་ ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ ་པའི་ ལྟེ་ 
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5. ི 








བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན། སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རོའི་གདན། གཞལ་མེད་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་ཤིང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་པད་འདབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་དང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། ཤིང་དང་། མེ་དང་། སྤྲིན་དང་། ཆུ་དང་། རི་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའོ། །དེ་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན་ 


, ལ། བརྟེན་པ་ལྟ་ནི། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་བཞུགས། །གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་པང་ན་གནས། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྤྱོད་དང་གྲོལ་བ་རབ་སྩོལ་བ། །ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་མཛད་གཙོ་བོ་སྟེ། །དཔའ་བོ་ཆེ་ལ་བུ་ཁྱོད་ལྟོས། །དབུས་ 


ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་མཐེང་གཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་དཀར་བ། གཡོན་དམར་བ། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། གཡས་གསུམ་པས་ཌཱམ་རུ། གཡོན་གསུམ་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་ 
བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་དང་། གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མནན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔེས་དབུར་བརྒྱན་པ། ཕྱག་རྒྱ་དུག་ 
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༢ ༄༅། །དང་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་ཅན། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པའོ། །ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མ། སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ 


མ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་བ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་གྱི་དོ་ཤལ་ཅན། ཁྲག་ལ་དགྱེས་ཤིང་ཁྲག་འཛག་ 
པ། གཉིས་ཀའང་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ། བྱང་དུ་ལཱ་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་དུམ་སྐྱེས་མ་དམར་མོ། ལྟོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་སྐྱ། མཚམས་བཞིར་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ 
བཞི་དང་བཅས་པ། ཤར་སྒོར་ཁྭ་གདོང་མ་ནག་མོ། བྱང་སྒོར་འུག་གདོང་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། ཤར་ལྗོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉམ་གཡས་ 
སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྗང་གཡོན་སྔོ་བ། དེ་ལྟར་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ནི། ཤིན་ཏུ་དྲག་མོའི་གཟུགས་ཅན་རོའི་གདན་ལ་གནས་པ། ཐམས་ 
ཅད་་ཀང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཁ་ཊྷི་ག་བསྣམས་པ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་སྐྲ་གྲོལ་བ། གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
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བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སྤྲོ་བར་བྱ་བ་འདི་ལ་གསན་མཛོད། ད་ནི་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །ཕྱགརྒྱ་ྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་ཁྱོད་གྱུར་ཅིང་། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་རྩེ་རོལ་པས། །གསང་སྔགས་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་པར་གྱིས། དེལྟརསྤོབའི་ཡདཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། དནི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་ཞུགས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་པོ་བདག་གིས་མཐོང་། གསང་བའི་དྱིལ་འཁོར་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་དབང་བསྐུར། ཧོཿ ཧོཿ ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ དཾ 
སྔོནའགྲོའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་ནས་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། བུམ་གསང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། བཞི་པ། མཐའ་རྟེན་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལའང་། རྡོརྗེ་སློབ་མའི་དབང་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ལཞུ་བའི་ཡོན 

དུ་མཆྫལ་ཕུལ། དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་མཆོག ། 
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བདག་མེད་ལྟ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཅན། །སེམས་ཅན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པ་པོ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དོན་དུ། །རན་ཐང་མེད་པའི་རིན་ཆེན་སྩོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་ 



































ཤུམ 3 


༄༅། །ནུབ་ཏུ་བསྟན་པའི་རེ་ཁཱ་གཅིག་གིས་བསྐོར་བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བྲིས་པའི་ཤིང་སྟན་ནམ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
པ། ཡུམ་རྡོརྗེ་ཕག་མོ་དང་མཉམ་པར་སྤྱོར་བའི་སྐུར་གྱུར་པར་མོས་ལ། དེ་ཉིད་ལ་སྦྱང་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བྱ་དགོས་པ་ལས། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་དང་རྩུཾ་ཡིག་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་ཡུངས་ཀར་གྱིས་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཡས་པ་ 
དར་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ནས། སོ་སོར་ལན་གཉིས་སུ་གཡོན་སྐོར་གྱིས། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་བཛྲ་སཏྭ་སྱ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བྱབས་ནས་མེ་ལ་དོར། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་སྐོར་དུའོ། །དེ་ནས་ཆུ་ཡང་གཡོན་ 
ནས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་ངྷ་ནི་བཛྲ་ཡ་བཛྲ་སྭཏཱ་སྱ་སརྦ་པཱ་པི་ནི་བི་ོ་དྷ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་སྐོར་གྱིས་སོ། །ལམ་ཕོར་དཀར་པོས་ཀྱང་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷནི་སྭཱ་ཧཱ། དུར་བའི་ 
མྱུ་གྭ་དང་བཅས་པའི་བའི་ལྕི་བའི་ཆང་བུས་ཀྱང་སྦྱངས་པ: ཿམོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་མ་ལ་ཨ་བ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཟན་ཆང་དང་ཏིང་ལོ་མེ་འབར་བཞིན་པས་ཀྱང་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་པུར་ཛྙཱན་དྷ་རོད་སཾ་བྷོདྡྷ་ཀ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སིང་རས་ 





དཀར་པོས་ཀྱང་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། 


ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཧོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ཁྱོར་བའི་ཆུར་གཡས་པའི་སོར་མོས་རེག་ནས་ཉེ་རེག་འདི་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོའི་ནང་དུ་བྱས་ལ། ཙོག་ཕུར་འདུག་ཅིང་མི་སྒྲ་ 
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༥ ཀཀ ་ 





























བར་ལག་པ་གཡས་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་ལ། གུང་མོ་དང་མིང་མེད་ཅུང་ཟད་བཀུག་པ་ཁའི་སྔོན་དུ་བྱས་ཏེ། ལག་པའི་རྩེས་ཁ་ལ་བྱབ་ཅིང་། ལན་གསུམ་དུ་རྣ་བ་གཉིས་དང་། མིག་གཉིས་དང་། སྣ་དང་། ཁ་དང་། ལག་པ་གཉིས་དང་། ལྟེ་བ་ 
དང་། སྤྱི་བོར་ཡང་རེག་པའི་ཚུལ་རྣམས་སློབ་དཔོན་ལ་གཟིགས་ནས་མཛད་པར་ཞུ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་ངྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བླབས་པ་ནི་ཉེ་རེག་གོ་ དིའི་ཆུ་ཐུགས་ཀར་ཕུལ་ནས་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ 
རཾ མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་ནས་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའེ་ཨཱ༔ རྩུ མར་མེ་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕུལ་ནས་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ རུ ཨོཾ་ཁྲ་རོ་ཧཱཧཾཱུ་ཕཊ་དང་། ཧཱུ་ཡིག་བདུན་བཟླས་པའི་སྤོས་དཀར་མར་དང་ 
བཅས་པས་བདུག་སྟེ་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་གཉིས་བརྗོད། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་རྣམས་སོང་དངོས་གཞི་དབང་བ: ར་བ་ལ་ངེས་པརྱ་བ་བའི་དོན་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ནི། སྦྱང་གཞི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ 
སྒྲང་བྱཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམལ་དུ་འཛིན་པ་རགས་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་རྣམསསྦྱོང་བྱེད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིསསུ་བསྒྱརཏེ་བསྒོམ་ཞང་བྱན་གྱིས་བརླབས་པས་སྦྱངས་འབྲས་ལློ་བུར་རྣམ་དག་བྲལ་འབྲས་མཐར་ཐུག་ 
པའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། དབང་སྐུར་མཁན་སློབ་དཔོན། སྐུར་བྱེད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར། བསྐུར་ཡུལ་སློབ་མའི་ལུས། བསྐུར་རྫས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་སོགས་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བར་ཤེས་པ་ནི་བླ་མེད་སྤྱིའི་བུམ་དབང་གི་དོན་ 
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༄༅། །གྱི་དངོས་གཞི་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན། དེའང་གདན་ཞེས་པ་ལྷའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དོན་དུ་འཆད་ཅིང་། གསུམ་ནེ་ཕུང་ཁམས་སངས་རྒྱས་དང་རིག་མའི་གདན། སྐྱེ་མཆེད་བྱང་སེམས་ལྷ་མོའི་གདན། ཡན་ལག་ལས་དབང་ཡུལ་དང་ 
བཅས་པ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ་དེའང་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གདན་གསུམ་དངོས་དང་རྣམ་དག་ཏུ་ཚང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་དབང་རྫས་ཏེ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་གདན་གསུམ་རྣམ་དག་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚང་བར་ཤེས་ 
དགོས་པས་དེ་རྣམས་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཐོག་མར་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ 
བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞལ་ནས་བཅུག རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བཏོན་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨར་བཞག་པ་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པའི་ ར་ 
གྱུར། རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཛཿ རྩུཾ་བཾ་ཧོཿ བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་པ་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ལྷ་མོ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཕཾ། དེ་ལ་ 
མཆོད་པ་ནི། ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་བརྗོད། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ཇི་ལྟར་སྩལ། ། 
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དེ་ལྟར་འདི་ལ་ སྩལ་། དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ ་བཏབ་པས་ དེ་བཞིན་ །གཤེགས་ ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོ སྙོམས་ ་པར་ཞུགས་པས་ དེ་རྣམས་: ཆགས་ང པ་ཆེན་པོས་ཞུ་: ཞུ་བརྱ་གུར་ནས་ རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ ནས་ (ཞུགས། རྡོ་རྗེའི ལམ་ནས བྱུང་བ་ཀུན་ རྫོབ་ཁུ་བའི་རང་ 
བཞིན་ དེས་ དབང་བསྐུར་ བར་གྱུར། སླར་ཡང་ཞལ་ཕྱག་ ཅན་གྱི་པདྨ་ ནས་ ཐོན ཏེ་དབང་ ་སྟེགས་ ཀྱི་སྟེང་ ༨དུ་གདུགས་ དང་རྒྱལ་ 'མཚན་དང་མེ་ ཏོག་ལ་སོགས་ ་པའི་ མཆོད་ ་པའི་ཡོ་༔ བྱད་ཀྱིས་ བཀུར་སྟི་ དང་ ་བཅས་ ་ཏེ་འཁོད་ ་པའི་མོས་ པ་མཛོད། དེནས་° དབང་ རྫས་ 
བྱིན་གྱིས་ ་བརླབ་ པའི་ད ་དོན། དུ་དམིགས' ་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཨོཾ་ཁན་ རོད་ཧུཾཧྲུཾ་ཕཊ་ ངང་ལས་བུམ་ ཿཔའི་ཆུ་གཏོར་བ་འདི་འོགམ་ཀུན་ལའང་འགྲེ་ ནས་དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ ་ངང་ལས། བུམ ཆུ་ུཾ་ དང་རྡོ་རྗེ་ལས་ སྒྲིས ་པའི་མི་། ་བསྐྱོད་ 
པ་ 'བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ། སྐུ་མདོག་ ་སྔོན་པོ་ པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འགྱིང་བ་ ་དང་བཅས་པས༔ 'ཐུགས 'ཀར་འཛིན་ཅིང་། , གཡོན་ ་དྲིལ་ བུ་སྙེམས་ཿ ང་པ དང་བཅས་། ་པས་ དཀུར་བརྟེན་པ། དཔྲལ་ ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་ ་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ ཀར་རྱཾ ཐུགས འི ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། སུངས་རྒྱས་ ་བྱང་སེམས་ཐམས་ ་ཅད་མི་ བསྐྱོད་པ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་ཕོཾ། ཛཿ རྩུཾ་བི་ཧོཿ གཉིས་ སུ་མེད་པར་ཐིམ། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ ་ལ་ཨོཾ་སརྦ་ 'ཏྭཐཱ་ག་ ཏ་ཨ་ བྷི ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ ་ཡཤྲི་ཡེ ཡེ་རྷཾ་ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 








ྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ གྱིས་ དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་ '་དག ཆུའི 'ལྷག་མ་ ཡར་ལུད་པ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་ ་བ་ལས་མི་ བསྐྱོད་ ་པས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ལ་མཆོད་པ་ནི་ པུཏྤེ་ལ་ ་སོགས་པ་ཉེར་སྦྱོད་ལྔས་མཆོད། ཞུ་བ་ལས་ ་བྱུང་བའི་ དབང་རྫས་བུམ་ཆུར་གྱུར། བླ་མ་ 
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༄༅། །དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ། སེམས་དཔའ་སེམས་མ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་རང་བཞིན་སྒོ་མཚམས་མ་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་ཕི། དེ་ལ་མཆོད་པ་ནི་པུའེ་སོགས་བརྗོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྔོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ 
ལྟར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ནམ་མཁའ་གང་བར་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས། བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་འཛིན་པས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། གཟུགས་རྡོ་རྡེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཆོ་གས་མངའ་གསོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་ 
བདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །སེམས་ཅན་མ་ལུས་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེས་ནི་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་ 


མཛོད། རྣམ་བུམ་མགོར་བཞག་སྟེ། བུམ་ཆུ་བྱུགས་ཤིང། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། །བམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པའི། །རྡོ་རྗེ་གསང་བ་གསུམ་བྱུང་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཙབཱི་ར་སྟཾ་ཨ་ྷི་ཏིབྷཱམི། ཨོཾ 

















241 







































































༦) མི 





ཨཱཿ བཛ་ཨཱ་ད་ ཀ་ཊ བི བཏི སུ རཏ ཨ་ཧཾ། ཞེས་ གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་ཆེ ཆེནཔོའི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ ་པ་ སྐྱེས་ པར་གྱུར་པའི་མོས་ ་པ་མཛོད། སླར་ཡང་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་ ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི ནི། དདེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ ་ཀུན་ཁྲུ ཁྲུས་གསོལ་ བ། །ལྷ་ ཡི ཆུ་ནི་དག་པ་ ་ཡིས། །དེ་བཞིན་ བདག་གིས་ པསྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ ཏྭཐཱག་ ཏཱ ་ཨ བི །ེ་ཀ་ ཏས་མ་ཡ་ྲི་ཡེ ཡ་་ཞེས་གསུང་ཞིང་། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས། ཁྱེད་རང་གི་སྡིག་ །པ་བཀྲུས། འཁོར་ལོས་ སྒྱུརབའི་རྒྱལ་ 
པོར་དབང་ བསྐོར་བ་ བཞིན་ དུ་དབང་བ བསྐུར། སློབ་དཔོན་ དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ བོ་ཐ་མི་ཿ ་དད་ ་པའི་ཐུགས་ ཀའི་ སཿ བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ དབང་གི་ ལྷ་མི་ མི་བསྐྱོད་ ་པས་གཙོ་བྱས་པའི་ ་དཀྱིལ་( འཁོར་གྱིལྷ་ ཚོགས་ ་དཔག་ གཏུ་མེད་པ་ སྤྱན་ དྲངས་ ཏེ་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུས་ལ་ཐིམ་ པས། ཆུའི་ 'ལྷུག་མ་ ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ ལས་སྤྱི་གཙུག་ ཏུ་མི་ ་བསྐྱོད་པས་རྒྱས ་བཏབ་ ཐ་པར་གྱུར་པའི་མོས་ ་པ་མཛོད། དེ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་ ་སོགས་ པས་མཆོད་པ་ནི་པུའྲེ་སོགས་བརྗོཿ བརྗོད། དེ་ ཞི་མ་རིག་པའི་ ཏྲི་མ་འཁྲུད་རུང་བ་ ཉིད་དུ་བསྒྲབ་ ་པའི་ཕྱིར་ 
ཆུའི་ ་དབང་ སྟེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱིཕུང་པོ་སྦྱངས། ཞེ་སྡང་གི་ དྲི་མ་ ་དག་ པར་བྱེད། དབྱིངས་ རང་བཞིན་ གྱིས་] རྣམ་པར་དག་པ་གནས་ གྱུརཔའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཤིན་ ཏཱ རྣམ་° པར་དག པའི ི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ དུ་བྱེད་ ་པའི་ ་སྐལ་བ་ ཅན་ དྲུ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ 











མི་ བསྐྱོད་པ་དང་། དེའི་ རིགས་ ཀྱི་ལྷ་ བསྒོམ་། ་པ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ ་དངོས་ གྲུབ་དང་། ཕྲིན། ་ལས་ཐམས་ཅད་ བསྒྲུབ་ ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ ་ཡིན་ ་ནོ། །དེ་ ་དག་ ཞྷི་ཆུའི་ དབང་བསྐུར་ ་བའི་ཆོ་ཿ ་གའོ། །དེ་ ནས་ཁྲུས་: ཀྱི་སྟེགས་བུ་ ་བུ་ལས་བབས་ཏེ། རྒྱན་ 
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ཨུ 





༧༡༦ ༡༦༡ 


༄༅། །གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་། སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་བཟུང་བ་ལ་གླུ་འདིས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆགས་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནོར་པོ་ཆེ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དཔའ་བོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་བདག་དེང་གྲུབ་ 
མཛོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདེ་བ་ཆེ། །དབང་བསྐུར་ཐམས་ཅད་དོན་ཐམས་ཅད། །རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་བླ་ན་མེད། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དོན་དམ་སྐུ་མངའ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །འདོད་ཐར་ནོར་དང་ཆོས་གསོལ་ 
སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅོད་པན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་སྲིད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཡོན་ཏན་གནས། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནང་དབང་བསྐུར་བ་ 


མདོག་སེར་པོ་གཡས་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ཀརཿ 





པའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དབང་རྫས་ཁཏྣ་རོ་ཧཱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དབུ་རྒྱན། ཨཱདང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་ 


མཛད་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རབ་དགའི་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །མགོན་བོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ། སྙན་འཇམ་པའི་སྟེང་དུ་གནས་དེ་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་ 














ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སོགས་ནས། བཀུར་སྟི་དང་བཅས་ཏེ་འཁོད་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་མི་བསྐྱོད་པ་བཞིན་ལ། ཧྩུཾ་གི་ཚབ་ཏུ་ཨཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བདེ་མཆོག །ཅེས་བསྒྱུར། དབང་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 


༡༤7 = ལེབ དྲ :.©¬.>72. རླ 
འཇན་ 


243 















































ཉི ཆི 





ཅིང་། གཡོན་ རྡིལ ་བུ་ སྙེམས་ ་པ་ཿ དང་བཅས་ ་པས་ དཀུར་བརྟེན་ ་པ། དཔྲལ་བར་ མོཾ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཐུགས 'ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས ་ཀའི་ ་ས་ བོན་ལསཊེ །འོད་ ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ རིན་ ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ ་བདེ་ མཆོག ་འཁོར་ལོའི་ 
རྣམ་ པར་པི། ཛཿ ཉཱ ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ། ཨོཾ་སརྦ །ཏྭཐཱ་ག་ 'ཏ་ཨ་ ཨ་བྷི །ེཀ་ཏ་ས་མ་ ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ ཡེ་ཧཱུ ཞེས་གསུང་ཞིང་། ཡི་ཤེས་ཀྱིབདུད་རྩིསརྒྱུན་གྱིས་ དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། ཊཾ དྲི་མ་ ་དག ཆུའི་ ལྷགམ་ ་ཡར་ 
ལུད་པ། སྤྱི བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་ རིན་ ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་ དབུར་བརྒྱན། དེ་ལ་མཆོད་པ་ནི། པྲའྲེ་སོགས་ ་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ ་དབང་རྫས་ ཅོད་པན་ དུ་གྱར། བླ་མ་ དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ ཐ་མི་ ་དད་པའི་ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་ ཧུ 
འཕྲོས། དབང་གི་ 'ལྷ་གཤེགས་ ་པ་གཤེགསཿ མ། ། སེམས་ དཔའ་སེམས་ ་མ། ཁོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ རང་བཞིན་སྒོ་མཚམས་མ་ དང་བཅས་ ་པ་མདུན་ གྱི་ནམ་ཿ '་མཁར་པི། དེ་ལ་མཆོད་པ་ ་ནི། པུཧྲེ་སོགས། དེ་ ནས་ ཁྱེད་ རང་རྣམས་ལ་ ་དབང་ བསྐུར་ ་བའི་ ་དོན་དུ་ 

གསོལ་བ ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ ་ཟློས་ ་མཛོད། རྡོ་རྗེ རྗེ་ཅན་གྱི་སོགས་ཀྱིས་: ་གསོལ་བ་ བཏུབ་ ་པས། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ ་པ་ རྣམས་ 'ཀྱིས་ དབང་བསྐུར་ ་བའི་ འི་དགོངས་ ་པ་ ་མཛད། ནམ་མཁའ་གང་བར་གནས་ ་པའི་( ལྷ མོ་རྣམས 'ཀྱིས་ དབུ་རྒུན་ གྱིས་ དབང་བསྐུར་ 


༡༨༣༨ 


བའི་མོས་ པོས་པ་མཛོད། གོང་ལྟར་ དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེའི་རྗེས་སུ། ཐོར་ཚུགས་ཅོཿ 'ཅོད་པན་གྱིཿ གྱིས། ་བརྒྱན་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ ་གྱིས་། ་བསྔགས་ པ་ཡིས། །རིན་ ཆེན་ ་དམ་པའི་དབུ་ [རྒྱན་དང་། །དར་དཔྱངས་ དབང་བསྐུར་སྦྱིན་ པར་བྱ། །ཨོཾཾ ་སྤར་ བུདྷཌཱཀི་ནཱི་ཡེ་ 


































































































༄༅། །བཛྲ་ཝརྫནི་ཡེཧཱཾུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨིཾཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་རཱུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཏིརྩུཾསུ་ར་ཏི་སཾ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་དང་། བཛྲ་ཏུངྱ་ཧོཿ ཞེས་པས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་ཧཱུཾ 
ཧྲཱིཿ ཨཱཿ ཞེས་པས་དཔྲལ་བར་དར་དཔྱངས་བཅིང་ཞིང་། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཙྲབཱིརཱ་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཌཀྷ་མི། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཊིརམྱ་རྱཾ། སུ་རཏི་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་གསུང་ 
ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ ་ས་བོན་གྱིའོད་ཀྱིས་དབང་གི་ལྷ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྔན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་ནི། པྲུབེ་སོགས་བརྗོད། དེནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
རྒྱས་འདེབས་པ་འདུ་བྱ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དང་། གཙུག་ཏོར་བསྐྱེད་པར་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཅོད་པན་གྱི་དབང་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགྲ་རྩ་བ་ནས་འདོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་དཔའ་བོའི་དར་དཔྱངས་ཀྱི་དབང་སྟེ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་ 


དག་པ་དང་། སེར་སྣའི་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད། ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་པ་མཉམཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་འབྱུང་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་བསྒོམ་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་དང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་དབང་བར་བྱས་པ་ 
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ཅེ 
ཛཾ 


༡༦ 


ཐུགས་ ་ཀར་འཛིན་ཅི ཅིང་། གཡོན་ དྲིལ་ བུ་སྙེམས་ པཿ དང་ ་བཅས་པས་ དཀུར་བརྟེན་པ ་པ། དཔྲལ་བ་ ་བར་ ཨོ མགྲིན་ ་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ ཀརཚྙུཾ། ཐུགས་ ་ཀའི་ས་ ་བོན་ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ སངས་རྒྱས 'བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་འོད་ དཔག་ ་མེད་ ད་བདེ་མཆོག་ 











འཁོར་ལོའི རྣམ་ པར་པཾ། ཛཿ ཱིཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་ པར་ཐིམ། དབང་རྫས་ ཀྱི་ལྷ་ ལ། ཨོཾ་སརྦ ཏ་ཐཱ་ག་ ཏཾ (ཨ། བྷིཀ་ཏས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡཱེུ ཞེས་ 'གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་ །དག་ ཆུའི འི་ལྕག་མ་ ཡར་ལུད་པ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་ 
འོད་ ་དཔག ་མེད་ཀྱིས་ དབུར་ བརྒྱན། དེ་ལ་མཆོད་པ་ ་ནི། པུའྲེ་སོགས། ཞུ་བ་ལས་ 'བྱུང་བའི་ ་དབང་རྫས་ རྡོ རྗེར་གྱུར། བླ་མ་ ་དང་དཀྱིལ་ 'འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་༔ ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ ་ཀའི་ ཧཱུ ་ལས་འོད་ཟེ ་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི 'ལྷ་ ་གཤེགས་ ་པ་གཤེགས་ 


ཡིན་ ནོ། །དེ་ ཊནས་རྡོ་རྗེ རྗེའི་: ་དབང་གི་ དོན་ དུ་གསོལ་ ་བ་འདེབས་ པའི་རྗེས ཟློས་མཛོད། གང་གིས་ ་བདག་ ་གི ་མ་ རིག་ ་པ། །བསལ་ ནས་། ཡེ་ཤེས་ཐོང 'ཐོབ་ བ་གྱུར་པའི། །ཡེ་ཤེས་ ་ལྔ་ཡི་ ཐི་རང་བཞིན་ བརྗོད། རྡོ་རྗེ རྗེའི་ བརྟུལ་ཞུགས་བ ་བདག་ལ་ སྩོལ། །ཞེས་ ་གསོལ་ ་བ་ 
བཏབ་པས་ ནང་དབང་བསྐུར་བ་ ་ལ་སློབ་ ༈དཔོན་ གྱི་ཐུགས 'ཀ་ནས་ ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ ཁྱེད་ རང་སོགས་ནས ་ནས་འཁོད་ པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་མི་ བསྐྱོད་ ་པ་ ་བཞིན་ ན་ལ། ཧྲུ ་དང་མི་། བསྐྱོད་པ་ཞེས་ ་པའི་ ཚབ་ཏུ། ། ཧྲཱིཿ ལས་འོད་དཔག་ མེད་ ་བདེ་མཆོག་ ་སོགས་ 
བརྗོད། དབང་རྫས་ བྱིན་གྱེས' བརབ་ ་པའི་ དོན་ དུ་དམིགས། པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དབང་རྫས་ཁནྫ་ རོ་ཧུས་ ་བསང་། ། སྭ་བྷཱ་ཝས་ སྦྱང་། སྟོང་པའི་ ་ངང་ལས་ རྡོ་རྗེ ཧྲཱི དང་པདྨ། ་ལས་འོད་། ད་དཔག་མེད་ སྐུ་མདོག་ད ་དམར་པོ་གཡས་ 'པདྨ་འགྱིང་བ་ དང་བཅས་ ་ཡས་ 
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2 


དུ་བ ། འུ་ 


༄༅། །མ། སེམས་དཔའ་སེམས་མ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་རང་བཞིན་སྒོ་མཚམས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཕི། དེ་ལ་མཆོད་པ་ནི། པྲུའེ་སོགས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ནམ་མཁའ་གང་བར་གནས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡ་རྗའི་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། གོང་གི་དབང་ 
བསྐུར་རྡོརྗེའི་རྗེས་སུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དབང་གིས་དེ་རིང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར། །འདི་དེ་སངསྨ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཉིད། ྡརྗེ་རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་ཟུང་། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སློབ་མའི་སྙིང་ག་དང། མགྲིན་པ་དང་། མགོ་བོར་རྡོརྗ 
རེག་ནས་ལག་པ་གཡས་པར་རྡོ་རྗེ་སྦྱིན་ནོ། །བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར་གོང་དང་འདྲ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དབང་གི་ལྷ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལཐིམ་པས། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་མཆོད་པ་ནི། པུའེ་སོགས། དེ་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་རུང་བ་ཉིད་དུ་ 





བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེའི་དབང་སྟེ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག་པར་བྱེད། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་ 
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! 9». ྱི་ 


དང་ དངོས་གྲུབ་དང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གང་ཞིག་ཐོབ་པས་ཐམས་ཅད་དུ། །བདག་ནི་རྨད་བྱུང་ལྡན་གྱུར་པ། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་རང་ 
བཞིན། །དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏུབ་པས་ནང་དབང་གསྐུར་པ་ཁ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སོགས་ནས་དབང་སྟེགས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་མི་བསྐྱོད་པ་བཞིན་ལ། ཅུཾ་གི་ཚབ་ཏུ་ཁཾ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པ་ཞེས་བསྒྱུར། དབང་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དབང་རྫས། ཁཌྣ་རོ་ཧཱཱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྲིལ་བུ་ཁེ་དང་རལ་གྲི་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་གཡས་རལ་གྲི་འགྱིང་ 
བ་དང་བཅས་པས་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་སྙེམས་པ་དང་བཅས་པས་དཀུར་བརྟེན་པ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་ཕཾ། ཛཿ ཧྱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་རྷུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲ་མ་དག་ཆུའ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་ 








པ། སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན། དེ་ལ་མཆོད་པ་ནི། པུའེ་སོགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་དཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་ 
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༄༅། 





། །གཤེགས་པ་གཤེགས་མ། སེམས་དཔའ་སེམས་མ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་རང་བཞིན་སྒོ་མཚམས་མ་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པེ། དེ་ལ་མཆོད་པ་ནི། པྲའེ་སོགས། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་ 
དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ནམ་མཁའ་གང་བར་གནས་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་དྲིལ་བུས་དབང་བསྐུར་བའི་ 
མོས་པ་མཛོད། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེའི་རྗེས་ལ། །འདི་དེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །དྲིལ་བུ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏིསྟཾ་ཨ་བྷི་ཊྦྷ་མི་ཏིངྫ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་ 
ཞེས་བརྗོད་ལ་སྦྱིན། དེ་ལྟར་བྱིན་པའི་དྲིལ་བུ་དེ་ཚིག་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་ཅུང་ཟད་དཀྲོལ་ནས་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུང་བརཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ཨཿ ཨཱཿ བཅོམ་ལྡན་གཟུང་ངོ་བདག་ལ་ནི། །ཡང་དག་ཉེ་བར་གྲུབ་ 
པར་མཛོད། །ཅེས་འདོན་དུ་གཞུག་གོ །བུམ་ཆུའི་དབང་གོང་དང་འདྲ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དབང་གི་ལྷ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་གཙོ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་ནི། པྲུའེ་སོགས། དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་བདག་ 
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པོ། ཆོས་འབྱུང་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། ཆོས་འབྱུང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དྲིལ་བུ་སྒྲ་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་བདག་པོ་ཆེད་དུ་དབང་བསྐུར་བས་ན་བདག་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག་པར་ 
ན་ནོ། །དེ་ནས་མིང་གི་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདག་ལ་བསམ་མིན་ཆོས་ཀྱི་སྣོད། །དམ་པ་དབང་བསྐུར་བདག་གིས་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནང་དབང་ལྭ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སོགས་ 
ནཱ ༈ འཁོད་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་ལྱུཾ་གི་ཚབ་ཏུ་ཨོཾ་མ་མ་པཱུཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བདེ་མཆོག་སོགས་བརྗོད། འདིར་དབང་རྫས་ལྷར་བསྒྲུབ་པ་མེད་པས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ། སེམས་དཔའ་སེམས་མ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་རང་བཞིན་སྒོ་མཚམས་མ་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཕཾ། དེ་ལ་མཆོད་པ་ནི། པུངླེ་སོགས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ནམ་མཁའ་གང་བར་གནས་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མིང་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རེ་ 


ད། ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། དབང་ཤེས་ལྔ་གནས་གྱུར་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། དེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་བསྒྲབ་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་དང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ 
ས་ 
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༧ཇྲི919ཆཱ 





ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་མི་གཡོ་བས། །རྡོ་རྗེ་མིང་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཨོཾ་ཙྲཾཏྲཙཀྲ་ཨ་ཇྷི་པ་ཏིཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བཱི་ར་སྟྭཾ་ཨ་བྷི་ཏིཕྱ་མི། ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད། ཅེས་པའམ། ཨིཤྲིཧེ་རུ་ཀ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་ ྷུ་མི་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ། ཀྱི་ 
དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོརྗེ་ཞེས་མེ་ཏོག་ལྷུང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་རིགས་དང་མཐུན་པའི་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཆུ་དབང་གོང་དང་འདྲ། སླར་ཡང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་པ་འདྲ། དེ་ནི་མ་འོངས་པ་ནྲ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གོ་འཕང་ 
གི་མིང་དུ་འོངས་པའི་ས་བོན་དགོད་པའི་དོན་དུ་མིང་གི་དབང་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག་པར་བྱེད། གཏི་མུག་གིདྲི་མ་སྦྱངས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་ 


༄༅། །བཏགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་རང་གི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་དང་། རྡ་མང་ག་དབང་བསང་བས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་ནི། ། 





མཛད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་མ་རིག་པའི་གཉེན་པོ་ནུས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའམ། མ་རིག་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་བསལ་ནས་རིག་པ་ཡེ་ 
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ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པའིརྒྱུར་གྱུར་པས་ན་རིག་པའི་དབང་ངམ། རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་སྐུར་བར་བྱེད་པས་ན་རིག་པའི་དབང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན། དངོས་ཀུན་གང་དང་གང་སྣང་བ། །གཙོ་དེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཆོས་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དག་པའི། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བལྟ་བར་གྱིས། །ཞེས་པའི་དོན་བཤད་དོ། །དབང་འདི་རྣམས་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་ནི་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཉན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། སྔགས་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་འགྱུར་རོ། །དབང་འདི་ 
རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྡོམ་པ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་། སྡོམ་པ་གཉིས་ཀ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་འདི་རྣམས་བྱིན་པའི་རྗེས་སུ། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་སྦྱིན་ཞིང་། དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་དབང་འདི་རྣམས་བྱིན་པའི་རྗེས་ལ་ 
མཐའ་རྟེན་རྣམས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ཡོད་སྲིད་པ་དང་། དབང་ཆོག་ཆེན་མོའི་གོ་རིམ་མི་ནུབ་པའི་ཕྱིར་དཀྱུས་ལྟར་བགྱིད་པ་ལ། ཐོག་མར་སྔགས་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་མཆོག །གྲུབ་པ་སྟེར་བ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་རྣམས་ལན་ཁ་ཡར་བཟླ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་ཞལ་ནས་ཐོན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བ་གཡས་པ་ནས་ཞུགས་ཏེ། སྙིང་གར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་རེ་མཛོད། སྔགས་བརྗོད་དུ་གཞུག དེ་དག་གིས་དང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པས་ 


5. .&.ང༦ྱི 
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ཇི 





༄༅། །དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པ་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་སོགས་དང་། མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་སོགས་བརྗོད། དེ་ནི་བགེགས་མེད་པར་བྱ་བ་དང་། ཞི་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ས་བོན་དགོད་པའི་ཆེད་དང་། དོན་དམ་པའི་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཞིང་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྔགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གང་ 
གིས་བདག་གི་མ་རིག་པ། །བསལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་གྱུར་པའི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་བརྗོད། །རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སློབ་མ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར་པ་ལ། ྡོརྗ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་ནི་སངསྐ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་ན་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །ཞེས་པས་རྔོ་རྗེ་གཏད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་སྙིང་གར་གཟུང་བར་ཞུ། ཨོཾ་སརྦ་ཏབྷཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ཨེ་ཁ༡ཾ་དྷཱ་ར་ཡཱ་མི་ཧཱི ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ། དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་ 





བཞིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཁོ་ན་ལ་ཤིན་ཏུསྦྱངབའི་ཕྱིརདུ་རྡོརེའི་བརྟུལ་ཞུགསཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེནས་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གང་གི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་སླད་དུ། །སྣ་ཚོགས་ 
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ཤོ 


བསམ་ པའི་དྱབེ་བ་ ་ཡིས། །སེམས་ ཅན་ཀུན་ ་དོན་ ན་སྒྲུབ་ པའི་ཐབས། | །སྤྱོད་ ་པའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ ་བདག་ལ་སྩོལ། ཞེས '་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཁྱེད་ ་རང་རྣམས་འཁོར་ལོཿ ལོ་བདེ་མཆོགཿ ཞལ་གསུམ་ ཕྱག་ དྲུག་པ ་པར་གསལ་བ་ལ་ གཙོ་བོའི ་བོའི་སྔགས་ལན་ གསུམ་ 
བཟླས་ ནས་བྱིན་གྱིས་ ་བརླབས་པའི་ཁ་ བཱ ་ག་ལ་ ་སོགས་ པ་བྱིན་] ་པའི་མོས་ པ་མཛོད། ཁཾ ་ག་དངཌཱམ་ རུ། །ཧེ་ ཧེ་རུ་ཀ ་དཔལ་ཁ་ བཱ གཱ །རྣལ་འབྱོར་མ་ནིཌ་མ་ རུ། རྡོ་རྗེ་ཁ་ བཿ ་རྡོ་རྗེར་བཅས། དྲིལ 'བུ་སིལ་སིལ་ སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །ཚངས་ པའི་སྐུད་ 
ཐོགས་ རྣལ་འབྱོར་བདག །་། ཊཱི གཿ །དངཾ་རྣལ་འབྱོར་སྣོད། །དཔའ་བོ་ ཆེན་པོས བླང་བརཾ་གྱིས། ཞེས ་ཡས་ སྦྱིན་ནོ ་ནོ། ད་ནིལྷ་ སྐུའི་ལུ ་ལུས་དང་། གཞོམ་ དུ་མེད་ ་པའི་ འི་གཏམ་མོའི་སྒྲ་ དང་། གཉིས་ སུམེད་པའི་ ་བདེ་བ་ ་ཆེན་པོ་ཉམས་ སུ་མྱོང་བར་བརྟེན་ 3 
པའི་ ཀུན་ རྫོབ་] བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསཏེ ཏེ། ནང་གི་ ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ ལཿ སྦྱར་བ་ལྟུར་བྱེད་པ་ སྟེ། སྤྱོད་པའི ་བརྟུལ་ཞུགས་ ་སོ། །དེ་ ནས་ལུང་བསྟན་ པར་གསོལ་ ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས] ཟློས་མཛོད། དེ་རིང་སངས་རྒྱས་ ་རེགས་ ་སུ་ཞུགས། །མགོན་ ་པོས་ ་བདག་ ་ནི་ 











ལུང་བསྟན་མཛོད། །ཅེས་ ་གསོལ་བ་ བཏབ་ ནས། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ་འཁོར་ལོ་ བདེ་མཆོག་གི ར་གསལ་བ་ལཿ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟུན་ ་པའི་ མོས་པ་མཛོད། སྣམ་ སྦྱར་གྱོན' ་ལ། ལུང་བསྟན་ ་པའི་༔ ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། འཁོར་ལོ གསུམ ་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་བདག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞེས་བདག་གིས། །དེ་བ ན་གཤེགས་པར་ཁྱོད་ལུང་བསྟན། །ཤཱིཧེ་ རུ་ཀ་ནཱ་མ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་སིདྡྷི་ས་ཿ མ་ ་ཡ་སྟཾ། བྷུར་བྷུ་བཿ སུ༔ ཞེས་པས། ལུང་བསྟན་ཏེ། གང་ལ་ཚུལ་འདི་དང་ཕྱག་ 















































༢ཛི)8ཆ 





༄༅། །རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ཆོ་ག་འདིས་ལུང་བསྟན་པར་བྱས་པ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ | 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་དམ་ཚིག་ལ་སྤྱོད་པས། མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་དད་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ས་འོག་ས་སྟེང་མཐོ་རིས་གསུམ་ཆར་ཡང་ཁྱོད་ཡིན་ཏེ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་རྟོགས་པར་རུང་བའི་ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་རིམ་པར་རུང་བ་ནི་ཁྱོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཟེངས་བསྟོད་ཅིང་ལུང་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་ 
པ་ནི། དེ་ཉིད་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །མི་བྱ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །དཔའ་བོས་དེ་ཉིད་ཤེས་དེ་ནས། །འདོད་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་སྤྱོད། །དཔའ་བོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་བདག ལྷ་མོ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རང་། །དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་བྱ་བ་ཀུན། ། 
བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མཆོག །གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཆོས་ཅན་ཏེ། །དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་མ་རིག་ནས། །སེམས་ཅན་དོན་ནེ་མཉམ་མེད་གྱིས། །ཞེས་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ 
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ནས། ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོའི་བདག །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་དཔལ་དང་ལྡན། །གློང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་བཏུལ་ནས་ཁྱོད་ཞུགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། དབུགས་དབྱུང་བའོ། །དེ་ནས་དབང་གི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བས་ 






































༡ ༦ི 








རྗེས་: སུའམ། ཡང་ན་ སྐབས་ 'འདི་ཉིད་དྲུ་བ་བར་གསུངས་ པས། རྡོ་རྗེ་སློབ་: ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་། ་ཡོན་ དུ་མཆྫལ་ ཕུལ། དེ་ནས་ ་གསོལ་ བ་འདེབས་ པའི་རྗེས་ ཟློས་ ་མཛོད། གང་གིས་ 'བདག་ནི་ ཁྱོད་དྲིན་ ་ལས། །རང་དང་གཞན་ ་དོན་ ནུས་པ་ ་ཡི། རྡོ་རྗེ རྗེ་ 
སློབ་ དཔོན་གྱི་ནི་ ནི་དབང་། _།ཐུགས། རྗེའི 'གཏེར་གྱིས་ བདག་ལ་སྩོལ། ། འགྲོ་བ གྲོ་བའི་ བྱ་བ་མཚནམ་མེད། །དེ་ལྟར་གང་གིས་ བྱེད་འགྱུར་བ། །ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ ་པའི་ དབང་བསྐུར་ཆེ། །དཔའ་བོ་ བོ་ཆེན་པོ་བདག་ ་ལ་; སྩོལ། །ཞེས་ 'གསོལ་ ་བ་བཏབ་པས་། ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཧྭུཾ དང་རྡོ་རྗེ་ལས་ རྡོ་རྗེ་སེམས་ ་དཔའ་ ༣་དང་སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ་རྡོརྗ རྡོ རྗེ་དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་ ་པའི་ རྭ་གུར་པར་མོས་ ལ། རྩུཾ་ལས་ བྱུང་བའི་ རྡོ་རྗེ རྡེ་ལག་ ་པ་གཡས་ ་པར་བྱིན་ ་ཏེ། ཐོག་མཐའ་མེད་ ་པའི་སེམས་ དཔའ་ འནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ ་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། ། 
ཀུན་ ཏུ ་བཟང་པོ་ །་ཀུན་ བདག །ཉིད། །རྡརྗེ་སྙ ་སྙེམས་མའི་ ་བདག་ པོའི་ ་བདག །བཅོམ་ ལྡན་མཆོག་ དང་པོའི་ སྐྱེས་ ་བུའོ། །ཞེས་ པ་བརྗོད་ཅིང་། བྱིན་ ་པའིརྡོ་རེ་ད་གསོར་ཏེ་སྙིང་གར་བཟུང་ནས། རྡོ་རྗེའི་། ཁོ ན་ཉིད་ལ་ཐུགས་ ་གཏད་ པར་ཞུ། དེ་ནས་ཨཿ 








ལས་ སྐྱེས་ ་ཡའི། ིདྲལ་བྱུ་བིན་ ་ཏེ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ ་ཐམས་ཅད་ལི། །ཤེས་ རབ་། དཔྱངས གྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་ བས་ ་བཞེད། །བོདཀྱིས་ཀྱང་ནི་ རྟག ཏ ཟུང་། །ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་། དྲིལ ་བ་ བུ་དཀྲོལ་ ཏེ་ དཀུ་གཡོན་ པར་བཟུང་ནས་ 


མཐར་དབྱུང་བ་ནི་ སློབ་ དཔོན་གྱི་སྡོམ་ ་པ་དོན་ དུ་མི་ ་གཉེར་ ་བའི་ སློབ་མའི དབང་གི་ལུགས 'སུ་བྱས་ པའོ། །དེ་ནས་ སྡོམ་ པ་གཉིས་ཀ་ །དོན་ ན་དུ་གཉེར་ཞིང་གཟུང་བའི་ སློབ་མ་ལ། ཕྱིར་མི་ མི་ལྡོག་ པའི་རྡོ་རྗེ་སློ སློབ་དཔོ༔ སློབ་དཔོན གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ ་ནི། རིག་ ་པའི་: ་དབང་ལྔའི་ 
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༄༅། དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐུགས་གཏད་དེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་དང་འགལ་སྲིད་བྱས། །རང་བཞིན་དག་མཆོག་སེམས་དཔའ་ཡིས། །དམ་པའི་སྲིད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་དཀྲོལ་བར་བྱ་སྟེ། དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ནས། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཞི་བྱེད་པ། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས། །དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་བར་བྱ། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་པ་ཉིད། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ 
ཚིག་རབ་ཏུ་བརྗོད། །རང་གི་ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་བརྟན། །དེ་ནྱི་ཕག་རུར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་པས། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱར་བྱིན་བརླབས་ནས། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱོད་པས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་གོ་བར་བྱས་ 
ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་དང་། ཤེས་རབ་མ་ལོ་བཅུ་དྲུག་མའམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སླད་དུ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་ཙམ་མཛད་པར་ཞུ། ད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གོ །དུས་འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཟུང་འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ངེས་པར་བྱ་བར་དགོངས་ནས་དེའི་རང་བཞིན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྟོན་པའི་རྒྱུ་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་ 





ལ་སྦྱར་བའི་ཆེད་དུ་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག་གོ །ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་རུང་བཉིད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ནས་སླར་ཡང་ཆུ་ 
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5. 





དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཁྲུས་སྟེགས་ཀྱིསྟང་དུརྡོ་ྗེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁོད་པར་མོས་ལ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་ཐེར་སོགས་ནས། ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་བར། མི་ 
བསྐྱོད་པའི་སྐབས་བཞིན་བརྗོད་མཐར། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་ཉིད་བརྟན་པར་ 
བྱ་བའི་སླད་དུ། ཨོ་སྭ་པྲ་ཏི༔བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། པུཏྤེ་སོགས་འདྲ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། །རྡོ་ 
རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ློབི་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པས། ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྟོགས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ནམ་བུམ་པའི་དབང་སྟེ། དུས་འཁོར་ལས། ཕྱག་རྒྱའི་ནུ་མ་ལ་རེག་པ་ པ 
བུམ་པའི་དབང་དུ་གསུངས་པ་དང་གཅིག་གོ །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མི་མཉམ་མེད་པས་ཟུར་བཞི་ཡིན། །དྲན་དང་དབང་པོས་སྒོ་བཞི་སྟེ། །རྟ་བབས་བཞི་ནི་བསམ་གཏན་ཡིན། །ཏིང་འཛིན་ཁ་སྦྱོར་དུ་ནི་བརྗོད། །བ་ 
སྱོརྡོརྗེ་ྩེརབརྟེན་པའི། །ལྷ་མཆོད་པས་ནི་གཟུགས་རྣམས་སོ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་སྤྲས་པའི། །བསམ་གཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱེད་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་མ་ཆོག །བ་དན་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ལྡན་པ། །གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ 









































ཤཾ བདུད་རྩི་སྔོན་གསོལ་ནས། ྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེའོ། །བུམ་པ་གསང་བ་སྙིང་རྗེའི་བརླན། །ཚོགས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན། །དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ཏོག་བདུག་པ་དང་། །མར་མེ་ཆེ་དང་དྲི་རྣམས་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཡིད་འོང་ཚིམ། །ཆོས་ཀྱི་ རྩ 
ཀོ སྒྲོལ་མ་གྲགས་འདུལ་ཡིན། །ལྷ་བཤོས་ཆོས་ཀྱི་བཟའ་བ་སྟེ། །ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚའི་སྡོམ་པའོ། །གླ་དང་གར་དང་རོལ་མོ་སོགས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ། །ཐར་པ་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དེ། །སྙིང་པོ་འཛིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །ཞེས་རྡོ་ 
4 རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པ་ལས་བྱུང་བ་འདེས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་ནས་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མངོན་བརྗོད་ལས། ས་ནི་བཅུ་གཉིས་བདག་ཉིད་དེ། །རྡོ་རྗེ་ས་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །རབ་ཏུ་དགའ་དང་དྲི་མ་མེད། །འོད་བྱེད་ 


༄༅། །ཀྱིས་བསྐྱོད་པའི། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་མཆོག་ཀུན་འགྲོ་ཡིན། །མེ་ལོང་མེ་ཏོག་རྟག་ཡེ་ཤེས། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མི་འགྱུར་བདེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ། །ཏི་ཟླ་རིན་ཆེན་བསྐོར་ 
བ་ཡིས། །དཱ་བ་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་ནང་གི་འཁོར་ལོ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ་སྟེ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་འདིར། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར་བའོ། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱིས་ཡོངས་གང་བའི། རྡོརྗེསྐུད་པས་ 


¡ :སྒར་བ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་ཆེན་དང་། །མདོ་སྡེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའོ། །ཚོན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལྔ་འདི་ནི། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་སེམས་མཆོད་པའོ། །དོན་དམ་དབང་པོ་རྣམ་དག་པས། །རང་གི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ 





















































༦5༦ ཿིིུ 














ི་ོ 


པ་དང་འོད་འཕྲོ་བ། །སྦྱང་དཀའ་བ་དང་མངོན་དུ་གྱུར། །རིང་དུ་སོང་དང་མི་གཡོ་བ། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །དཔེ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །དེ་ལྟར་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་སོ། །འཁོར་ལོའི་ལྟ་མོ་རྣམ་དག་པའོ། །དབུས་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིས། །དགེས་ཆེན་བདེ་མཆོག་བྱ་བའོ། །དོན་དམ་པར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ལའང་རང་བཞིན་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་པ་དེ་ཁོ་ནའི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་དག་ནི་ཁམས་གསུམ་ 
ཆས་ཀྱིརྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་དུ་དབང་བསྐུར་བས་ན་རྡོ་རྗེ་སླབ་དཔོན་གྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་རྗེས་གནང་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་དགོས་པ་ལས།[ གོང་དུ་སྔགས་དབང་ས་བསྐུར་ན་འདིར་བསྐུར། མཆན། ཐོག་མར། མར་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་མིག་སྨན་སྦྱར་ 
བ། གསེར་ལས་བྱས་པའི་ཐུར་མས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་ཕྲི་གསལ་བ་ལ་བྱུགས་པས་མི་ཤེས་པའི་རབ་རིབ་བསལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧྲཱི ཐུར་ལྡན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་ 
བཞིན། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །མི་ཤེས་པ་ཡི་རབ་རིབ་བསལ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། མི་ཤེས་པའི་ལིང་ཐོག་བསལ་ནས་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་མིག་སྨན་གྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་མེ་ལོང་ཡི་གེ་ཨ་ཡིས་བསྔགས་པ་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ལ་བསྟན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་བཞིན། །དེ་ནི་གསལ་དག་རྙོག་པ་མེད། །སངས་ 
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°། ༄༅། །རྒྱས་ཀུན་བདག་རང་ཉིད་ཡིན། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙིང་ལ་ཞུགས། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པར། །ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟརཤེས་ནས་ཁྱོད། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་མཉམ་མེད་བྱོས། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེ། ། 
ཞེས་བརྗོད་ནས། དེནི་ལྷའི་མིག་གིས་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་དེས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་འདུས་བྱས་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་མེ་ལོང་གི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡི་གེ་ཧོཿ ལས་སྐྱེས་པའི་མདའ་གཞུ། ཆོས་ཉིད་གཞུ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་དབབ། ། 
„„ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེངའོག་ཀུན་ལ་འཕོངས། །བདུད་སོགས་བཅོམ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་མཉེས་པར་གྱིས། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡཱ་སྭ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བྱིན་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་གཱ་ 
ཤྲ ཡཱ་མི་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཕྱོགས་བཞི་དང་སྟེང་འོག་ཏུ་མདའ་རེ་རེ་འཕེན་ཚུལ་མཛད་པར་ཞུ། དེ་ནི་བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་འབེན་འབིགས་པའི་ས་བོན་དགོད་པའི་ཕྱིར་མདའ་འཕང་བའི་དབང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
་ེ སྔགས་དང་མིག་སྨན་དང་མེ་ལོང་དང་མདའ་འཕང་བ་སྟེ་བཞི་ནི་རྒྱུད་དང་དཀྱིལ་ཆོག་ཁ་ཅིག་ཏུ་རིག་པའི་དབང་གི་རྗེས་ལ་བསྐུར་བར་གསུངས་ཀྱང་། རྒྱུད་འདིར་རིག་པ་སོགས་ཞེས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་འཁོར་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་ 
« མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་གཟིགས་ནས་མཛད་པར་ཞུ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྲས་བཅས་རྣམས་དང་རྣམ་རོལ་ཅིང་། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་པའི་རབ་སྦྱོར་བས། །དགའ་སྟོན་བདེ་བའི་མཆོད་པ་ 
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གྱིས། །ཨ། སྒེག་དང་བཅས་པས་ཕྲེང་བ་འཕང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །དེས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འབྲལ་མི་འགྱུར། །ཕྲེང་བ་དེ་ཡི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། ཨོཾ ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་དམ་ཆོས་ཀྱི། གླུ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བླང་བར་བྱ། །དེ་ཡིས་བདེ་ 
གཤེགས་དངོས་གྲུབ་ནི། །བདེ་པར་མྱུར་དུ་རྱོང་བར་འགྱུར། །གཱི། དེཉིད་ཐལ་མོའི་གར་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱོས། །སངས་རྒྱས་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གར་མཁན་ཚུལ་དུ་བསྒྱུར་བར་གྱིས། །ཧོ༔ སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་དོར། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཚོགས་གྱུར་པས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ནི་ཐོབ་པར་གྱིས། ཛྷཱ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྤོས་ཕུལ་བས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་ལེགས་ཚིམ་གྱིས། །ལུས་ཅན་བདེ་ ྨ 
གཤེགས་ཆ་ལུགས་སུ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཚིམ་པར་གྱིས། །ཨཿ ཆོས་ཀྱི་མེ་ནི་ལེགས་སྦར་བས། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་འདྲ་བ་རུ། །སེམསཾ་ཅན་མ་རིག་ལྡོངས་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེས་སྣང་བར་གྱིས། །པྲ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་དྲི་ཕུལ་བས། ། ཁཾ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྒོས། །གཿ ཞེས་པ་ནི། མཆོད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་རྗེས་གནང་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 


ལལ 


མདུན་ནམ་གདན་ལ་བྤཱ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཱི་ཞེས་བརྗོད་པས་བྱིན་ནས། ལག་པ་གཡས་སུ་ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་༧རཾ། ཞེས་པས་ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་དུང་དང་། གཡོན་དུ་ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་པུསྟི། ཡང་ཨཿ ལས་སྐྱེས་པའི་དྲིལ་བུ་ 


མིལ. 



























































༄༅། །རྣམས་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཉིད་སྦྱོར་བས། །ཐམས་ཅད་མཆོག་ནི་མཉམ་ཉིད་གསལ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 


རོ 


སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱིས་ཆོས་དུང་བླ་མེད་པ། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ 


ག་རྣམས། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཤོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་འདོགས་དྲིན་ 


དུ་གཟོ་ཞེས་བྱ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཡང་། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་སྲུང་བར་མཛད། །ཅེས་སྤྱིར་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་ནས། སོ་སོའི་རྗེས་གནང་ལྷག་པར་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སོ་སོའི་ང་རྒྱལ་དུ་ 
འཕོས་ནས་ཕྱག་རྒྱའང་མཛད་པར་ཞུ། སེམས་ཅན་ཀུཿ ལ་ཕན་དོན་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་ནས། །སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
ལྟར་མཐོ་བས། །སྐྱེ་མེད་དོགས་དང་བྲལ་བ་ཡིས། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དོན་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གནས་སུ། རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་ཆེན་དང་། པདྨ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམས་བཅུག་པའི་ཚིགས་བཅད་ལྔས་སོ་སོའི་གནང་བ་སྦྱིན་ 





ནོ། །དེནི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོན་ཉིད་དམ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་གནང་ངོ་། །དེ་ནས། ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་དགུག །སྡང་བར་བྱ་དང་གནོད་སོགས་དང་། 


།གསད་དང་བསྐྲད་དང་ཐམས་ཅད་དེ། །ལས་དེ་རྣམས་ནི་བསྒྲུབ་པར་གྱིས། །ཕྲིན་ 
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་8༦&.ཆྱ༦ེི 





ལས་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ངོ་། །རལ་གྲི་མིག་སྨན་ས་འོག་དང་། །མཆིལ་ལྷུམ་དེ་བཞིན་རིལ་བུ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ནི། །དེ་དག་ཅི་དགར་བསྒྲུབ་པར་གྱིས། ་པབྲི་རེས་གནང་ངོ། ཞད་པར་སརལངས་སེམས་དག་ 
ཉིད། །མ་ལུས་ལས་ནི་བྱས་ནས་ཀྱང་། །བསྲུང་དང་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པའི། །སྡོམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་བསྲུང་ངོ་། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟོས་མེད་པས། །དམ་ཚིག་དང་ནི་སྡོམ་པ་བསྲུང། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། ན་ ཞིན་ནི་ 
བསླབ་པར་བྱ། །གང་ཚེ་ཉམས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁ་ནམ་ཐོ་སྤོམ་པོར་འགྱུར། །དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ླ་བ་རེ་རེ་བསྲུང་བར་ནི། །གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་འཁོར་ལོར་གནས། །ཚེས་བཅུ་ལ་ནི་དེ་རབ་མཆོད། | ༼ཆང་ད ཤ་ ྦ འེ 
གང་ཅིའང་རུང། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་པང་ན་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རབ་མཆོད་དེ། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་ལ་ཡང་རྒྱབམི་ཕྱོགས། །འཁོར་བ་དག་ཀྱང་མེ་སྤོང་ཞིང་། །མྨྱ་ངན་ 

འདས་ལ་དགར་མི་འགྲོ། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་འགོམ་པར་མེ་བྱའོ། །དམ་ཚིག་རབ་བསྲུངས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 





བུད་མེད་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ན། །གཡོན་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བྱ་ཞིང་། །སྤྱི་བོས་ཕྱག་ནི་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ལན་གསུམ་བར་དུ་གསོལ་བ་གདབ། །བདག་ནི་མ་ཁྱོད་བུ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་པར་དུ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ནུ་མ་ 


















































༦» 





༄༅། །ལས། །བྱུང་བའི་རང་གིའོ་མས་སྐྱོངས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ལྡན་པའི། །བསླབ་པ་བླངས་པ་སྔོན་འགྲོ་བས། །སྒྲ་སྟོང་ལ་སོགས་མྔོན་འགྲོ་བའི། །ཚངས་པའི་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་། །དམ་ཚིག་དེ་ལ་རྟག་ 
གནས་ཏེ། །དེ་སྔོན་འགྲོ་བ་སྦས་པའི་ཡིད། །སྤྱོད་དང་གྲོལ་བའི་གནས་འདོད་པའི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་སྦྱིན་པའོ། །དེ་ནས། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལྡན་ལ། །མི་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་ 
མེད། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྟག་ནོས་ལ། །འདོད་པ་ལྔ་ནི་སྤྱད་པར་གྱིས། །གཉིས་མེད་ལ་གནས་ཟས་ལ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་བརྡ། །གཉིས་མེད་པ་དང་དོགས་མེད་པ། །དམ་ཚིག་པ་ཕི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ལེགས་ 
སྤྱད་ཅིང་། །ཚངས་པར་སྤྱོད་དང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཁློ་བ་མེད་པའི་རྒྱན་བཅད་པའི། །སྒབ་པ་པོས་ནི་ཡོངས་སུ་བསྲུང་། །རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་ལ་གནས་པ་ནི། །ཡུལ་ཀུན་ལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི། །གཉིས་མེད་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མས། །མི་བརྟན་སྲོག་ནི་ཇི་ 


= 


སྲིད་བར། །བུ་ཁྱོདཀྱིས་ནི་བསྲུང་བར་བྱ། 





།འདོད་ འི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་དགའ་བར་ནི་ལོངས་སྤྱད་ཅིང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །བསམས་ནས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྟག །བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །རྣལ་ 


འབྱརམ་ནི་ཀུན་གྱི་གནས། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་མཆོད་དོ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་སྡིག་མེད་པས། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བར། །ཞྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །མཧཱ་ 
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ཉི 


ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཛཱཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་དམ་ཚིག་བྱིན་པ་ལ། ཁས་བླང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོ་བ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བདག་གིས་བགྱི། །གྲབ་ན་འདིར་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་བྱ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་ 
གྱི་ཡུ་བ་ཅན་རེ་ཐོགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ། མཐར་གདུགས་ལོགས་སུ་བཞག་ནས་ཤར་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ཡི། །སློབ་མ་འདིར་ནི་འབུལ་བ་ལགས། །དེ་ནས་སྙིང་ལ་ 
འབབ་པའི་གཏམ་འདི་གསན་མཛོད། ད་ནི་ཁྱོད་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སློབ་དཔོན་སྔགས་དང་རྒྱུད་འཛིན་པར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་དག་ཀྱང་དགོངས་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བཅྩེདོན་དུ། །ཅད་རྱས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བྲི་བར་བྱ། །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞིང་ཞུགས་པས་ན། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ེརིང་ཁྱོད་ནི་བདེ་བར་གནས། །བདེ་ 
ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལས་ནི། །ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ལ་འཆི་བ་མེད། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྱོད་འདས། །སྲིད་པ་མཐའ་འདས་གྲུབ་ཆེད་དུ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་གྱིས། །དེ་རང་ཚེ་ལྡན་དབང་བསྐུར་རོ། །འམས་གསུམ་ཀུན་གྱ་རྒྱལ་སྲད་ཆ། ། 








བདག་པོཉིད་དུ་ཁྱོད་ངེས་སོ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡིག །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་དོ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་ཉིད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །འདོད་པ་ཀུན་ལ་སྤྱོད་པས་ཁྱོད། །གང་ལའང་འཇིགས་མེད་སྤྱད་པར་ 








266 















































ཛིར 








༄༅། །གྱིས། །པལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བཟའ་བྱ། །འདི་ལས་གཞན་ཡང་དམ་ཆོག་བསྲུང་། །སྲོག་ཆགས་གསད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །བུད་མེད་རིན་ཆེན་སྤང་མི་བྱ། །སློབ་དཔོན་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་ 
དཀའ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིས། །མི་བྱ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །མ་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་སྡིག་པ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཇི་བཞིན། །འདི་ལྟར་ཡིད་ནི་རབ་དྭང་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་གྱིས། །རང་གི་དམ་ཚིག་མི་ཐད་བདེ་སྟེར་བསྟེན་ 
པར་གྱིས། །འགྲོ་བ་བདེ་བ་མྱུར་བར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཚུངས་པའི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་གང་དག་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དགེ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སྡུག་པའི་བུ་དང་འདྲ་བར་ཐུགས་དང་བས་ཡང་དག་པར་དགོངས་པ་མཛད་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ ཁི 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་ནུས་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ལ་དགོངས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཟེངས་བསྟོད་ཅིང་དབུགས་དབྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་རག་པའི་དབང་ལྔ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་དྲུག་ནི་བུམ་པའི་དབང་ 
སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པས་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་རྣམས་དེའི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་བུམ་པའི་དབང་ངོ་། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི། མཆོག་ཏུ་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བཉིད་ 









































༠39. 





ཀྱིས། ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་བཅས་པར་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་སྟེ། དའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཆུའི་དབང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལུས་ཀྱི་ྲི་མ་འཁྲུད་པར་བྱེད་པའི་བུམ་ 
པའི་དབང་ཐོབ། ལམ་གྱི་ས་བཅུ་དང་པྱྱར་ན། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ནུས་པར་བཞག ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་དང་། ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པ་དང་རྡོརྗེསློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་ 


/།པའི་སྐུ་ཐོབཔའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པའོ་ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གསང་དབང་གི་དོན་དུ་མཉྫལ་ཕུལ། མཚན་ལྡན་གྱི་རིག་མ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བའདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྟོན་པ་སྐྱབས་མེད་པ་ཡི་སྐྱབས། །བདེ་མཚོག་ 


འཁོར་ལོས་བདག་སྐྱོབས་ཤིག རྒྱུ་མེད་པར་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །མགོན་མེད་མགོན་པོ་བཀའ་དྲིན་མཛོད། །ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད། །ཁྱབ་བདག་དེ་ལྟར་བདག་ཀྱང་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ 
སྐྱབས་མཛོད། །ཅེས་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་དཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་གིས་བླ་མེད་བྱ་བ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་གསང་བའི་དབང་གིས་ནི། །མགོན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ནས་བླ་མས་སྡོམ་པ་ཉན་དུ་གཞུག་ 











པ་ནི། གསང་ལས་ཤིན་ཏུ་གསང་གྱུར་པའི། །སྡོམ་པ་བཟང་པོ་ཉན་པར་གྱིས། །བུ་ཡིས་སྲོག་ཆགས་གསད་པ་དང་། །རྫུན་དུ་ཡང་ནི་སྒྲ་བར་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །གཞན་གྱི་ཆུང་མ་བསྟེན་པར་བྱ། །སྔོམ་པ་བཞི་ནི་བླ་ན་ 
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༄༅། །མེད། །བཟང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱང་བར་བྱ། །བཤང་གཅི་ཤ་དང་ཁྲག་རྣམས་དང་། །ལྔ་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །བྱི་དང་རྟ་དང་གླང་ཆེན་སོགས། །ཤ་ནི་སྦྱངས་སོགས་ཆོ་ག་ཡིས། །རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟའ་བར་ 
བྱ། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་རྨད་པོ་ཆེ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་མཐོང་ན་མ་དད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ནས་མིག་དར་འཆིང་བར་ཞུ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། ཡུམ་ཕག་མོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
མར་གསལ་བའི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་སོགས་ནས། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦྱན་དྲངས། ཞེས་པའི་བར་གོང་དངོས་གཞིའི་མདུན་བསྐྱེད་བཞིན་བརྗོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ 
ག་རྔ་བཛྲ་སྭ་ ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོྭཧཾ། སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ། ཆགས་པ་ཆེན་པོས་ཞུ་བར་གྱུར་པ་རང་གི་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཨ་ཝ་དྷཱཏྟི་ནས་འགྲོ་བར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ 
ནོར་བུར་ལྷན་ ་སྐྱེས་པ་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། པདྨ་ལས་ཕྱུང་ནས། མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་བཙིར་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་བ་དེ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཁྱེད་རང་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ 
བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདས་པའི་ནྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྲས་དབང་བསྐུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བཟང་པོ་ཡིས། །དེ་ལྟར་བུ་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་བགྱི། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་བརྗོད་པས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ 
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ཉི. 


དེའི་ཁར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ རྣམ་ ་སྣང་ལ་ཐ ་སོགས་པ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་ཐམས་ 'ཅད་འདུས་པ པའི་བློས། ཨ་ཧོ་མདཱ་ ་ཨ་ ཏྷི་སུ་ སུཁི་སྟོན་པ ་པའི་ བཀའ། ་ལགས་ ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་བཏུང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱང་ལངས་ཏེ་ ་གོས་མེད་པ་ ཉིད་ དུ་པདྨ་ལ་གནས་ ་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ ་ལེ། །ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀྱི་ཁར་བྱིན པའི་མོས་པ་མཛོད། དེང་ནས་ ་བརྩམས་ཏེ་ བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །བརྟུལ་ཞུགས་ ་བཟང་པོས་འགྲོ་དོཿ དོན་བ གྱིས། །བྲམ་ ཐེ་རྒྱལ་ རིགས རྗེའུ་རིགས་ ་དང་ ༥ །དམངས་ ་རིགས་ཐ་མ་དག་ སྤྱད་ཅིང་། །བྷ་གའི་པདྨ་ ཙུནྡྷ 
ན། །བདུད་རྩི་ རྣམས་ནི་བསྒྲུབ་: པར་བྱ། །ཞེས་པས་ སྦྱིན་ཞིང་། དེས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་ དུ་བཏུང་ངོ་། །སྐབས་ །དིར་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨ་ལ་ བལྟ་ དགོས་ པར་དུས་འཁོར་ནས་ ་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་ རིག་མའི་རྐང་པ་ ་གཡོན་པ་སློབ་ ་མའི་ སྤྱི་བོར་བཞག་ སྟེ། རྡོ་རྗེ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ ་དཔའ་བོ། །གཉིས་: མེད་ ཡེ་ཤེས་ ་སེམས་ 'ལྡན། ལ། །དཔའ་བོ་ལས་ བྱུང་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས། རྒྱནགྱི་དབང་ནི་བསྐུར་བར་བྱ། །ཞེས་ 'བརྗོད་ དེ། བྱང་སེམས་རམྱངས་པས་ ་གསལ་ ་སྟོང་གི ཏིང་ངེ་འཛིན་འཁྲུངས་ པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ 











ཞུ། དེནི་ཤེས་ རབ་དང་ཐབས་ ་གཉིས་ ཀྱི་ཀུན་ རྫོབ་ བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ ་གསང་བ་ངག་ ་གིས་ ་དབང་ བསྐུར་བས་ ་ན་ ་གསང་བའི་ ་དབང་ངོ་། འགུ ་གསུམ་བརྗོད་ ད་ནས '་མིག་ །དར་འགྲོལ་ ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་ན། ལུསཀྱི་དཀྱིལ་° ་འཁོར་རམ་ ཀུན་ ་རྫོབ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བོ་ ཆགས་པ་ཅན་གཞུག 'པའི་ ་དོན་ དུ་དད་པ་དང་། ཤེས་ རབ་ཀྱིཞིང་དུ་བྱ་བའི་དོཿ དོན་ནམ། དམ་ ཚིག་ བསྲུང་བའི་ ་དོན་ ་དང་། ངག་གི་དྲི་མ་ དག་ ་པའི་ ་དོན་ དུ་གསང་བའི་ ་དབང་ཐོབ། ས་གཉིས་ ་པ་ནས་ ་བཞི་ ་པའི་ ་བར་རམ། དཔེ་ 
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༄༅། །མེད་ཀྱི་ས་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་བཞག ཡམ་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་དུ་མཆལ་ 
ཕུལ་། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་སྔའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བླ་མ་བླ་མེད་ཤེས་རབ་འཚལ། །དེ་རིང་དབང་བསྐུར་རིན་ཆེན་གྱིས། །མགོན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་པོས། །དཔལ་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ལ་ནི། །དེ་ཉིད་དག་པ་བཤད་པ་བཞིན། །མགོན་པོས་དེ་རིང་བཀའ་དྲིན་མཛོད། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་པོ། །མགོན་མེད་རྣམས་ལ་བརྩེ་མཛད་པས། །དམྱལ་ཚོགས་རྣམས་ནས་དྲང་བ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཟད་ 
པར་མཛོད། །ྱོད་ཞབས་པདྨ་སྤངས་ནས་སུ། །གཙོ་བོ་གཞན་ནི་སྐྱབས་མ་མཆིས། །འགྲོ་བའི་དཔའ་བོ་བདེ་ཆེན་པོས། །དེ་བས་སངས་རྒྱས་མཆོག་བརྙེས་མཛོད། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ཡི། །དབང་བསྐུར་བདག་ལ་སྦྱིན་པར་མཛོད། ། སི 
ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྔར་བཞིན་མིག་དར་འཆིང་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གསང་བའི་དབང་གི་རིག་མ་དེ་ཉིད་དམ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ། གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གཡོན་ལོགས་ 
སུ་བཞག་སྟེ། ལག་པར་ལག་པ་བྱིན་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དཔང་པོར་གསོལ་ཏེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ངས་བྱིན་པའི། །བུ་མོ་འདི་དང་སྒྲུབ་པ་པོས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཁྱེན་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པར་གྱིས། ། 











































































































ཤིལ (རི 








ཞེས་དང་། ཕུགྱུ་ཆནཔོའི་ལྷ་མོས་ནི། །བདེ་བ་མཐའ་ཡས་སྟེར་བ་མོ། །གཟུང་ཕྱར་བུ་མིས་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་ན་མེད་པའི་མཚོད་པ་གྱིས། །གཟུང་ས་མ་ཡདའངའདི་ྱོད་རྱིས། །བསྙེནབྱོར་སངསྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟོགསོ། །འཁོརོ་ལོ་ 
རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདེ་བ་དམ་པ་མྱོང་བར་གྱིས། རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་སེམས་ཀྱི། །ནོར་བུའི་ནང་དུ་གནས་བལྟ་བས། །ཞེས་གོ་བར་བྱས་ནས་གཏད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་རིག་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། ལྷ་མོ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཤིན་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིག་མ་དེས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དྲི་བ་བྱེད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ས་བོན་བཟའ་བ་ལ། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ནི་སྤོའམ་ཅི། །རིགས་ལྔ་ལས་ནི་ཡང་དག་ 
འཁྲུངས། །རིག་མ་གུས་པས་ཡང་དག་མཆོད། །དྲི་ཆུ་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་པ། །ད་ལྟ་རབ་དུ་སྤྱད་པར་གྱིས། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་བཟང་པོ་བུ་ཁྱོད་སྨོས། །ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་ལན་བཏབ་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་ས་ 
བོན་བཟའ་བ་ལ། །ལྷ་མོ་བདག་ནི་ཅིས་མི་སྤྲོ། །རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཅིས་མི་གུས། །བུད་མེད་པདྨ་ཅིས་མི་མཆོད། །ཅེས་སྨྲ་བ་ལ། རིག་མ་དེས་ཀྱང་། གུར་གུམ་ལ་སོགས་པས་དྲི་ཞིམ་པར་བྱས་ཤིང་གོས་མེད་པའི་ཆུ་སྐྱེས་སློབ་མ་ལ་སྟོན་ 








ཅིང་། ཨེ་མ་བདག་གིས་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཞིག་ཆོ་གས་བསྟེན་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ནང་ན་བདག་གནས་སོ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་གྱིས། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། ། 
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༄ཇིཿཿ༦ཆ 











༢༣ 2752. 


༄༅། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བྷྫ་མོཀྐ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཕག་མོར་གསལ་བའི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་སོགས་ 
ནས། ཝརྟྷི་ཡེ་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གོང་དངོས་གཞིའི་མདུན་བསྐྱེད་བཞིན་བརྗོད། རྡོ་རྗེའི་བུ་གར་ཕཊ་སེར་པོས་བཀག་པར་བསྒོམས་ལ། གཡོན་པའི་གཡོན་གྱི་ཆར་སོན་བའི་མཛུབ་མོ་དང་ལྕེར་དྲཱིཿ དམར་པོ་གནས་པས། ཡི་གེ་ཤི་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་འདར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན། དེ་དང་ལྷན་ཅིག ཨོཾ་ཤི་ཤིཤིཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭཧཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་། སྙིང་གའི་ས་བོན་ 

ྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པས་ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། བླ་མས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་བཅུག་པ་དང་། རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པསབླ་ མི 
མའི་མན་ངག་ལས་དགའ་བའི་དབེ་བའི་རིག་པས་དགའ་བ་བཙལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས། རྡོ་རྗེ་པདྨར་རབ་བཞག་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གཏང་མི་བྱ། །བསྐྱེད་པར་བྱས་ནས་དགའ་བ་དེས། །སེམས་བཀང་ནས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ 





ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས། ཇཇི་སྲིད་གཏོང་བར་མི་བྱེད་པ། །དེ་སྲིད་ཀུན་དགའ་ལས་བྱུང་བའི། །དགའ་སྐྱེས་བདེ་བ་ཅི་ཡང་མཐོང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ལྕུང་གྱུར་ན། །ཕུང་པོ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱལ་བ་ལས། །མ་ 





















































སྨད་དངོས་གྲུབ་ག་ལ་ཡོད། །མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ལེགས་སྦྱོར་དང་། །རེག་ལ་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་ཡིས། །བདེ་བ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་དེས། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་བྱེད་པའོ། །མཆོག་དགའ་དགའ་བྲལ་དབུས་དག་ཏུ། །མཚོན་བྱ་བརྟགས་ཏེ་བརྟན་པར་ 
གྱིས། །པད་མཁར་རྡརེལྟེ་བ་ཡིས། །གནོན་གནས་རྡ་རྗེ་སྱིལ་ཀྲུང་ལས། །ནོར་བུའིནང་ཆུད་སེམས་ལྟ་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་གངདེའི་རོ་བོ། །ཐུན་ནམ་ཡང་ནཉིན་གཅིག་གམ། །ཟླ་ཕྱེད་ཟླ་གཅིག་ཁྱུད་སྐོར་ལོ། །འདོད་ཆགས་མ་ཡིན་ཆགས་ 
£ བླལ་མིན། །དབུ་མར་ཡང་ནི་དམིགས་སུ་མེད། །གསུམ་པོ་སྤངས་པ་ཉིད་ལས་ནི། །ལྷན་སྐྱེས་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་བརྗོད། །གང་ཚེ་རྣལའབྱོར་པ་ཞེས་ལྟ། །མི་འགྱུར་བ་ཡི་བདེ་བ་བལྟ། །ཐུན་ནམ་ཡང་ན་ཉིན་གཅིག་གམ། །ཟླ་ཕྱེད་ཟླ་གཅིག་ཁྱད་ 
། 4 སྐོར་ལོ། །བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་སྟོང་དག་ཏུ། །ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་བརྩོན་པས་གནས། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དགའ་བ་བཞིའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་འཁྱུད་པ་དང་འོ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ་དག་རེག་པས་འདོད་ 

པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དྲུད་པའི མཐར་ཐུག་པ་ཐིག་ལེ་གཙུག་གཏོར་ནས་དབྲལ་བའི་བར་དུ་བབས་པའི་བདེ་བ་ནི་དགའ་བ་སྟེ། ཕུལ་བྱུང་མ་ཡིན་པ་བདེ་བ་ཆུང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྙིང་གའི་བར་དུ་འཛག་པའི་བདེ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་བདེ་བ་ལ་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། དགའ་བ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བཟློག་པའི་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱད་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
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༧ཇི་ ཨེཆ 











༄༅། ངོ་བོ་སྟེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྲབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་དགའ་བ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསང་བའི་བར་དུ་བབས་པས་སྔར་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་དགའ་བ་སྟེ། གསུམ་པ་འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་བདེ་བ་འདོད་པའི་ངོ་བོའི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བའི་མཚམས་ཁྱད་པར་དགའ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བར་འགྲོ་བཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། དེའི་བདེ་བ་བདག་གིས་ 
སྤྱད་དེཞེས་པར་ཉེད་པའི་ངོ་བོ་རབ་ཀྱིས་གནས་སྐབས་བདེ་བལ་ཆགས་པའི་ངོ་བོ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དང་བྲལ་པའི་མཚམས་སོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་སྟེ། རྩེ་མོར་ཕྱིན་ནས་ཕྱིར་མ་ 
འཛག་པའི་བདེ་བ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན། རང་གི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བདེ་བའི་ཆགས་པ་སྤངས་པ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པའི་མངོན་ཤེས་དང་བྲལ་བས་ མི 
སམ། ནོར་བུའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པར་གང་བས་ཆགས་པ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་དང་བྲལ། ཕྱིར་མ་འཛག་པས་ཆགས་བྲལ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མ་ཞུགས་པ་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སྤངས་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་བྲལ་བ་གསུམ་ལས་གཞན། ། 





ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་འཚལ། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མིག་དར་འགྲོལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་ན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཤེས་པ་འདི་ལ་ཡོད་པས་ཤེས་རབ་མ། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ནི་སེམས་ 


















































མིལ. ཅྱི 





རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བཞི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་སྟེ། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སེམས་ཀྱིདྲི་མ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ས་དགུ་པའི་བར་རམ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་སའི་ 
ནུས་པ་བཞག ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའམ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དབང་བཞི་པའི་དོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་ 
པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་པ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་བཅད་ནས་སུ། །དེ་ཉིད་པ་ཡི་དོན་སྟོན་ཅིང་། །བདག་མེད་ 
ཆོས་ལས་ཀུན་འབྱུང་བ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་དག །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ 
ཐེག་པ་ཆེ། །བམས་གསུམ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བརྟན་དང་གཡོ་བ་ཁྱོད་ལས་བྱུང་། །འགྲོ་བའི་དཔའ་བོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འགྲོ་བའི་འདོད་དོན་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་འབྱུང་ཞིང་། །དཔལ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ཡེ་ 
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| !ཤེས་གནས། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད་མཐུ་ཡིས། །དེ་ཉིད་བླ་མེད་ཤེས་པར་འཚལ། རྡོརྗེ་དབང་བསྐུར་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །བཀའ་དྲིན་དེ་རིང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་གསང་བ་ཆེ། །ཇི་ལྟར་ 
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༄༅། །དཔལ་ལྡན་སེམས་རྡོ་རྗེས། །རྡོ་རྗེཆོས་ལ་བསྟན་པ་བཞིན། །མགོན་པོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་གནང་། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ཞབས་པདྨ་ནི། །སྤངས་ནས་གཞན་ན་སྐྱབས་མ་མཆིས། །འཁོར་བའི་འགྲོ་བ་སྤང་བྱའི་ཕྱིར། ། 
དེ་བས་མགོན་པོ་བརྩེ་བར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མིག་དར་འཆིང་བར་ཞུ། བུ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བའི་མཐར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་སྐད་ཅིག་བདག་ 
གིས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་མི་བརྟན་པ་མརྒྱས་པ་ཡན་ལག་མཐའ་དག་པ་མ་ཡིན་པ་གློག་འགྱུ་བ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་མམ་འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་སྟེ། ལས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་དབང་པོ་གཉིས་ལས་ 
སྐྱེས་པ་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བཅོས་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་དབང་བཞི་པ་མ་ཡིན་པ་དང། འཇིག་རྟེན་ན་དེ་ལས་ལྷག་པའི་དཔེ་མེད་ཅིང་དེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པར་བརྗོད་དོ། །དོན་དམ་པའི་དབང་བཞི་པ་ནི། དགོད་པ་དང་བལྟ་བ་དང་ལག་བཅངས་དང་། གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པ་དང་བྲལ་བ། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་འཛག་པ་ 
མེད་པར་གྱུར་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ་ལས་འདས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ། སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེའི་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ 
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5༦༦ 


ཀྱིས། ད་གདོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དེ། དལྟ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་ལ་སྟོན་པ་ཡིན། དེའང་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པ་ལས། དེ་བཞིན་སེམས་དེས་སེམས་མེད་ལ། །གཅིག་དང་སྣ་ཚོགས་རྟོགས་པར་བྱེད། །དངོས་པོ་དངོས་མེད་བྱེ་བྲག་ 
དག རྣམ་སྤངས་གང་ན་རང་ཉིད་ནི། །ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་རང་བཞིན་གསལ། །རབ་རྟོགས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཁྱབ་པ་པོ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དྲི་མ་མེད། །མེ་ལོང་དང་མཚུངས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ། །ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བའི་གནས་དེ་ན། །ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བ་བཞི་པར་གྲགས། །ཡང་དག་དེ་ཉིད་ངེས་པར་རྟོགས། །ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱང་མེད་འདིར། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བརྟགས་པ་སྟེ། །ས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དོན་དམ་ 


པའི་དབང་བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སེམས་ཡིན་ལ། དེས་འཁོར་བ་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་བསམ་རྟོག་གི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་སེམས་མེད་པའང་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར། སེམས་ 








གང་ཡོད་པའི་སེམས་དེ་ནི་སེམས་མེད་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེེ་ཉིད་འཁོར་འདས་དང་། གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་གཅིག་དང་། གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་དུས་ཡོད་མེད་སོགས་སྣ་ཚོགས་ 
པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དེཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་ཞིང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་དང་བྲལ་བས་དངོས་པོ་རྣམ་པར་སྤངས། སྟོང་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དངོསཿ: 








ཡོད་པའི་ཕྱིར་དངོས་མེད་ཀྱང་རྣམ་པར་སྤངས་པའོ། །དངོས་པོ་ཡོད་མེད་དང་དེའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ 
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༄༅། །གང་ལ་ཡོད་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་རང་ཉིད་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་ལོ། །དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའམ། རྣམ་པ་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་མི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དེའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཁྱབ་པའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཉིད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པའམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཡིན་ལ། རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་དག་གི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་ནཏྲི་མ་མེད་པའོ། ྲིམ་མེད་པའི་རྒྱུན་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བའི་རྒྱུན་ཉིད་ལས་མེ་ལོང་དང་མཚུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲོ་བའོ། །བདེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་བདེ་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བདེ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་གཞི་ཡིན་པས་གནས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའ་བྱེད་པ་འཕོ་བ་མེད་པ་དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དབང་བཞིཔ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡང་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མེད་དེ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དབང་བཞི་པའོ། །བདེ་མཆོག་ཉུང་དུའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཡིད་ནི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ཡིས། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པས་དབང་བཞི་པ་སྟོན་ཏེ། ཟབ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་བར་འོང་བས་དེར་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྡོ་རྗ་ནོར་བུའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་བ་ 
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ཏི. ེ༦ི 


མེད་པ་ནི་ཡིད་ནང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་ལ། དེས་འཕོ་བ་མེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བརྟན་གཡོ་ཁམས་གསུམ་པའི་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་མ་ལུས་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལས་འདས་པ་ལ་བརྟེན་པ་མེད་པཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་མེད་པའི་བློས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་དུ། རྡརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་སེམས་ནི། །ནོར་བུའི་ནང་དུ་ཆུད་ལྟ་བས། །རྒྱུ་མཐུན་ལ་སོགས་ 
བདེ་བ་རྫོགས། དྲི་མེད་ཇི་སྲིད་དེར་འགྲོའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེཉིད་མཚན་བརྗོད་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འཆང་། །ཆ་མེད་ཆ་ལས་འདས་པ་སྟེ། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྩེ་མོ་འཆང་། །ཞེས་ 
པའི་དོན། ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པཉིད་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པས་རྣམ་པ་མེད་པ་སྟེ། འཕགས་པ་ཀླུ་ བ་ཀྱིས། རྣམ་བཅས་དངོས་པོ་ཀུན་བརྟགས་དང་། །རྣམ་པ་མེད་པ་ཉིད་བརྟགས་པ། །གཅིག་བྱས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་དཔྱད། །དེ་ 











ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་རིགས། །ཞེས་སོ། །དགའ་བ་བཞིའི་ཐིག་ལེ་འཛག་མེད་དུ་འཆང་བྱས་ན། བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འཆང་། །དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅོ་ལྔ་ལས་འདས་པས་ན་ཆ་མེད། ནག་པོའི་ཆ་ལ་མ་ཞུགས་པས་ན་ཆ་ལས་འདས། བསམ་ 
གཏན་བཞི་དགའ་བ་བཞི་ཡིན་ལ། དེའི་རྩེ་མོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འཆང་བས་ན་འཆང་བའོ། །ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ 
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༄༅། །ཉིད། །ཁྱོད་ཌ ་རང་༔ ཡང་ནི་དེ་ཡི་ ་ཕ། །ཞེས་ ་གསུངས་ ་སོ། །ཡང་ཁ་ སྦྱོར་ལས། བདག་ དང་གཞན་ ན་དུ་འཛིན་ སྤངས་ཤིང་། །རང་གི་རི རིག་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་དེ། །དངོས་ དང་དངོས་ཆ ་མེད་བདག་ ཉིད་མཆོག །མཁའ་མཉམ་ སྙོང་པ་ 
རྡུལ་ ་དང་བྲལ། །འདོད་ཆགས་ བྲལ་བ་འདྲེས་པ་སྟེ། །ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ཤིན་ 'ཏུ་འདྲེས། །དེ་ཉིད་སྲོག་ ཆགས་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་སློག །དེ་ཉིད་མི་འགྱུར་དམ་ ་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཐམས་ 'ཅད་ཁྱབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་ ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ཞེས་བྱ། །འདེ་དང་དེ་དང་གཞན་ ཡང་རང་། །དངོས་ ་དང་དངོས་ ་མེད་འདི་ལས བྱུང་། །ཞེས་པའི་དོན་བཤད་ལ་དབང་བཞི་པ་ པ་གོཿ བར་བྱའོ། །དབང་བཞི་པ་འདི་ཡང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བགཿ ཆགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་བསགས་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དུས་ཁོ་ནར་མངོན་ དུ་འགྱུར་བར་སྲིད་ཀྱང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་ད་ལྟ་ཚིག་གིས་གསལ་བར་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་མྱང་བར་བྱ་སྟེ། དེས་ན་ལས་མཉམ་པར་གཞག་ ་པའི་ སྤྱོད་ལམ་ དང་ལྡན་ ་པར་བྱ། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་ 
སོར་གཞག ཡིད་རྣམ་རྟོག་གི་སྒོ་ བསྡུ་བཅད་ནས་བ] བསྒོམ་འཚལ་ཏེ ཏེ། རྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་སུམ ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པར། ཡིད་མེད་ཡིད་ནི་ བྱས: ས་ནས་ སུ། །ུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བསམ་མི་བྱ། །བསྟན། ་ལ་གནས་བྱས་བླ་མ་ཡི། །དྲིན་གྱིས་ཡང་དག་ སྦྱར་བར་བྱ། ། 
མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་མཉམ་དེ་བཞིན། །སེམས་ནི་རོ་མཉམ་པསྒོམ་བྱ་སྟེ། །བསམ་ ་གཏན་འཛིན་པ་ངེས་པར་གྲོལ། །རྟོག་གེའི་ སྦྱོར་བ་ 'རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་པའི་དོན། ཡིད་འདས་པ་དྲན་པ་དང་། མའོངས་པ་འདུན་པ་དང་། ད་ལྟ་ ་བ་འཛིན་ 
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པའི་རྣམ་རྟོག་བཅད་ནས། ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་འཇུག་པ་མེད་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཆོས་འབྱུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྟོང་པཉིད་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པར་བྱས་ནས། ཐ་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ 
ཙམ་ཡང་མི་བ་བར་ཡོད་མེད་བདེན་རྫུན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བསམ་པར་མི་བྱའོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་དང་རོ་མཉམ་ཞིང་ཐ་དད་མེད་པ་བཞིན་དུ། སེམས་སྟོང་པ་དང་རོ་མཉམ་ཞིང་སྟོང་པ་སེམས་དང་རོ་མཉམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སྟོང་ 
པཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པ་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བ། རྟོག་གེའི་སྦྱོར་བ་འགལ་འབྲེལ་དགག་སྒྲུབ་རྟོག་དཔྱོད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་པ། བརྒྱལ་བ་བཞིན་དབང་པོ་འགགས་པའི་མི་རྟོག་པ་ 
མ་ཡིན་གྱི། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་བཞིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ། ཅུང་ཞིག་མཉམ་པར་འཇོག་ཏུ་གཞུག་གོ །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བདེ་མཆོག་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པའམ་གསང་འདུས་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་གི་རིམ་པའམ། དུས་འཁོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུདལ་སྐྱེས་པ་ན། དབང་བཞི་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གོ་བར་བྱའོ། །འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མིག་དར་འགྲོལ། དེ་ལྟར་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་ 





དག་པར་རྟོགས་པས་ན་དབང་བཞི་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མ་རྣམས་དངོས་སུ་འཁྲུད་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར། དབང་ 
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2298.ཅིཿའེ་ 


༄ཇིཔཤ 


༄༅། །བཞི་པ་ཐོབ། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ས་བཅུ་པའི་བར་རམ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་སྟེ། གསང་བ་མཛོད་ལས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྦྱང་དཀའ་སྟེ། །མངོན་གྱུར་རིང་སོང་མི་གཡོ་བ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བས། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ཞེས་གསུངས་པས། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ་དབང་བཞི་པའོ། །དེ་ནས་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་ལ། བརྟུལ་ཞུགས། ལུང་བསྟན། རྗེས་ 
གནང་། དབུགས་དབྱུང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། ཤེས་རབ་མའི་ལག་པ་སློབ་མའི་ལག་པར་བཞག་ལ་དེ་ཉིད་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པ་ཁྱེད་རང་གི་མགོར་བཞག་ནས། འདི་ནི་ 
ཁྱེད་རྣམས་དབང་པོ་ཡིན། །བདག་གིས་འདི་ལ་འདི་གཏད་དོ། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དཔང་པོར་བཙུགས་ཏེ། ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་མིན། །འགྲོ་བ་གསུམ་འདིའང་དག་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་འདི་དང་བྲལ་བ་ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད། །རྨོངས་པ་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་པ་དེ་ནི་དབང་བཞི་པ་དང་འབྲེལ་པ་ཁོ་ནར་ཤེས་རབ་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
བདེ་བ་དམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དངོས་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་དང་པོ་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུའང་སྤང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་མཚོན་པའི་དོན་དུ་རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོརྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ 
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༣༥༡༥ 


སྐུར་གྱུར། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ། ཕཾ། ཛཿ ཛྩུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་རྣམས་སྦྱིན་དགོས་པ་ལས། འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སྙིང་གའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཕིཾ། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ སླར་ཡང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བས་སྤྱི་བོརམི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ལ་མཆོད། དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོར་ 
གྱུར་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་དྷ་དྷ་རྡཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ། མར་ད་མར་ད་བཛྲ་ཌཱཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརླས་པའི་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་གནས། །འཁོར་ལོ་མི་ 











བསྐྱོད་པ་ཡི་གཟུགས། །བྱིན་པ་དཔའ་བོས་གཟུང་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་དེ་མགོ་བོར་བཞག་གོ །རྟ་རྒྱན་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་གཡས་པདྨ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར། ཕི། འོད་དཔག་མེད་སྤྱན་ 
དྲངས། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ སླར་ཡང་དབང་ལྷ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། དེེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལསའོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། མཆོད་དེ། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྣ་རྒྱན་དུ་གྱར་པ་ལས། ཨོཾ་བཛྲ་ངྷརྨཱ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ 
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༄༅། །ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཨཱ་རོ་ལཾཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ། འཁོར་ལོ་ 


མགུལ་རྒྱན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར། པི། རིན་ཆེན་འབུང་ལྡན་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ སླར་ཡང་དབང་ལྷ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ 
རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། མཆོད་དེ། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མགུལ་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སུུརྨ་ཏ་མོ་མི་ཏ་མ་ན་སམ་ཕ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ་རཏྣ་ཛྡཾཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་པརྗོད་དེ། མགུལ་པའི་ 
ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །ཞེས་འདོན་པ་སྤོས་ཏེ། མགུལ་པར་མགུལ་རྒྱན་སྦྱིན་ནོ། །གདུ་བུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར། ཕཾ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྤྱན་ 
དྲངས། ཛཿ ཅྩུ་བཾ་ཧོཿ སླར་ཡང་དབང་ལྷ་འཁོར་བཅས་སྨྱན་དྲངས། དྲེ་རམསྤ་ཀྱིས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། མཆོད་དེ། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གདུ་བུར་གྱུར་པ་ལ། ཨོཾཤཱཿཱཏཏ་པ་ར་མཤཱ་ 
ཤྭཏ་ཨེ་ྱེཧི་ཛཾན་ཛིཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། ལག་པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། ཞེས་པས་སྦྱིན་ནོ། །སྐ་རགས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་གཡས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར། ཕེ། དོན་ 





ཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་གཟུགས་ཞེས་པའི་གནས་སུ། རྣ་རྒྱན་གཉིས་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེ། །ཞེས་འདོན་པ་ཁ་སྤོས་ལ། རྣ་བ་གཉིས་ལ་རྒ་རྒྱན་སྦྱིན་ནོ། ། 
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༦3 .ི.ིུ 





ཡོད་གྲུབ་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྩིཾབཾ་ཧོཿ སླར་ཡང་དབང་ལྷ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། མཆོད་དེ། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐ་རགས་སུ་གྱུར་པ་ལ། ཨོཾ་ཕུ་ཕུ་ 
ཕུ་ཧི་ཧིཧི་པྲཛྷཱཛྫིཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། སྐ་རགས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནི། །ཞེས་པས་སྐ་རགས་སྦྱིན་ནོ། །སླར་ཡང་དེ་ནས་དེ་རྣམས་ལ་མཆོད་དེ། དེ་ནི་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་ 
བ་ལྷུར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟ་སྟངས་བཞི་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནུས་པ་ཐོབ་པ་གཞན་དོན་དུ་དཔའ་བོའི་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླང་བར་འདོད་ན། སློབ་མ་སོང་མ་ཐག་པ་ལྟར་གཙོ་བོར་ ཅེ 
བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་རུས་རྒྱན་གྱིས་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ལྔ་སྔར་བཞིན་བསྐྱེད་ལ། ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐོད་པ་ལྔ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག དབང་ ཡི 
བསྐུར། རྒྱས་གདབ། མཆོད། དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐོད་པ་བྱིན་ལ། སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་བེརོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཛཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་པས། འཁོར་ལོ་དང་ཐོད་པ་མགོ་ལ་བསྐོན་པར་བྱ་སྟེ། བི་རོ་ཙ་ནྲཱིའི་ 





སྔགས་གང་ཡིན། ཐོད་པས་མགོ་ལ་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡི་གེ་བདུན་པ་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་རྣ་རྒྱན་གཉིས་སྔར་བཞིན་བསྐྱེད་ཅིང་མོས་ལ་བྱིན་ཏེ། ཡི་གེ་བདུན་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱིས། །རྣ་རྒྱན་གྱིས་ནི་རྣ་བ་མཛེས། །ཞེས་ 





















































༄༅། །སོ། །ཕག་མོའི་རྩ་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་མགུལ་རྒྱན་སྔར་བཞིན་བྱིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྔགས་གང་ཡིན། །མགྲིན་པར་མགུལ་རྒྱན་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེས་སོ། །དཔའ་བོ་དྲུག་གི་གོ་ཆའི་སྔགས་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་གདུ་བུ་སྦྱིན། དཔའ་བོའི་གོ་ཆདྲུག་གིས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་ལུས་ལ་མཛེས། །ཞེས་སོ། །དཔའ་མོའི་གོ་ཆ་དྲུག་གི་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐ་རགས་སྔར་བཞིན་བྱིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་ཅེས་པ་ཡི། །སྔགས་ཀྱི་སྐ་རགས་བརྒྱན་པའོ། ། 
ཞེས་སོ། །ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པའམ། ཡང་ན། རྒྱུད་འདིར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་མི་མགོ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བ་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་ལ་རྐེ་ལ་བྱིན་ཏེ། ལྷ་མོ་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཉིད་ནི། །ཕྲེང་བ་བརྒྱ་ཕྱེད་བརྒྱན་པའོ། །ཞེས་ ངེ 
སོ། །ཨོཾ་སརྦ་བུདྡ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝནྟ་ནཱི་ཡེ་ཧུུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རང་བཞིན་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མས། །པགས་པའི་གོས་ནི་འཛིན་པ་ ཡི 
གཞན། །ཅེས་སོ། །ཨོཾཌ་ཀིརྷི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་ཤམ་དུ། ཐབས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བའི་སྣོད་ལག་པ་གཡོན་པར་བྱིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི། །སྔགས་ཀྱི་བཏུང་བའི་ཐོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྩ་བའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་། ཅང་ཏེའུ་སྔར་བཞིན་སྦྱིན་ཞིང་། མིའི་རྒྱུས་པའམ་སྐྲ་ལས་བྱས་པའི་ཚངས་སྐུད་དང་། མགྲིན་པར་འཆང་བའི་དོ་ཤལ་ 


















































ཅི་དང 


དང་། ྡྗའི་རྱནདང་རྐུན་པའི་སྐྲ་ལས་བྱས་པའི་ཅོད་པན་དང་། སྐོར་གཉིས་པའི་སྐ་རགས་དང་། ཐལ་བ་དང་། དཔུང་རྒྱན་དང་། རྐང་གདུབ་དང་། གཡེར་ཁ་རྣམས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བྱིན་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། དཔའ་བོའི་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་གང་། །ཚངས་སྐུད་ལ་སོགས་རྣམས་སུ་བརྟག །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྷུར་བྱེད་ 
པ། འཇིག་རྟེན་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་མ་ལུས་པའི་དོན་ནུས་པ་ལྷུར་བྱེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱུང་བལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དཔའ་བོའི་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། དབུགས་དབྱུང་བ་ནི་སྔར་རྒྱས་པར་བྱས་ཟིན་པས་འདིར་མི་དགོས་གསུང་། དབང་གི་མཐའ་རྟེན་ནོ། །དེ་ནས་དབང་གི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་གདམས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་སྨོད་པར་མི་བྱེད་དང་། བདེ་གཤེགས་ 
བཀའ་ལས་མི་འདའ་དང་། །སྤུན་ལ་མི་སྡང་བ་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་དམན་མིན། །དེ་ཉིད་སྐལ་མེད་ལ་མི་སྨྲ། །སྐལ་ལྡན་སེམས་ཅན་སུན་མི་འཕྱིན། །རང་གི་ལུས་ལ་བརྙས་མི་བྱ། །ཆོས་རྣམས་ཉིད་ལ་ཚོད་མི་གཟུང་། ། 








གཞན་གྱིཆོས་ནི་སུན་མི་འབྱིན། །བཙུན་མོ་རྣམས་ལ་མ་བརྙས་པ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་ནི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཉིད་མི་སྤོང་ཞིང་། །དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་། །རྡོ་རེ་དྲལ་བུ་བཅང་བར་བྱ། །གཙུག་ཏོར་རྟག་ཏུ་བཅིང་བར་ 
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༄༅། ཐབ །སྦྱིན་སྲགགིས་ནི་དག་བྱ་ཞིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་རྟག་ཏུ་བཞེངས་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་རབ་གནས་བྱ། །འབྱུང་ཆེན་རྣམས་ལ་གཏོརམ་སྦྱིན། །ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་རྣམ་པར་སྤང། །མཆོད་རྟེན་ལསནི་མི་བྱ་ 
ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་ཕྱག་མི་བཙལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ལུས་ཀྱི་ལས། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་བྱའོ། །བླ་མ་སྤུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་བཙལ། །རྟག་ཏུ་དག་པ་སྔགས་བཟླས་དང་། །བསམ་གཏན་ཉིད་ 
དང་འབྲལ་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་སློབ་མ་བསྡུ་བྱ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་བཤད་པ་བྱ་བའང་ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྟག་བསྐུང་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་ལ་རྟག་མཆོད་ཆེན་བྱ། །ཛམྨྷ་ལ་ལ་ཆུ་སྦྱིན་དང་། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤྱད། །མཆོད་རྟེན་ལས་ 
ནི་བེམ་ལ། །མཁས་པས་ཆོ་ག་བཞིན་དྲུ་བའོ། །ཞེས་གདམས་ཏེ། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་སྤོམ་པོའི་ལྟུང་བ་བསྟན་ཏེ། གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་ཚོགས་འཁོར་དང་འབུལ་བ་བྱ་སྟེ། བླ་མའི་དྲུང་དུ་བཤགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་ 
བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གི་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིགལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱིད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་སོགས་དང་། དེང་བདག་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུར་བཅས་བདག་གི་གསོན་ཕའང་འབྲས་ 








བུར་བཅས། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེ། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་དེ་གྱུར་ཏོ། །སོགས་བརྗོད་ནས། གཏང་རག་གི་མཆྫླལ་ཕུལ། དད་པ་ཆེན་པོས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ལ། བྲན་དུ་ཁས་བླང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ 
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3. 92. ༦༩ི 


ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །བྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་བ་ལགས། །རང་གི་སློབ་མར་བསྒྱུར་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་མཁྱེན་པར་གསོལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་རིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །བདག་ལ་ཉེ་བར་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །འདི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་དུ་གསོལ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད། །མཆོད་གནས་ཀུན་མཆོག་བསྒྲུབས་ནས་ཀྱང་། །སྲིད་གསུམ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །དེཉིད་དུ་ནི་དག་ 
པར་བཀྱི། །ཞེས་བརྗོད་ནས་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་བྱ། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། གོང་ལྟར་ ན་གྱིས་བརླབ། བུམ་ཕའི་སྐབས་ལྟར། ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། རྐང་བརྒྱད་ 
ཀྱི་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། ནུས་པ་མེད་པ་བདག་གིས་གཙོ། །མ་རྙེད་ 
པ་དང་མ་འཚལ་ནས། །མ་ཚང་བ་དང་ལྷག་པ་གང་། །བགྱིས་པ་དེ་དག་བཟོད་པར་འོས། །སྔགས་ཉམས་པ་དང་བྱ་བ་ཉམས། །གང་ཡང་ཆོ་ག་ཉམས་གྱུར་པ། །དེ་ནི་དཔའ་བོས་བཟོད་པར་མཛེས། །མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་བཀའ་དྲིན་མཛོད། ། 








ཅེས་འཟོད་པར་གསོལ་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་སོགས་ནས། སྲུ་པ་ཏྱི། འི་བརྱ་གིས་རས་བྲིས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་དང་བཛྲ་མུཿ བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། གཏོར་མགྲོན་ 
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ཿ ༄༅། །སོགས་ཡོད་ཚེ་དེ་རྣམས་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། གོ་ཆ་ཆེན་པོས་བསྲུང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་པ་བརྗོད་ཅིང་། བསྔོ་སྨོན་རྣམ་དག་གིས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །སླར་སྨྲས་པ། རྒྱ་བོད་ 
མཁས་གྲུབ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །གྲོལ་བའི་རྒྱུད་གཞུང་པདྨའི་སྦུབ་རྩ་ནས། །ངེས་ ན་སྦྲང་རྩི་བདག་བློའི་བུང་བ་ཡིས། །བཏུས་ནས་དོན་གཉེར་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་བྱིན། །འོནྲ་ཀྱང་སོ་སྐྱེའི་བློ་ཡིས་འགལ་བའི་ཚོགས། །ཅི་མཆིས་མཆོད་ཡུལ་ 
ཱུ རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་བཤགས། །ལེགས་བྱས་དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །རྒྱུད་སྡེའི་བཤད་སྒྲབ་འབར་བའི་ཆེད་དུ་བསྔོ། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་ལམ་མཆོག་དང་། །མཇལ་ 
ནས་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཆོག་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་དཀྱིལ་ཆོག་ 
ཆེན་པོལས། འདམ་ཁའི་རྣམ་གྲངས་དག་འདོར་ནས་རང་བཞེད་དམར་བཏུས་སུ་བཀོད། རིན་ཆེན་མཁྱེན་རབ་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ནས་ཁ་བསྐངས། འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་སྒྲོས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། གོ་བདེ་བ་ཀླགས་ཆོག་ 
ཱུ ཏུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་གཙོ་བོར་བཞུགས་པའི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ 
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3; ༦8 ཁི 








ཀྱི་བཀའི་བསྡུ་བ་ཆེན་པོ་བགྱིད་སྐབས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ནང་ཆེན་གཙང་མདའི་སློབ་དཔོན་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་གུས་པས་བགྱིས་པ་འདིས་གྱང་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ཧེ་རུ་ཀའི་གོང་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག། 
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®1222 ° 1:ཇུ8་ 





























=: 


༄༅། །བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་བསྟན་པའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཧེ་རུ་ཀ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲཌ་ཀཱ་ཡ། ཤེས་རབ་གསང་བའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་ཆེན་དངོས། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་བཞུགས་པ། །བླ་མ་མགོན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཟབ་མོ་སྦས་པ་གསང་བའི་དོན། །སྒྲབ 


མ་ཡིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཧེ་རུ་ཀ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 








མ་ཡིན་པའི་དྱ ཅུ སྒྲབ་ཐབས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས། ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེའང་འདི་ལྟར། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱིས་དེ་བཞིན་ 


'ཐབས་མདོ་ཙམ་འབྲི་བྱེད་པ། །འདི་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་འཕགས་རྣམས་དགྱེས་པར་མཛོད། །ད་ནི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུན་མོང་ 
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༄༅། །གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལཿ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལཿ འཕགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་བརྗོད་ནས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམསྱིས་བདག་གྱ་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལན་ 
གཅིག ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། ཀུན་རྟོག་ལ་ནི་མངོན་པར་ཞེན། །དེ་ཡི་རྟོག་པ་གཞོམ་ཕྱིར་བདག །དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་བསྒོམ་བྱ། །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའདེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་ 


༡༣. ༨,277, 





རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ 
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39. ཅྱི 





པ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྲཾ་དཀར་པོ་དེ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྲུཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨིཾཤི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏྲེ་ནོ་པཏི༔ྣ། དྡཾ་བྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ངྱོམེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་ 


༡༩༥༨. 


བྷ་ཝ། སུ་བོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡིམླེ་པྲ་པཛྩ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏདྟ་ཤྲེ་ཡཾ། ཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཱ་མེ་མུཆྩ། ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་རིགས་པ་བཟླས་པའི་མཐར། མགོན་ 
པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ 
ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་ 








པར་བསམ་མོ། །རང་གི་སྙིང་གར་རཾ་ལསཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོར་གྱུར་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཡང་ཧྩུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀར། ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ལ་རྱུཾ་གིས་མཚན་པའི་ 
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འ་འ ༣༨ ༢ 


༄༅། །འོད་ཟེར་གྱིས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དྱཀིལ་འཁོར་བ་མ་རྗེ་བཙུན་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་ 
རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཅེས་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ 
ཞིང་། །འདུ་དང་དུར་ཁྲོད་གནས་པ་ཡི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ཕྱུག་མ། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ནས་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤྡའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད། ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རྗེས་ཆགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་ཁུ་རྡལ་གྱི་མཆོད་པ་ནི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཡིད་ཀྱིས་དྲན་ཙམ་བྱ། དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་ཞིང་། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝཏེ་ཡཱི་རེ་ཤཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱམྟགྷིསནྡཾ་བྷ་ཡཧཱཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛཱཊཱམུཀུ་ོཏྟ་ཊཱ་ 
ཡ་ཧཱཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དིངྷཱཀ་རཱ་ལོ་གྲ་བྷཱི་ཏཌ་མུ་ཁཱ་ཡ་ཧུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ས་ཧྭསྭ་བྷུཛ་བྷཱ་སུ་རཱ་ཡ་ཧཱུཾཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་རཤཱཔཱ་ཤོ་དྲ་ཏ་ཤཱལ་ཁ་ཊཱིཾ་གདྷུ་རིཌི་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྷཱ་བྷཱ་ཛིན་ཨམྨ་ར་དྷ་དཱ་ཡ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་དྷཱམྦཱནྡ་ཀ་ར་ཝ་པུཌཱ་ཡ་ཧཱ་ཧཱཾ 





ཕཊ། ཅེས་ཡབ་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་དང་། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་བཱ་ར་ཧཱི་བཾ་ཧཱུཧཾ་ཕཊ། ཨོན་མཿ ཨཱརྨ་ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏེ་ཏྲི་ལོ་ཀྱ་མཱ་ཏེ་མཧཱ་བི་ཏྱེ་ཤྭ་རི་ཧུཾ་དྲུ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿ སརྦ་བྷཱ་ཏ་བྷ་ཡཱ་ཝ་ཧེ་མདཱ་བཛྲེ་ཧུཾ་དྱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲི་ཨཱ་ས་ནེ་ཨཛ་ཏེ་ཨ་པ་ 
































ཟླི 3 


























༦༦ 


རཱ་ཛཏེ་པཱུཾཀརིནི་ཏྷ་མཌིཧུཾཛྷུཕཊ། ཨོཾ་ནམོ་བི་༩ ཌི་ཤོ་༩ ི་རོ་༩ཌི་ྲོ་དྷེ་ཀ་རཱ་ལི་ནིཧཱཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ནམ་སྟ་ས་ནི་མཱ་ར་ཏི་པྲ་བྷེ་ད་ནི་ཨ་ཕ་རཱ་ཛ་ཡེ་ཧཱཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བི་ཛ་ཡེ་ཛྫམ་ནི་སྟམྦྷ་ནིམོ་ཧ་ནི་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་བཱ་ར་ཧཱི་མཧཱ་ཡོ་གི་ 
ནི་ཀཱམེཤཱ་རཱི་ཁ་གེ་ཧཱུ་ཧཱོཾ་ཕཊ། ཅེས་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་དོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། ། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། བརྒལ་དཀའ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བདག་གིས་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །རང་གི་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ། ། 








སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཞེས་བདགཉིད་ཕུལ། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་ནི། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ 








གིས་ནི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་ 
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༄༅། །བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ། 
སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོརྗེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོརྗེདྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དགཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ 
ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། ། „ 
ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དགཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ མི 
གྱིཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ། ཚད་མེད་ 





བཞི་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྔང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ 






























































མཆས 





ཚད་མེད་པ་ལ་ ་གནས་ པར་གྱུར་ཅིག ཚོགས་ ཞིང་རྣམས་ ་རང་ལ་ ཐིམ། གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ རྣམ་ པར་སྣང་མཛད། ཚོར་བའི་: ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེ རོ རྗེཉི་མ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ཕུང་པོ་ཿ པདྨ་གར་ དབང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ པོ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ 
སེམས་ དཔའ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྡོརེ ད་རྡོརེ་མཁའ་འགྲོ། སའི་ཁམས་ ས་ལྟུང་བྱེད་མ། ཆུའི ཁམས་ །གསོད་བྱེད་མ། མེའི་ཁམས་ 'འགུགས་ '་བྱེད་མ། རླུང་གི་ཁན ཁམས་པདྨ་གར་དབང་། ནམ་མཁའི །ཁམས་ པདྨ་དྲྭ་བ་ ཅན་ སྒྱུ་མ་ 
ཆེན་མོའོ། །མིག་གཉིས་ གཏི་མུག་ རྡོ་རྗེ རྣ་བ་ གཉིས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ། སྣ་ སེར་སྣ་ རྡོ་རྗེ ལྕེ་འདོད་ཆགས། རྡོ་རྗེ། ལུས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ། སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལ་ དབང་ཕྱུག་; ྡོརྗའོ། །ཨོཾ་སྭ བྷཱ་ཝ་ཤྡྷཿ ཿ སྦ་ཏྷྨཱཿ སྭ་ 'བཱ་ཝ་ཤོཿཧཾ། ཨཾ་ཤུརྱཏཱྟཱན་ 
བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ 'ཱཏྱ་ཀོའཱཧཾ། སྡོང་པའི་ངང་ལས་ པད་ཉིའི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾལས་སྣ་ཚོགས་རྡ་ྗེ་རྷུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དམར་མོ་ཐོ་ ་བ་ དང་ཕུར་བུ་ཐོགས་པ་སྤྲོ ་པ་ སྤྲོས། ཨོཾ་སྭམྦ་ནི་སུཉ་ཧཾྷཾཕཊ། ཨོཾཿ མོ་ཧངྟ་ཧྲ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཐདྷ་ 
པ། ་ཡ་གིཏ་པ་ཡཧཱཾ ཕཊ། ཨོཾ ཨཱུ་ན་ ་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་བཱི་ ང་རཱ་ཛ་ཱཾ་ཛྷཾ་ཕཊ། ཕྱོགས་ ་གཡོན་ ་སྐོར་དང་། མཚམས་གཡས་སྐོཿ 'སྐོར་ཏེ་ལན་གཉིས་ བརྗོད། གཡོན་ ་པའི་ སྡིགས་མཛུབ་ཕྱོགས་ བཅུར་བསྟན་ཅིང་། སེ ་གོལ་ གདཔབ་ བོ། །ཡང་སྭུམྦ་ ཆར་ 





གཅིག་ ་བརྗོད་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི: ་བགེགས་ ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ འི་ཕྲིན་ ་ལསཿ མཛོད་ཅིག ཅེས་བཀའ་ བསྒོས་ ་པས། ཕོཊ ཉརྣམསཿ ཀྱིས ་བགེགས་། ་ཁ་ཅིག་ ནི་སྒྱབས་སུ་ ་སུའགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ ་བཀོད། ནག་ཿ ་པོའི་ རིགས་ ཅན་ཁ་ ཅིག་ནི་ 











300 





















































་ 


༄༅། །བསྒྲལ་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་དུ་གནས་སྤར། བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ནི་བཀུག་སྟེ་འོངས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཁོད་པ། ཙྩུཾ་བཅུ་ལས་བྱུང་བའི་ཁློན་པ་གྲུ་གསུམ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བཅུའི་ནང་དུ་ 
བཅུག ཡང་ཧཱུཾ་ལས་ཕུར་བུ་བཅུ་སྤྲོས་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་ལག་པར་གཏད། བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཙུགས། ཨོཾ་ཧྷ་གྷ་གྷཱཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱཱཾ་ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀྲི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པི་ཕཊ། ཧཱུཾཾཾ་བཛྲ་ཀི་ལ། བཛྲདྷརོ་ཨཱ་ཛྙཱཔ་ཡ་ཏིསརྦ་བདཱཾཀཱ་ 
ཡ་ཝཱཀྱིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་མ་ཛྙཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། ཡང་ཧྲུ་ལས་ཐོ་བ་བཅུ་སྤྲོས། ཕོ་ཉྭ་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པར་གཏད། ཕུར་བུའི་སྤྱི་བོར་བརྡུང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡཧཱུཾ་ཕཊ། བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལཾ་གི་ 
བར་ཐལ་ཕྱུང་ནས་དེ་དག་གི་ལུས་གཡོ་བ་མེད། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་མེད། སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ཅིང། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་པར་གྱུར། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
ལས་འོག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། དེ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོ་མེ་དཱིནཱི་བཛཱཾ་བྷ་ཝ་བཛྲ་བནྡྷ་ཛྱུཾ དེ་ལས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཕྲོས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་གདེངས་པ་འགྲེང་བུར་གྱུར་པའི་རྭ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ 
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ལ་སོགས་པའི་དྲྭ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཀ་ར་ཧཱུཾ་བཾ་ཧཱུཾ སྟེང་དུ་འཕྲོས་པ་ལས་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བའི་གུར་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྱ་རཧཱཱུཾ་ཡཾ་ཛཱུཾ དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཏཱ་ན་ཧཱུཾ་ཁཾ་ 
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༦. ༦ཚི་ 


ཧཱུཾ དའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འོབས་དང་བཅས་པའི་མདའི་དྲྭ་བ་མདེའུ་བསྣོལ་བ་ཕྱིར་བསྟན་པ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་ཐུག་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ར་ཛྭ་ལ་ཏྲི་སཾ་ཏྲཾ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་མེ་རི་འབར་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ 
ལ་ཨཱན་ལཱནྐཧཱུཾ་རཾཛུ ཞེས་པ་སྟེ་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་དོ། །ཕོ་ཉྭ་རྣམས་ལས་རང་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲུལ་ཏེ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས། རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་མིག་ནས་ཕར་རོ་སྟོད་ཐོན་ནས། ྒྲུབ་པ་པའིཇི་སྲིད་བུང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི 
བར་དུ། བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་མཛད་པར་གྱུར། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཡེ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། པེཾ་ལས་ཆུ། ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སྲཾ་ལས་རི་རབ། དེའི་ནང་ 
དུ་ཆོས་འབྱུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་གསང་བ། དེའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། གྲུ་བཞི་སྒ་བཞི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པ། ཕ་གུ་དང་། གསེར་གྱི་སྣམ་བུ་དང་། དྲྭ་ཕྱེད་དང་། ཤར་བུ་དང་། མདའ་ཡབ་དང་། གཟུངས་མ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཁྱེར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སྒོ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཀ་བས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་ཀྱིས་མཛེས་ 








པ། །ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར། མཚམས་རྣམས་སུ་བུམ་པ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། དབུས་སྔོ་བའི་སྟེང་དུ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་མུ་ཁྱུད་ལ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། དེའི་ 
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༄༅། །ལྟེ་ །ལྟེ་བར་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་མུ་ཁྱུད་ལ་ པདྨའི ཕྲེང་བས་ བསྐོར་བ། དེའི་ལྟེ་ བར་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོཿ པདྨ་སྔོན་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དེའི་ལྟེ་ བར་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ ཚོགས་པདྨ་འདངམ་བརྒྱད་པ་སྡོང་བུ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ་མུ་ཁྱུད་ལ་ རིནཔོཆེའི་ཝ ཕྲེང་བས་ 'བསྐོར་བ། སྟེང་ཐོག་རི ་རིམ་པར་ཕུབ་པའི་ འི་དབུས ཕྱར་བུར་གྱུར་པ། རང་གི་ལྷའི་གནས་རྣམས་ ་སུཉི་མའི་གདན་སྲུམ་ཅུ་རྩ་ ་བདུན་ནོ། ། 
གཞལ་མེད་ཁང་གི ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་ བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་ཤིང་པད་འདབ་ཀི་ཁོར་ཡུག་ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ ་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་ དུར་ཁོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། -ཕྱོགས་། སྐྱོང་བ་ ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་བ་ དང་། ཤིང་དང་། མེ་དང་། སྤྲིན ་དང་། ཆུ་ 

དང་། རི་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། གྲུབ་པ ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་ཚལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའོ། །དབུས་ ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རང་སེམས་ཟླ་བའི་རྣམ་པ་ཅན། ཨོཾ་ཙིཏྟ་པྲ་ཏི་བེཏྟཾ་ཀ་རོ་མི། དེ་ལ་ཨ་ཨཱ་ནས། ཨཾ་ཨཿ ས་མཚན་ ཏཱ 
པ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཐིམ་པ་ལས་ཟླ་ བ་གཉིས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཐོ་དྷི དྷི་ཙིཏྟ་ ཨུཏྟཱད་ཡཱ་མི། ། དེ་ལ་ཀ་ཁ་ནས། ཧ་ཀྱས་མཚན་པ། ཟླ་བ་ཁ་སྦྱོར་གྱ་སྟངདུ་རཾལསརྡོ་རྗེཧཱུ་ཤིས་མཚན་པ། ཨོཾ་ཏི།ཿ 
བཛྲ། འད་ཟེར་གྱིས་ བསྐུལ་ནས། སངས་རྒྱས རྣམས་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཉི་མ་སྟོང་གི་འོད་ཟེར་ལྟར་འབར་བའི་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྨ་ཀོའུཧཾ། ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་ ་པ་འདུས་ཏེ། ཨོཾ་མཧཱ་སུ་ཁ་ 


















































85. ༦.༦ྱི 











བོ་ལ སུམ ་ 


བཛྲ། ཛཿ ཧཱུཾ་ཐཾ་ཧོཿ སུ་ར་ཏ་སྟྭཾ། ཞེས་བསྐུལ་བས། དྷེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། རང་ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་མཐེང་ག་འཇིགས་པ་ཡང་འཇིགས་པར་མཛད་པ། དྲག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་ 
ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། རྒྱབ་སེར་བ། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཆེ་བ་གཙོགས་པ། སྨིན་མཚམས་ནས་ཧྱུཾ་བཞི་པའི་སྔགས་སྤྲོ་བ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ 
འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་གཤོར་ཐོད་དང་། ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་དང་གཞུ་བསྣམས་པའོ། །ས་འོག་བསྐྱོད་ཅིང་ལྷ་མ་ཡིན་འཇོམས་པའི་གར་གྱི་ - 
སྟབས་ཅན། ཞབས་གཉིས་གཡོན་བསྐུམ་གཡས་བརྐྱངས་པས་བདུད་བཞི་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་མནན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ ཆེཾ 
རྒྱ་དྲུག་དང་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་ཅན། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ནས་སྤྲལ་པ་འགྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། སྐུ་མི་འགྱུར་བ། གསུང་མ་སྐྱེས་པ། ཐུགས་ 
ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཡུམ་སྒྱུ་མ་ཆེན་མོ་ལྟ་ར་ཧྲི། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་རོ་རྗེ་གྲི་གུག་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཅན། ཞབས་གཡས་ 









































བ ༄༅། །བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་གྱི་དོ་ཤལ་ཅན། ཁྲག་ལ་དགྱེས་ཤིང་ཁྲག་འཛག་པ། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར་བའོ། །ཨོཾ་ཡ་བཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 


ཏ་ཏབཱ་ཨ་ཧི། ང་ནི་འདོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པ། །ངཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ཡིན། །ཨོཾ་སུམྦྷ་སོགས། ཨོཾ་ངྷརྨདྷཱཏུ་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྦ་ཀོཧཾ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ 


ཏྟ ཤར་དྭུ་ལུངྱ་ ད་མ་སྔོ་སེར། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ། གཡོན་ཁ་ཊཱི་ག་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གསོད་མ་ལྗང་སེར། གཡས་རྡེའུ་ཆུང་དང་རལ་གྲི། གཡོན་ཐོད་པར་བཅས་པའི་ཁ་ཊཾ་ག་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་འགུགས་བྱེད་མ་དམར་ 
= སེར། གཡས་མདའ་དང་པདྨ། གཡོན་གཞུ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ལྷོར་གར་དབང་མ་དཀར་སེར་གཡས་བ་དན་དང་ཐོད་པ། གཡོན་རྩེ་གསུམ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། དེ་དག་གི་ཐོད་པ་བཞི་ནི། རིམ་པས་གླང་པོ། ཅེ་སྤྱང་། མི། བ་ལང་གི་ 


བ 
ཤཾ 
ཤ 


གཟུགས་དང་བཅས་པའོ། །ཐམས་ཅདཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་དང་ཉི་མའི་འོད་ཀོར་ཅན་ནོ། །འདི་དག་ལ་འགའ་ཞིག་ཕྱེད་གཟུགས་བྱེད་པ་ནི་མི་ལེགས་ཤིང་། སྔོ་སེར་ཅེས་སོགས་ཕལ་ཆེར་འདོད་པ་ལྟར་རྒྱུད་དང་ 


ཛཾ འགྲེལ་པ་དང་སྒྲུབ་ཐབས་འགོས་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རིན་ཆེན་གྱི་རིགས་མཚོན་པར་འདོད་པས་དཀྱུས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ཡང་། སྔོ་སྐྱ ལྗང་སྐྱ། དམར་སྐྱ། སེར་སྐྱར་བྱས་ནའང་ལེགས་སོ། །མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞིར་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་ 
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༠" ཅི 





བའི་ཐོད་པ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྒྱན་པའོ། ཐུགསཀྱི་འཁོར་ལོའིཤར་གྱི་འདབ་མལ་པུམླི་རམ་ལ་ཡར་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་དང་ཁ༔ྟ་ཀ་ཱ་ལ། བྱང་ཕྱོགས་ཛཱ་ལནྡྷ་རར་གཏུམ་མིག་མ་དང་མཧཱ་ཀེ་ཀ་ལ། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོཾཌི་ཡ་ནར་འོད་ 


ལྡན་མ་དང་ཀཾ་ཀ་ལ། ལྷོ་ཕྱོགས་ ཨརྦུ་ཏར་སྣ་ ་ཆེན་མ་དང་མཆེ་བ་] རྣམ་ པར་གཙིགས་ པ། པ། ཤར་ལྷོ གོ དཱ་བ་ རིར་དཔའ་ བོའི་བློ་གྲོས་མ་ དང་ལྷའི་ དྲག། ལྷོ ནུབ་ ་རཱ་མེཤྭ་ རིར་མིའུ་ཐུང་མ་། དང་འོད་ དཔག་མེད། ནུབ་ བྱང་དེ་བཱི་ཀོ' ཀཿ ཊུར་ལྐདའི་ དབང་ཕྱུག་མ ་མ་ 
དང་རྡོ་རྗེ རེའི་འོད། བྱང་ཤར་མཱ་ལ་ ཝར་ཤིང་གྲིབ་མ་དང་རྡོ་རྗེའི རྗིའ་སྐུ་རྣམས་ སྐུ་མདོག་ སྔོན་པོའོ། །གསུང་གི །འཁོར་ལོའི་ཤར་ཕྱོགས ཀཱམ་རྷུ རཱ་པར་ཨི་ ར་བ ཏ་དང་མྱུ་གུ་ཅན། བྱང་ཕྱོགས་ ་ཨོཾ་ཊེར་འཇིགས་བྱེད་ ད་ཆེན་མོ་ད་ དང་རྡོ་རྗེ་རལ་ ་པ་ཅན། ནུབ ་ཕྱོགས་ ཏྲི 
ཤ་ཀུ་ནེར་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ་ དང་དཔའ་བོ་ ཆེན་པོ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀོ་ ས་ ལར་ཆང་འཐུང་མ་ དངརྡོརྗེ་ཧྲུཾ་མཛད། ཤར་ལྟོ་ཀ་ལིངྐར་སྔོ་ སངས་ལྷ་མོཿ དང་རབ་ཏུ་ ་བཟང་པོ། ལྷོ ནུབ་ལམ་ 'ཀར་ཤིན་ཏུ་ ་བཟང་མོ་ཿ དངརྡོརྗེ་ བཟང་པོ། ཆུབ་བྱང་ཀཱཉྩིར་རྟ་རྣ་མ 
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དང་འཇིགས་ ་བྱེད་ཆེན་ང ་པོ། བྱང་ཤུར་ཧི་མ་ལ་ 'ཡར་བྱ་གདོང་མ་ དང་མིག་མི་ བཟང་རྣམས་ ཡས་སྐུ་མདོག་ །དམར་པོའོ། །སྒུའི་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་ པྲ་། པ་ཏ་པུ་རིར་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ་ དང་སྟབས་པ ་པ་ ཆ། _བྱང་ཕྱོགས་ གི་ཧ་དེ་བར། ཁྲན་ རོ་ཧཱི་ དང་རིན་ ་ཆེན་ 





རྡོ་རྗེ། ནུབ་ ཕྱོགས་སོ་ རཱ༔ྱར་ཤོྟིནྲཱི་དང་རྟ་མགྲིན། ལྷོ་ཕྱོགས་ སུ་ཝར་དཱི་པར་འཁོར་ལོའི་ གོ་ཆ་མ་ དང་ནམ་ ་མཁའི་སྙི སྙིང་པོའོ། ། །ཤར་ལྷོཿ ན་ག་ ་རར་ཤིན་ ཏུ་ ་དཔའ་མོ་ དང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ ལྷོ ནུབ་ སིནྡྷར་སྟོབས་ ་ཆེན་མ་ དང་པདྨ་ ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག ནུབ་ 
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༄༅། །བྱང་མ་རུར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བྱང་ཤར་ཀུ་ལུ་ཏར་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་མ་གཙོ་མོར་གྱུར་པ་སྟེ། དཔའ་མོ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་བས་བསྡིགས་པ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་ཐབས་ལ་འཁྲིལ་བས་བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པ། དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། འོག་མ་གཉིས་ཌཱམ་རུ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཉི་མ་ལ་གཡས་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 
འཆང་བའོ། །ཤར་སྒོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ། བྱང་སྒོར་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉམ། ནུབ་སྒོར་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ། ལྷོ་སྒོར་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ། ཤར་ལྷོར་ཁཱ་གདོང་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འུག་གདོང་མ། ནུབ་བྱང་དུ་ཁྱི་གདོང་མ། བྱང་ཤར་དུ་ཕག་གདོང་མ་ 
སྟི། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ། གཡས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་གྲི་གུག་འཕྱར་བ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་གྲུ་མོར་ཁ་བཱཱི་ག་དང་བཅས་པ། ཉི་མ་དང་རོ་ལ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་ཤིང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་ 


༢འ.¬ 


པ། མ་མོ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོད་རློན་གྱི་དོ་ཤལ་ཅན། རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྲ་མཚམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་། རྐང་རྒྱན་ལ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁས་མཛེས་པའོ། ། 















































དག་པ་དྲན་པ་ནི། ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་ཆོས་དང་སེམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ། ལཱ་མ། ཁནྨ་རོ་ཧཱི། གཟུགས་ཅན་མ་བཞིའོ། །འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་དཔྱོད་པ་དང་སེམས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ 
ནི། རབ་གཏུམ་མ། གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། འོད་ལྡནམ། སྣ་ཆེན་མ་རྣམས་སོ། །དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ནི་བརྟན་བློ་མ། མིའུ་ཐུང་མ། ལངྐའི་དབང་ཕྱུག་མ། ཤིང་གྲིབ་མ། ས་ 
སྲུངས་མ་རྣམས་སོ། །དད་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ལྔ་ནི། འཇིགས་བྱེད་མ། རླུང་ཤུགས་མ། ཆང་འཐུང་མ། སྔོ་སངས་ལྷ་མོ། རབ་བཟང་མ་རྣམས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། རྣམ་ 
འབྱེད་དང་། དྲན་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི། རྟ་རྣ་མ། བྱ་གདོང་མ། འཁོར་ཤུགས་མ། དུམ་སྐྱེས་མ། ཆང་འཚོངམ། གོ་ཆམ། ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ་རྣམས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྟོག་པ་ 
` དང་། ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་རྣམས་ནི་སྟོབས་ཆེན་མ། འཁོར་སྒྱུར་མ། བརྩོན་ཆེན་མ། ཁཱ་གདོང་མ། འུག་གདོང་མ། ཁྱི་གདོང་མ། ཕག་གདོང་མ་རྣམས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་ 


དྲིད 
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༣༣༢ 3. 


འཛིན་ནི། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་སྲུང་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་བཞི་ནི། གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ། ཕོ་ཉ་མ། མཆེ་བ་མ། འཇོམས་མ་བཞིའོ། །རྐང་པ་ 
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༄༅། །གཉིས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། སུམ་མདོ་མེ། ལྟོ་བ་ཆུ། སྙིང་ག་ས། སྒལ་ཚིགས་རི་རབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཁོར་ལོ་གསུམ། འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་གཞལ་མེད་ཁང་གྲུ་བཞི། ྤྱི་བོ་པུལླི་ར་མ་ལ་ཡར་རབ་ 
གཏུམ་མ་དང་ཁརླ་ཀ་པཱ་ལ། སྤྱི་གཅུག་ཛཱ་ལནྡྷ་རར་གཏུམ་མིག་མ་དང་མཧཱ་ཀཾ་ཀ་ལ། རྣ་བ་གཡས་པ་ཨོཌི་ཡ་ནརའོད་ལྡན་མ་དང་ཀཾ་ཀ་ལ། ལྟག་པ་ཨརུ་ཏར་སྣ་ཆེན་མ་དང་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ། རྣ་བ་གཡོན་པ་གོ་དུ་བ་རིར་བརྟན་པའི་བློ་ 


སླ ཅན་མ་དང་ལྟའི་དགྲ། སྨིན་མཚམས་རྲ་མེ་ཤྭ་རིར་མིའུ་ཐུང་མ་དང་འོད་དཔག་མེད། མིག་དེ་ལྟི་ཀོ་ཊར་ལངྐའི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་རྡོ་རྗེའི་འོད། ཕྲག་པ་མཱ་ལ་བར་ཤིང་གྲིབ་མ་དང་རྡོ་རྗའི་སྐུ། མཆན་ཁུང་ཀཱམ་རླུ་པར་ཨེ་ར་བ་ཏེ་དང་ཨཾ་ཀུ་རི། ནུ་མ་ 
ཤ ཨོཾ་ཊེར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་དང་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན། ལྟེ་བ་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ་དང་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ། སྣ་རྩེ་ཀོ་ས་ལར་ཆང་འཐུང་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ཧྲུཾ་མཛད། ཁ་ཀ་ལྒིངར་སྔོ་སངས་ལྷ་མོ་དང་རབ་ཏུ་བཟང་པོ། མགྲིན་པ་ལམྨ་ཀར་ཤིན་ཏུ་ 


བཟང་མོ་དང་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། སྙིང་ག་ཀིལྱར་རྟ་རྣ་མ་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ། འདོམ་བར་ཧི་མ་ལ་ཡར་བྱ་གདོང་མ་དང་མིག་མི་བཟང་། མཚན་མ་ཕྲེ་ཏ་པུ་རིར་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ་དང་སྟོབས་པོ་ཆེ། བཤང་ལམ་གྲ་ཧ་དེ་བར་ཁནྣ་རོ་ཧཱི་དང་ 


རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། བརླ་གཉིས་སོ་རངར་ ཏི་ནཱི་དང་རྟ་མགྲིན། བྱིན་པ་གསེར་གླིང་དུ་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ་དང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། སོར་མོ་ན་ག་རར་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ་དང་ཧེ་རུ་ཀ བོལ་གོང་སིནྡྱར་སྟོབས་ཆེན་མ་དང་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག མཐེ་བོང་ 
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མ་རུར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། པུས་མོ་ཀུ་ལུ་ཏར་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ རྩཾསཟ་བིར་ཡོ་གཱིཾཱ་ཡཝཿྟིཏྟ་བཛྲ་སྭཱ་ཝ་ཨཱབྦ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུྡྷཿ སརྦ་ཏྷརཱཿ བཛྲ་ཤུདཱོཧཾ། རང་གི་སྙིང་ 
གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མགོ་བོར་ན་མ་ཧི་སེར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ་ཧུ་དམར་པོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་བོ།ཊ་ཧེ་ནག་པོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ མིག་གཉིས་སུ་དྱུཾ་ཧྲུཾ་ཧོཿ དམར་སེར་རྡོ་རྗེ་ཉི་ 
མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཧོ་ལྟང་གུ་རྟ་མཆོག་གི་ངོ་བོ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། མགྲིན་པར་ཨོཾཧཱིཿ ཧ་ཧཧཱཾ་ཧཱཾཕཊ་གསུང་རྡོ་རྗེ། དཔྲལ་བར་ཨོ་ཤཱཾ་བཛྲ་ཧེཧེ་རུརུ་ཀཾཱིཾ་ཕཊ། ཌཀིནྷཱི་ཛྲཱལ་སམྦ་རཾ་སྭཱཱ་སྐུ་རྡ་རྗེ། གསུམ་ཆར་ཡང་ཟླ་བ་ 
ལ་གནས་པའོ། །ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧོ་ཡཾ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧྲི་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་བར་བྲེ་ཧྲི་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙྔའི་ཀཱའི་ངོ་བོ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷཌཱཀིནཱི་ཡེ་བཛྲ་བརྟ་ནཱཾ་ཡེཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། མགྲིན་པར་ཨོ་བི་ཧེ་རེ་ཱ་ཧཾཕཊ་སྭཱཧཱ་གསུང་རྡོ་རྗེ། སྙིང་གར་ཨོཾ་བཛྫབ་ར་ཙནིཡེརཾ་ཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧ་སྐུརྡོ་རྗེའ། །རང་གི་སྙིང་གར་ཧྩུཾ་ལས་ 


རྡོ་རྗེདུ་གིས་མཚན་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དབང་གི་ལྷ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཕི། ཨོཾ་བཱནི་བཛྲ་ཌི་ཧ་ཛུཾ་ཕཊ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཝཾ་སྱེ། མྲཾ་དཾ་གེ མུརྫི། ཧཱ་སྱེ། ལཱ་ 
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༄༅། །སྱེ། ཧཱིཏཱི། རྫཾཏཱི། ཕུའླེ། ཇྷུ་པེ། གནྡྷེ། དཱི་པཾ། རྷུ་པ། ར་ས། སྤནྣེ། ཨོཾ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་བཛྲཾཱིཾ་ཕཊ་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ ཡོ་གཡཱདྫོཉཧཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་དང་། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཡིས། །བརྩེ་བས་བདག་ལ་ 


དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཅེས་ཀྱང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པ་བདུད་ ཁྱ 


རྩིས་གང་བས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཡུམ་ལ་རྣམ་སྣང་། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་པ་ལ་རིན་འབྱུང་། ཐུགས་འཁོར་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་འཁོར་པ་ལ་འོད་དཔག་ 


མེད། སྐུ་འཁོར་པ་ལ་རྣམ་སྣང། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་ཕ་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བར་འདོད་ན། ཨོཾ་ཤི་བཛྲ་ཧ་ཧེརུ་རུ་ཀཾརཱཾ་ཛྷཾཕཊ། ཌ་ཀིནཱི་ཛཱ་ལ་སམྨ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཡི་གེ་ཉེར་གཉིས་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙནཱི་ཡེ་ 





ཱཾཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་དྷིཿ ཧཧཱཾྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་བུདྫ་ཌཱ་ིནཱི་ཡེ་བཛྲ་བརྔན་ཡེ་རུ་ནཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྔགས་བཟླ་བའམ། ཨོཾ་ཀ་རཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བྷནྫྷ་བྷནྡཱ དྷཱས་མ་དྷཱས་ཡ། ཀོ་བྷ་ཡ་ཀྷོ་བྷ་ཡ། ཧཱཾ་ཧྲཾ། ཧྲཿ ཧྲཿ ཛཾ 
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ཕ། ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། བྷཀྤ་བྷཀྩ་བ་ས་རུ་དྷི་ར་ཨརནྡྷ་མཱ་ཱ་བལམྲི་ནི་ཧིཏྟ་ཧཾྟ་སམྟཱ་པཱ་ཏལ་ག་ཏ་བྷཱཛཱཾག་སརྦཾ་བཱ་ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ་ཨ་ཀཀྦྷ། ཏྱིཧྲཾ། རྫོཚི་ཛོཚོ། ཧིར ཧཱཾ ཧཱཾ། ཧི་ཧི ཧཱུཾ ཀི་ལི་ཀི་ལི། སིལི་སི་ལི། ཧི་ 
ལི་ཧི་ལི། ིལི་དྷ་ལིཧཱུཾཛྷུཾ་ཕཊཿ ཅེས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ། སྔགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་རྒྱུད་འགྲེལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྭྦ་ནི་སྭམ་དཱཾུཾ་ཕཊ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཝཱགཾས་སོ། །བཟླས་པའི་གོང་དུའམ། སྐབས་འདིར་མཆོད་པ་བྱ་ 
འེ སྨན་གས་ཞི་ྱིགམཆོང་བཞིར་ དོ །ནང་མཆོད། སུམྦྷས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་པ། ཁ་དོག་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཨས་མཚན་པ། དའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་དབུས་ 
སུན་ལས་མིའི་ྭ ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ བུང་དུ་ད་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ ནུབ་ཏུ་ཧ་ལས་རྟའི་ཤ ལྷོར་ཀྭ་ལས་ཁྱིའིཤ ཤ་རེ་རེའིསྟེང་དུ་དབུས་སུ་མུལསདྲི་ཆུ། ཤར་དུ་བི་ལས་དྲི་ཆེན། བྱང་དུམ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། ནུབ་ཏུ་ཤུ་ 


པ་ར 


®39ཨ. ཚི 














ལས་བྱང་སེམས། ལྷོར་ར་ལས་ རྟཀ། དེ་རྣམས་ 'ཀྱི་སྟེང་དུ་དབུས་ སུ་ཧྷཱཾ ་ཆོས་ ་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཤར་དཱཛྷཱཾ་མེ་ལོ ལོང་ལྟ་བུའི་: ི་ཡེ་ཤེས། བྱང་: དུ་ཁཾ་ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུ ཛྷཱ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས། ལྷོར་ ་ཨོཾ་མཉམ་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
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༄༅། །ཤེས། དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨཱཿ ས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཛཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱིརྡོྗ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་ 
པ། ཱུཾདེ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ ཏུ་འཕྲོས་པས་ རླུང་གི་བ་ ་དན་ལ་ ་ཕོག རྒྱུང་གཡོས་མེ་ར ྤར། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའད་དུ་ཞུཞིང་བསྐོལ་ཏེ ཏི་ཐ་མལ་པ་སྦྱངས། དེའི་རླངས་ པའི་འོད་ཟེར་སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས། ་ཨོ་མགོ་བོ་༔ །བོ་ཐུར་དུ་ལ་བ། དང་། ཟླ་བ་དང་ 
རྡོ་རྗེ རེའིལྟེ བའི་ཧཱུཾ ་ལས་ཿ ས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག་ ་པ་ ་དང་འདྲེས་ ་པས་༔ ས་བདུད་རྩིར་གྱུར། རྡོརྗེའི་ རཱུ ་ལས་ །འོད་ ་ཟེར་འཕྲོས་པསཿ ཕྱོགས་ བཅུའི་ ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ ནས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཐོད་པ་ བདུད་རྩིས་ ་གང་བ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་ 
དྲངས་ ཏྱི། མདུན་ གྱི་བདུདརྩི ་ལ་ཐིམ་ སྟེ་ སེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་རྩི་ ་དང་གཉིས་སྲྭ་ 'མེད་ པར་གྱུར་པསཿ མཐའ་མེད་ དུ་སྤར། རྡོ་རྗེ རྗེ་དང་ཟླ་ ་བ་ དང་ཨོཾ ཨོ་ཡང་ལྟུང་སྟེ་ 'ཞུ་ནས་ཁ 'དོག་ དང་དི་ དང་རོ་ དང་ནུས་ ་པའི་ :མཐུ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ ་པ་ ་བདུདརྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའ ་པོར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ྩུཾཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆངདང་རྡ་རྗེརྣལ་འབྱོར་མ། །ལཱ་ཡིདགི་དུ་རི་དྲིལ་བུཔ། །ལཱ་བ་ཛཱ་ལནྡྷ་ར་ནག་པོ་པ། །དགེ་མགོནནིལླི་ནཱ་རོཕིཐིང་མཆེད། །མཉི་་དང་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་ 
དང་། །ཆོས་དབང་བདེ་མཿཌགྡ་རེབློལྡན་དང་། །དནགྲུབ་ཡེཤེསཤཱཀྱ་རརེདང་། །སངས་རྒྱསའབུམ་དང་ལོམཆོག་སངགེ་རྒྱལ། །གཡུངསྟནརྡར་དཔལ་གྲགས་ཚུལ་བྱང་སེང་པ། །གཞོན་བློ་ཀནབཟང་གུ་གེཔརྡི་ཏ། །མཁན་ཆེན་གྲོལ་ 
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ཨིལ ཚུ བྷི 


མཆོག་ལུང་ རིག་རྒྱ་མཚོདཿ དང་། །རྒྱུད་ སྡེའི་ གསང་མཛོད་སྒྲོ སྒྲོལ་ ་བའི་མགོན་པོའི་ ཞབས། །རིན་ ཆེན་ རྡོ་རྗེ་མ་དང་རྒྱལ་ཚབ་རིན། །སྙིང་པོཿ མཐའ་ཡས་ ཀུན་བ ་བཟང་དབང་པོ་ དང་། །དགེ '་ལེགས་ ་བཀྲ་ཤིས་གཙུག་ལག་དགའ་བའི་དབང་། །ཚེ་ དབང་ཀུན་ 
ཁྱབ་ཀརྨ་རཏྣ་དང་། །འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་རྗེ། །ངག་གི་དབང་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ རཱཾ། ཨཾ་ཤ་བཛྲ་ཧེཧ་རུ་རུ་ཀཾ་ི་ཛྷཾ་ཕཊ། ཌཱཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སམྦ་རཾ་སྭ 
ཧཱ། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ དང་། ཨོཾ་སརྦ བླུང་ཌཱགི་ནཱ་ཡེ ་བཛྲ་ ཝནཱིཡ་ཱྷཾ ་ཕཊ་ ཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ ཨཱཿ ཱཿ ཧཱ ཨོཾ་ཨ་ ནུ་ར་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་ བྷཱཝ་ཨཱཿ ཨཱཏྟ་ཀོཧཾ། ཐབས་ དང་ཤེས་ ་རབ་ སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་ ་པའི་ འ་ངོ་བོའོ། །ཞེས་པ་ གསང་བའི་མཆོད་ པའོ། །མཁའ་ 
ནང་དུ་གནས་ ་པའི་ཁུ་ ཁུ་རྡུལ་མྱངས་ ་པར་མོས་ལ། ཨོ་ཨཱཿ ཧྩོཾ་ཞེས་ བརྗོད་པ་ ནི་མཆོད་པ་ ཆེན པོའོ། །རྐང་པ་ བརྒྱད་ ་པའི་: སྔགས 'ཀྱིས་ བསྟོད། ཐུན་བསྡུ་ ་བར་འདོད་ན། རང་གི་ སྙིང་གའི་ ་ས། བོན་གི་འད་ཟེཿ ཟེར་གྱིས་ སྣང་བ་ཐམས་ ་ཅད་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་འཁོར་ 








ལོར་སྦྱངས། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་རིམ་གྱིས་རྩུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ།  ཧཱཱཾ་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས། སླར་ཡང་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་ལངས་ཏེ་ཨོཾ་ཧ། ན་མ་ཧི། སྭཱ་ཧཱ་ཧུ། བོ་ཁ་ཊ་ཧེ། ཅྩཱཾ 
ཧོཿ ཕཊ་ཧཾ། ཨོཾ་ཐཾ། རཾ་ཡོ། ཧྲཾ་མོ། ཧྲཾཧྲཾ། ཧུཾ ཕཊ་ཕཊ། པུ་ཛཱ་ཨོཾ་ཨ། གོ་རཱ་དེ་མཱ། ཀཱ་ཨོཾ་ཏྲི་ཀོ ཀ་ལ་ཀཱ་ཧི་ཕྲེགྲ་སོ་སུ། ན་སི་མ་ཀུ་ཞེས་གོ་ཆ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ལ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ །རྫོགས་པའི་རིམ་ 
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༧༦༧༩ [༦ཏྲིཾམུཿཧིང 


༄༅། སམ །པ་བསྒོམ་པར་འདོད་ན། བཟླས་པའི་སྔོན་དུའམ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་པའི་མཐར་བསྒོམ་མོ། །རྒྱུནགྱི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་ནི། མིཏྲི་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་ 
བསྐྱེད་པ་བོར་བ་དང་བཱཨཱཾཛཱ་ཁོ་ཛྷ་ལས་རྫས་བཅུ་བསྐྱད་ཅིངདེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །འབྲང་པོ་ནི་མ་རྒྱདསྤྱིའིཞང་སྐྱོང་གི་ཆོ་གཉིད་ཡིན་ཅིང་། རྒྱས་པར་ཞིང་སྐྱོང་གི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ཆེན་པོ་ནི་ལོགས་ཤིག་ཏུ་འབྲི་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གོ་དོན་ཚྒཾས་པར་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་ཀ་ལ་ཀལྦའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཚུལ་འདི་ཕྱི་མའི་དུས་འདེར་ནུབ་མཐོང་ནས། །བློ་དམན་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་མཁོ་བའི་ཕྱིར། །དོན་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ངུའི་ཚིག་ཏུ་ 
བསྡེབས། །གང་འདིའི་དགེ་བ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བསྔོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་པའོ། །འདིའང་ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བར་བློ་གཏེར་དབང་པོས་ནག་འགྲོས་སུ་བསྡེབས་པའོ།། ། 
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་ཀེ་ཏ་ཀའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །དཔལ་འཁོར་ 





















































༈ ཟོག ཐོངོམཁའ་ 
























































-༦59:/6-ཏུ༦ི 











| ༄༅། །ནམོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཌ་ཀཱ་ཡ། 
དུ་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཧེ་ཆུ་ཀ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇོ་ནང་ནག་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་དགོངས་པ་ལྟར་དངོས་སུ་བཀོད་ནས། བ 














'འདིའི་སྟེང་ནས་འདོན་པ་སྤོས་པས་འགྲུབ་པའི་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབྲི་བ་ལ་དོན་ཚན་བཅུ་ 
སྟེ། བསྙེན་པ་གསོལ་གདབ་ས་ཆོག་དང་། །སྟ་གོན་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་དང་མཆོད་བདག་འཇུག །དབང་བསྐུར་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔོན་དུ་བསྙེན་པའི་ 


ྒྱུམའི་གར་གྱིས་སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་པའི། །བླམ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལ་བཏུད་ནས། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྨིན་བྱེད་ཆོ་ག་ནི། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་འགྲོའི་ཚུལ་ 


རྒྱད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལ་དེའི་སྟེང་ནས་ 
ཁ་བསྒྱུར་དགོས་པ། མི་ཏྲི་བཅུ་གསུམ་མ། དྲག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་འབུམ་པ། ཁྲོ་བོ་རྡོར་སེམས་སོགས་ཀྱང་། དིའི་སྟེ 
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༄༅། །བྱ་བ། གསོལ་བ་གདབ་པའི་རིམ་པ། ས་གཞི་ལྷག་པར་གནས་པ། ལྟ་སློབ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ། གཟུགས་བརྙན་འབྲི་བའི་རྣམ་བཞག དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གསུམ་སྒྲུབ་པ། མཆོད་པ་རྒྱས་པའི་ཆོ་ག འཇུག་ཅིང་ 
དབང་བླང་བ། གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ། ཉེར་བསྡུ་རྗེས་ཀྱི་ལག་ལེན་ནོ། །དེ་ལ་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། སློབ་མས་གསོལ་བ་གདབ་པ། ས་རྒད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚེ ས་ཆོག་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ནི་རྗེ་ 
བཙུན་སྒྲོལ་མགོན་ཞབས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་ཆར་ཡང་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་གནས་རྙིང་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་སྒྲབ་བགྱིད་པའི་དབང་དུ་བཏང་ནས་གངས་ཅན་གྱི་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ 
བེས་པའི་རྡོ་རེ་འཛིན་པ་ཡོངས་ཀྱིས་རྒྱ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་བསྡུས་ནས་རྒྱུད་སྡེའི་དབང་ཕལ་ཆེར་དངོས་སྟ་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱག་གཞེས་ལྟར། དབང་བསྐུར་སྐབས་སོགས་སུ་འཇུག་བདེའི་ཆེད་དུ་ལྟ་སློབ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའི་ཁོངས་ 
སུ་ས་ཆོག་མདོར་བསྡུས་གཏོགས་པར་བྱས་ཏེ་བྲི་བ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ལའང་ལྟ་སྟ་གོན་དང་། སློབ་མ་སྟ་གོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲེལ། ནང་མཆོད། ཌྔམ་རུ། འཐོར་ནས་སོགས་བསྒྲིག དཀྱིལ་འཁོར་གང་ 
དུ་བྱ་བའི་གནས་སུ་གཏོར་མཆོད་བཤམ། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ལུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐུར་གྱུར། ནང་མཆོད་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཆོད་གཏོར་སུམྦྱས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུ་གིས་ 
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སཔ 


བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་གནས་བདག་གཞི་བདག་གྲོང་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་དང་། སརྦ་ཀྷེ་དྲ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱཿ ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཌཱཾ་ཨཱ་དྱ་ནཱ༔ྤནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨཾཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་མམ་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཕུལ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། གང་ཡང་འདར་གནས་ལ་དང་ུ །གནོདསྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ས་འདི་ནི། །བདག་ཞུ་ཁྱིད་ཀྱིས་སྩུམ་དུ་གསོལ། །ཅེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། རོལ་མོའི་སྒྲ 


', དང་བཅས་ཏེ་ཕྱིར་དོར། སྟེགས་བུ་ལ་སོགས་པའི་དབུས་སུ་སེམས་སྐྱིལ། ས་འཁོད་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་ཕོ་བརྒྱ་ཙམ་བཟླ། ཨོཾབྷཱ་ཁཾ། ས་གཞི་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཧྷུཾ་ལ་ཛྲུ གསེར་གྱི་ས་གཞིར་གྱུར། རྡོར་བསྡམས་ 


བརྐྱངས་པ་ས་ལ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་མེ་དིན་བཛྡི་བྷ་ཝ་བནྡྷ་ཛཾ ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱས་བརྟན་པར་བྱ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བློས་གཟུང་ 


ངོ་། །དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་ལྟར་གྱི་བཀོད་བཤམ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། སྐབས་སུ་བབ་པ་རས་བྲིས་ཕྱོགས་ལ་བ་བྱུང་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་པའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་དགྲམ། ལྟ་གནས་སུ་ཚོམ་བུ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན། བུམ་ཐོད་བཞི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ 
དང་བཅས་པའི་ཚོམ་བུའང་མཆྫལ་ལ་བཀོད་དེ། མངྫེ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་གཞག ས་ལྟའི་མཆྫལ་འོག་ཏུ་བཤམས་ན་མཛེས་ཤིང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤར་ལྟོར་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། དེ་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་ 
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༄༅། །འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་གྲུ་བཞི་དང་། དེའི་ནང་དུ་སྒོས་མཆོད་སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ། མ་འབྱོར་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། འཁོར་ལོའི་གྲངས་མཉམ་སྟེ་ཚན་པ་བདུན་གཡོན་སྐོར་དུ་ 
བཤམ། ས་ལྟའི་མརྫལ་གྱི་ཉེ་ལོགས་སུ་སྤོས། མར་མེ་ཞལ་ཟས་ཏེ་སྒོས་མཆོད་དང་། གཏོར་མ་གཅིག་རྣམས་བཤམ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤར་ལྷོ་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་ལྔའམ་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པ་གང་དགོས་དང་། ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཤམ། བུམ་པ་གཉིས་ལེགས་པར་བཀྲུས་ལ། རྣམ་རྒྱལ་ལ་རས་ལ་སོགས་པ་ལ་རིགས་ལྔའི་མཚན་མ་བྲིས་ལ་གདགས། ལས་བུམ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲིས་པ་གདགས། རས་བཟང་ 
གི་མགུལ་ཆིངས་ཕྲོག་ལྔ་པའམ་བདུན་པ་བཅིང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་། སུམྟྷ་ནི་བཟླ། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བརྡེག ནང་དུ་སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་བླུག དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་དགང་། ཀུ་ཤ་ལ་སོགས་པས་ཁ་ 
བརྒྱན་ལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་དང་། ལས་བུམ་གཡས་སུ་གཞག རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བ་དང་། གཟུངས་ཐག་བཏགས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་ཕུར་བུ་བཅུའམ་ལྔ་སོགས་དང་འོག་སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་ 





དགོས་པའི་མཐྫལ། དྲི་བཟང་། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། སྲུང་སྐུད། ཁྱོར་ཆུ། སོ་ཤིང་། ཀུ་ཤ་རྣམས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་མཆོད་གཡོག་པས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རེའི་རྩེས་ནང་ 
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མཆོད་གཏོར་ལ། ཨོཾ་སྭསྦ་ནི་སུམ་ཧུཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཐྭདྟ་ཧཱཾཧྷཛཱིཾཧཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧྲཱ་པ་ཡ་ཧྲཾྷ་པ་མ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷྱ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རཱ་ཛ་ཧཱིཾཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་སོགས། ཞེས་པས་སྦྱང་། ལག་པ་གཡོན་གཡས་ 
2 མ་ཁ་པཕྱ། 


3 &. 


= 


སྲ་ཐ། ཕི་པ་ཐ། མུ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མམ་སརྦ་ཀཱརྟ་ཡ། སརྱུ་ཌེ་བི་ཤུདྷ། ས་ཧཱ་ཡི་ཀ་བྷ་ཝནྡཱ་ཧུུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱཧཱ། པཱདྱཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཤེ་སོགས་ནས་གཐྡའི་བར་གིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ནང་ 


མཆོད་ཕུལ་ལ། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ལྟ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་སོགས་ནས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་བར་འོག་གཏོར་ཆོག་བཞིན་བརྗོད། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 





ཚེ གཉིས་ཀ་བྱ་ཁྱུངགི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟུན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩཾཧོ༔ ཞེས་དང་། ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕཾ། ཨོཾ་བཛྙ་ཨཱ་རམླི་ཧོཿ ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནུཿ ས་མ་ཕ་སྟྭ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། རྡོ་རྗེ་ཐལ་ 
¿, མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ། ཌཱཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཡཀྟ། རཱུཀ་ས། བྷཱ་ཏ། པྲེ་ཏ། པིཤཱཙེ། ཨུནྡྷཱ་ད། ཨ་པསྨ་ར། ཌཱ་ཀཌ་ཀི་ནུ་ད་ཡ། ཨི་མཾ་བ་ལཾ་གྲཾཏྙནྡུ། སམ་ཡ་རརྟནྟུ། མ་མ་སརྦ་སིདྡིམླེཔྲ་ཡཛྩནྡཱ། ཡ་ཐི་བཾ། ཡ་ཐིདྱཾ། བྷུཉྫ་ཐ། ཛི 





གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན་ཞེས་པའམ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་ 
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༄༅། །སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར། སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྤྱིན་གྱི་གཏོར་མརྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བཞུགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་ 
དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསླུང་བ་དང་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ས་ལ་བརྐྱངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་བཛྲ་མུཿ གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འབྱུང་ 
པོ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག ཅེས་དང་གཏོར་མ་གཙང་སར་བསྐྱལ། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་སུསྦྷ་སོགས་བརྗོད། གནས་ཡོ་ཨོཾ་སུམྦྷ་ནི་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་སྩྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་ 
མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨ་བདུན་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་བདུན་གྱི་ནང་དུ། ཧྩུཾ་བདུན་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་གསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་ 
མེད་པ། རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ལས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་གཙང་བ། ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གྱུར། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ 
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༦ཉི96.ྱ༦ི 


ཨཱཿ ཧྱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ཨོཾ་བཛྲ་པུྲེ་ཨཱཿ རཱ ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿ རྩུ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ རྒྱ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱ༔ ཛྷཱ ཨོཾ་བྲྫ་ནིཝཱི་དཱ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ རྩུ ཞེས་དང་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཌྗེ་ར་ཉི་ 
ཏ། པྲ་རཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བུདྡྷ་ཀྱེ་ཏྲ། པྲ་ཙ་ལི་ཏེ། པྲ་ཛྷཱཔཱ་ར་མི་ཏཱ། ནྣཱད་སྭབྷཱ་ཝེ། བཛྲ་ངྷརྨཱ་ཧྲཾ་ད་ཡ། སྟོ ཆིཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཾ། ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་མོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟུར་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ། མཇུག་འོད་གསལ་ལས་ལྟ་སྐུར་ 
ལྡང་བ། སླར་ཡང་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་ལངས་ཏེ་གོ་ཆ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པའི་བརཀར་སྒོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །འདིས་མཚོན་ནས་ཡབ་བཀའ་གཞན་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ས་ལྟའི་སྒོས་མཆོད་སྤོས་དང་མར་མེ་སྤར་ 








ཏེ། ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་ས་ལ་རེག་སྟེ། ཊཀིནི་ཧྷུཾ་ཛཿ ཨོཾ་ཧཾ་ལན་གསུམ། ཧཾ་གི་སྒྲ་དང་དཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས། ས་འོག་ནས་སའི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱུང་། ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་བྱོན་པ་ནི། སའི་ལྟ་མོ་གསེར་ 
གྱི་མདོག་ཅན་ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། རྒྱན་དང་ན་བཟའ་དཀར་པོ་ཅན། ཀྱེ་རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བགྱི་བ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
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༄༅། །གསུངས་ པར་གྱུར་ཅེས་ ་བརྗོད། མཆོད་པ་ཊ ཨོཾཿ སུམྦྷ་ནི་སོ ་སོགས་ 'ཀྱི་ས་ བསང་། ཧཱ སྭ་བྷཱ་ཝས་ སྦྱང་། སྙོང་པའི་ ངང་ལས་ ཿརིན་ ་པོ་ཆེ་ལས་ ཡ་གྲུབ་པ ་པའི་ སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ ་བ་ རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧུཾ་ཞུ་བ་ལས བྱུང་བའི་ ་ལྷ་ རྫས། ལས་ 


གྲུབ་ པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་ ་བསིལ་སོགས་ནས་རོལ་མོ་རྣམས་ དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ ་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། ཨརྒྷཾ སོགས་ ཀྱིས་ བྱིན་གྱིས་ བརླབ། ཨོཾ་ མོ་ཐྲོ་བྲི ལྟིདེཝཱི་ཧྟ དཱ་ཞེས་ ་པ་ སོ་སོའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ ཨརྒྷཾ་པྲ། ཏྟ 
ཧྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ད དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་གཞན་འདྲ་བ་ལས། ཨརྷྷཾ་གྱི་གནས་སུཔ པཱ་དྱི་དང་། བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ 5 ཧཱུཾ བཛྲ་ཛྷཱ་པེ་ ཨཱཿ ¦ ཧཱཾ བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧྲུ བཛྲ་གནྡྷ ཨཱཿ ཿ ཧུཾ བཛྲ་ནེ་མི་དཱཱ་ཨཱཿ རྒུ བཛ་ཤབྡ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྗེ་ར་ཌི་ཏ་ 


པ་ སོགས་ 'ཀྱིས་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་མཆོད། གཏོརམ་ཆུ་ཆང་གིས་ 'སྦྱང། ཨོཾ་ཨཱཿ  ཧྤུ་ལན་° ་གསུམ་ དང་། གཏོར་མ་ །ཁ་ བདོག དྲི་རོ་ནུས་ ་པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ེ ཆེན་པོར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ ་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 


ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨཾ་ཾ་ཐི་མིད་མཱི་ན་མ༔ སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏབྫོ་བིཤ་མུཁེ་བྷཱ སྤར་བཱཁི་སྲ་ཏེ་སྭ་རཌ་ཨི་མི་ག་ག་་ཁི་བྷངད་བ་ལྱུདིསྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུཿ མ་གྱིས་ཕུལ། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ཚིགས་བཅད་རེའི་མཚམས་སུ་རྡོརྗེ་གསོར། དྲིལ་ 
བུ་བཅད་གཏུབས་སུ་དཀྲོལ། དབྱངས་དང་བཅས་པའམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཨོ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་ས་ཡི་ནི། །ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་འཇིག་རྟིན་ཡུམ། །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིས་རབ་གང་མ། །བཟང་པོའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་མ། །དོ་ཤལ་རྐང་གདུབ་སྒྲ་ལྡན་ 
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མ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་མཆོད་མ། །མཆོད་གཏོར་འདེ་དག་མཆོད་ནས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ནི་ལེགས་གྲུབ་མཛོད། །སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་ 
དཔང་དུ་གསོལ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྟོབས་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ལན་གསུམ། སའི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་མཆོད་གཏོར་དམ་པ་ 
འདིས་ཚིམ་པར་མཛོད་ལ། བདག་གི་བསྙེན་པ་རྫོགས་པའི་དཔང་པོ་མཛད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་དོན་དུ་སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བས། ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པ་ས་གཞི་བགེགས་མེད་ཅིང་དག་པར་བྱ་བའི་ ྱ 
ལས་ཅི་བདེ་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། ཨོ་ཐཐི་མྟིདེ་ལཱི་ཨརྒྷཾ་པྲཏཱིན་སྭཱ་ཧཱ། སའི་ལྷ་མོ་སླར་ཡང་ས་དེཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་དེ་ས་ལྟའི་ཚོམ་བུ་དང་། མཆོད་གཏོར་དམན་པ་རྣམས་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕུར་ ཡི 
ཆོག་ལ་ཕུར་བུ་ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་གྱི་ས་བཅུའམ་ལྔ་འདམ་ཁ་མཛད་པ་ལས་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཕུར་བུ་ལྔ་མདུན་དུ་འདུ་བྱས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་དབུས་ནས་རིམ་བཞིན་བླངས་ཏེ། དབུས་ཀྱི་ཕུར་བུ་གནོད་མཛེས་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཨོ་སྭམྦྷ་ 





རཱ་ཛ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མནྦ་ལ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཀྐ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་དེ་རང་ངམ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གདབ་པའི་ཚུལ་བྱས་ཏེ་ཤར་དུ་བཙུགས། ཤར་ལྷོའི་ཕུར་བུ་མི་གཡོ་བ་ནག་པོ་རལ་གྲི་དང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཨོཾ་ཀ་ནི་རུ་ནི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ 
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ཐྲུ 
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།མྣ་ལ་ཙཧྲ་རཀྟ་རཀྐཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཤར་ལྷོར་གདབ། ལྷོནུབ་ཀི་ཕུར་བུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་དང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཨོཾ་ནཱི་ལ་དདྣ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མནྟ་ལ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཀྐ་ཛཱུཾ་ 
ཕཊ ཅེས་པས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདབ། ། ནུབ་བྱང་གི་ཕུར་བུ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་དབྱུག་པ་དང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་བཛྲ་ྲོདྷ་མཉྟ་ལ་ཙཀྲ་རཀྐཱ་རཀྐརཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ནུབ་བྱང་དུ་གདབ། བྱང་ཤར་གྱི་ཕུར་བུབདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ནགཔོ་རྡོ 
རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཨོཾཨ་་ཏ་ཀུརྔལི་བཛྲཀྲོ་དྷ་མཉྫ་ལ་ཙཀྲརཀྐ་རཀྟ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བྱང་ཤར་དུ་གདབ། དེ་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། ཨཾ་སྭསྭ་དཱཛ་བཛྲཀྲོ་དྷ་མརྫ་་ཙཀྤ་རཀ་རཀྟ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཀནི་རུནི་བཛྲཀྲ་དྷ་མཉྫ་ལ་ཙཀྲ་རཀྟ་ 
རཀྟརྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ནཱལ་དརྣ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མཉྟ་ལ་ཙཀྤ་རཀྟ་ རྟཀ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ་བཛྲཀྲོདྷ་མཉྫ་ལ་ཙྲ་རཀྱ་རཀྟཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀྲུར་ལི་བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་མནྫ་ལ་ཙཀྲ་རཀྐ་རཀྐ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་འདི་རྣམས་ལན་རེ་བརྗོད་ལ། ཙནྡན་ 
དམར་པོའི་ལྡེ་གུ་རེ་རེ་དབུལ། ཡང་མྔགས་ལན་རེས་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་རེ་རེ་དབུལ། སྔགས་ལན་རེས་དར་དམར་པོའི་ཅོད་པན་དང་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཐུམ་བུ་རེ་མཉམ་དུ་དབུལ། ཡང་སྔགས་ལན་རེས་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་རེ་རེ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ 
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གཡོན་ སྲིན་གྱི་ གྱས་མཆལ་ལ་་ རེག་ སྟེ། ཕུ་ཚཱ་སོགསཿ ་བརྗོད་ ནས་ ཡུལ་ཉེར་བཞི་ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་རང་བཞིན། ལྷུན གྲུབ་ཏུ་གྱུར། ཅེས་ དང་། ལྟ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཚར་གསུམ་ གསུམ་ དང་། ཐོད་པ་ ་བཞི་ དུར་ཁྲོད་ དང་བཅས་པ་ལ་ ་དམིགས་ ནས་ ཨོཾ ཨཱཿ ངོ 
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ད ལན་སུམ་ཅུ་སོ༔ འདྲུག་ བརྗོད་པ་ནི་ཚོམ་ བུ་དགོད་སྔགས་ སོ། །མདུན: དན་གྱ་མཐྫལ་སུམྦྷ་ ་སོགས་ཀྱིས་ བསང་། ཨོཾ་སྭ' བྷཱ་ཝ་ ནས། ཤདྡྱོཉཾ། ཨཾ་ཤཾཱ་ན་བཛྲ་ས བྷཱ་ཝ ཨཱཏྤ་ཀོཞཱཧཾ། སྟོང་པའི་ ངང་ འདི་ནས་བཟུང་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལ་རང་རང་གི། སྒྲུབ་ 
ཐབས་ ནས་ལེན་དགོས། མཆན། ལས། པད་ཉིའི་ སྟེང་དུ་ཧྲཾ ་ལས།་: སྭ་སྣ་ ཚོགས་རྔོ་རྗེ རོ རྗེ གིས་མཚན་. .བསྡུ་ན། ས། ང་ས ་པ་ལས་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི་རྭ་བ་༔ དྲྭ་བ་གུར་བླ་རེ་མདའི་དྲྭ་བ་ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ དཔུང་འབར་བའི་སྲུང་འཁོར་དུ་གྱུ་ ༢ མེ་དཱི་སོགས་ཀྱི ྱིས་བྱིན་བརླབས་ ་ནས་འོག་ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སོཐ ་སྐགས་ལ་ 

འཇུག མཆན། པ། དེ་ལས་ སྒོམ སྲོ་མཚམས་མ་། བརྒྱད་ དམར་མོ་ཐོ་ ཐོ་བ་དང་ཕུར་ བུ་ཐོགས་ ་པ་ སྤྲོས། སུྟྷ་ སོགས་ སྱོགས་ གཡོན་ སྐོར་ དང་། མཚམས་གཡས་ སྐོར་ ཏེ །ལན་ ་གཉིས་། བརྗོད། གཡོན་ ་པའི་ འེ་སཱིགས་ མཛུབ་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ བཅུར་ བསྟན་ ཅིང་སེ་ ་གོལ་ བརྡབ་ 
བོ། །ཡང་སྙུམྨ་ ་ཚར་ ་གཅིག་ ་བརྗོད་ ་ནས། ཕྱོགས་ བཅུའི ་བགེགས་ ་ཐམས་ཅད་ ཚར་གཅོད་པའི་ཕྲི ཕྲིན་ལས མཛོད་ཅིག ཅེས་ བཀའ་ འ་བསྒོས་ པས། ཕོ་ཿ ཉ་རྣམས 'ཀྱིས་ བགེགས ཁ་ ཅིག་ ་ནི་ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ་ ་དང་། བྱང་ཆུབ: ་ཀྱི་སེམས་ལ་ ་བཀོད། ནག་ ་པོའི་ 
རིགས་ ་ཅན་ཁ་ ཅིག་ནི ནི བསྒྲལ་ ཏེ་ བདེ་བ་ཅན། ལཿ སོགས་ ་པའི་ཞི ཞིང་དུ་གནས་སྤར། བགེགས་ ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱོཐ བོ་ ཕྱོགས། སྐྱོང་ བཅུ་ནི ་བཀྲུག་ སྟེ །འོངས་པ་ ཕྱོགས་ 'བཅུར་འཁོད་ ་པ། ཧྷུ བཅུ ་ལས་ཿ བྱུང་ ་བའི་། ཁྲོན་ ་པ་ 'གུ་གསུམ་ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བཅུའི: འེ་ནང་དུ་བཅུག ཡང་ཧྩཱཾ་ 
ལས་ཕུར་བུ་བཅུ་ སྤྲོས་ ཕོ་ཉ་རྣམས ་ཀྱི་ལག་ ་པར་གཏད། བགེགས་ རྣམས་ ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཙུགས། ཨོཾ་གྷ་གྷཿ གྷཱ་ཏ་ ་ཡ།ཿ གྷཱ་ཏ་ ་ཡ་སརང་ དང་ཕཊ་ ་ཕཊ། ཀཱིལལ་ཡ་ཀཱཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་ ་པ་པཾ་ ་ཕཊ། ཛྷུ བཛྲ་ཀྲི་ལ་ ཡ། བཛྙ་ངྷརོ་ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ ་ཡཿ ཏི་སརྦ་ བིགྱུན་ཀཱ་ཡ། 'ཝཱཀ་ 


ས་སི སི 
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པར་གྱུར། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལས་འོགཏུ་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྡོརྗེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། དེ་ལས་རྡོ་ེའི་ས་ གཞིར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་མེདིནཱ་བཛྲི་བྷ ་ཝ་ཿ བནྡྷ་ཧཱཾ། དེ་ལས་ཕྱོགས་མཚམས་ 'སུ་འཕྲོས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་ པོ་གདེངས་པ་འགྲེང་བུར་གྱུར་པའི་རྭ་ 
བ་ བ་དང་། རྡོར རྡེ ཕྲེད་ལ་ ་སོང་བའི་: དྲྭ བར་གྱུར་པར་བསམས་ ་ལ། ཨོཾ ོཾ་བཛྲ་པཱཀར་ཱཾ་ཾ་ནཱ སྟེང་དུ་འཕྲོས་ ་པ་ལས་] རྡོ་རྗེའི དྲྭ་བའི་ གུར་དུ་གྱུར་པར་བསམས། ལ། (ཨོཾ་བཛྲ པ་ རྭཧཱཾ ཡི ཛྷུ དའིའོགཏུར་རྗེའི་བླ་བྲེ་བསམས་ ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ ནར ཁཾ 
ཧཱཾ དེའི་ཕྱི་རོལ་། ཿདུ་འོབས་ དང་བཅས་ ་པའི་མདའི་དྲྭ་བ་མདེའུ་བསྣོལ་བ་ ཕྱིར་བསྟན་པ་ སྲིད་པའི་ རྩེ་མོ་ལ་ཐུག་ ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ ར་ཛྙཱ་ལ་ཏྲོ ཏྲཾ་སཾ་ ཏཾ དྲེ་ཐམས་ ཅད་ཀྱིཕྱི་རོལ་ དུ་བསྐལ་པ ་པའི་མེ་ལྟ་བུ་ བུའི་མེ་ རི་འབར་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ ཛཱ 
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ལ་ཨ་ན་ལཱཀྐཧཱུ་ར་ཧྷཱ། ཞེས་པ་སྟེ་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་དོ། །ཕོ་ཉྭ་རྣམས་ལས་རང་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲལ་ཏེ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས། རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་མིག་ནས་ཕར་རོ་སྟོད་ཐོན་ནས། སྒྲབཔ་པའི་ཇིསྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབགྱི 


༄༅། །ཅིདྟ་ བཛྲ་ཀཱི་ལ་ ཨ་ཙ ཕཊ་ ་ཅེས་ བརྗོད། ཡང་ཧཱུཾ ་ལས་ཐོ་བ་བྱང་ སྤྲོས། ཕོ་ཉྭ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ ་པ་གཡས་ པར་གཏད། ཕུར་བུའི་ སྤྱི་བོར་བརྡུང་། ཨོཾ་བྲཛ་མྒུང་ ར་བཛྲ་ཀི་ལ་ ཡཿ ཨཱ་ཀོ' ཊ་ ཡཱུ ཿཕཊ། བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི 
གཅུག་ ནས་རྐང་མཐིལ་ གྱི་བར་ཐལ་ ཕྱུང་ནས་ དེ་དག་ གི་ལུ་ ལུས་ གཡོ ་བ་; མེད། ངག་ གླརླངརྒྱུ་བ བ་མེད། སེམས་རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་ཐམས་ཅད་ ་བཅོམ་ ་ནས་ འོད་གསལ གྱི་ཇོ་བོཌ བོར་གྱུར་ཅིང་། སྨོན་ལམ་ 'གྱི་མཐུ་ལས་ ཨས་རྣམ་ པར་ཤེས་ ་པ་མི་༔ བསྐྱོད་ པའི་ཞིང་དུ་སྨྱེས 
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བར་དུ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་མཛད་པར་གྱུར། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། བཾ་ལས་ཆུ། ལཾ་ལས་སའི་དཀིལ་འཁོར་རམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སུ་ལས་རི་རབ། དེའི་ནང་དུ་ 
ཆོས་འབྱུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་གསང་བ། དེའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི། རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ། ཕ་གུ་དང་། གསེར་གྱི་སྣམ་བུ་དང་། དྲྭ་ཕྱེད་དང་། ཤར་བུ་དང་། མདའ་ཡབ་དང་། གཟུངས་མ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཁྱེར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སྒོ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཀ་བས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་ཀྱིས་ 
མཛེས་པ། ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྟོ་སེར། མཚམས་རྣམས་སུ་བུམ་པ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། དས་སྔོ་བའི་སྟེང་དུ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་མུ་ཁྱད་ལ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། དེའི་ 
ལྟེ་བར་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་མུ་ཁྱུད་ལ་པདྨའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དེའི་ལྟེ་བར་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་པདྨ་སྔོན་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དེའི་ལྟེ་བར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་ 


པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྡོ° ང་བྲ ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ་མུ་ཁྱུད་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་ ་བས་བསྐོར་ ་བ། སྟེ ང་ཐོག་རིམ་ 'པར་ཕུབ་ ་པའི་དྭབུས་ ཕྱུར་བུར་གྱུར་པ། རང་གི་ལྷའི་གནས་ རྣམས་ 'སུ་ཉི་མའི་གནས་ སུམ་ཅུ་རྩ ་བདུན་ནོ། །གཞལ་མེད་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ 
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༄༅། །མཆོད་པའི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་ཤིང་པད་འདབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། ཤིང་དང་། མེ་དང་། སྤྲིན་ 
དང་། ཆུ་དང་། རི་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའོ། །དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་ཟླ་བའི་རྣམ་པ་ཅན། ཨོཾ་ཙཱཏྟ་པྲ་ཏི་བེཏྟི་ཀ་རོ་མི། དེ་ལ་ཨ་ཨཱ་ནས། ཨཾ་ཨཿ ས་ 
མཚན་པ། དེའི་འོད་ཟེརྒ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེཐིམ་པ་ལས་ཟླ་བ་གཉིས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཐོ་དྷིཙཱཏཱ་ཨཱཏྤ་ད་ཡ་མི། དེ་ལ་ཀ་ཁ་ག་གཱ་ང་། ནས། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ་ཌཿས་ཧ་ཀླས་མཚན་པ། ཟླ་བ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྙུ་ཡས་རྡོ་རྗེ་ྷཾ་ 
གིས་མཚན་པ། ཨོཾ་ཏིཏབཛྲ། འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་དེཉིད་ཉི་མ་སྟོང་གི་འོད་ཟེར་ལྟར་འབར་བའི་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་པ་ 
འདུས་ཏེ། ཨོཾ་མཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ། ཛཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ སུ་ར་ཏ་སྟྭཾ། ཞེས་བསྐུལ་བས། དྷེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། དེཉིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་མཐིང་གའཇིགས་པ་ཡང་འཇིགས་པར་མཛད་ 





པ། དྲག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། རྒྱབ་སེར་བ། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཆེ་བ་གཙགས་པ། སྨིན་མཚམས་ནས་རྲུཾ་བཞི་པའི་སྔགས་སྤྲོ་ 
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།། 


རཀ 


བ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་གཤོར་ཐོད་དང་། ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་དང་གཞུ་བསྣམས་པའོ། །ས་འོག་བསྐྱོད་ཅིང་ལྷ་ 
མ་ཡིན་འཇོམས་པའི་གར་གྱིས་སྟབས་ཅན། ཞབས་གཉིས་གཡོན་བསྐུམ་གཡས་བརྐྱངས་པས་བདུད་བཞི་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་མནན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཐོད་པ་ 
སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་ཅན། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། བ་སྤུའི་ཁུང་བུནས་སྤྲལ་པ་འགྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། སྐུ་མི་འགྱུར་ 
བ། གསུངམ་སྐྱེས་པ། ཐུགས་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཡུམ་སྒྱུ་མ་ཆེན་མོ་ཝཱ་ར་ཧཱི་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་ 
མཛུབ་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་གྱི་དོ་ཤལ་ཅན་ཁྲག་ལ་དགྱེས་ཤིང་ཁྲག་འཛག་པ། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར་བའོ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཤར་ 














དུ་ལྟུང་བྱེད་མ་སྔོ་སེར་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ། གཡོན་ཁ་ཊཾ་ག་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གསོད་བྱེད་མ་ལྗང་སེར་གཡས་རྗེའུ་ཆུང་དང་རལ་གྲི། གཡོན་ཐོད་པར་བཅས་པའི་ཁ་ཊི་ག་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་འགུགས་བྱེད་མ་དམར་སེར་ 
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=&2ཌེ 


༄༅། །གཡས་མདའ་དང་པདྨ། གཡོན་གཞུ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ལྟོར་གར་དབང་མ་དཀར་སེར་གཡས་བ་དན་དང་ཐོད་པ། གཡོན་རྩེ་གསུམ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། དེ་དག་གི་ཐོད་པ་བཞི་ནི། རིམ་པས་གླང་པོ། ཅེ་ 


སྤྱང་། མི། བ་གླང་གི་གཟུགས་དང་བཅས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་དང་ཉི་མའི་འོད་སྐོར་ཅན་ནོ། །མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞིར་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྒྱན་ 


པའོ། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤར་གྱི་འདབ་མ་པུལླི་ར་མ་ལ་ཡར་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་དང་ཁརྣ་ཀ་པཱ་ལ། བྱང་ཕྱོགས་ཛཱ་ལནྡྷ་རར་གཏུམ་མིག་མ་དང་མཧཱ་ཀཾ་ཀ་ལ། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོཌི་ཡ་ནརའོད་ལྡནམ་དང་ཀེ་ཀ་ལ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཨརྦུ་ཏར་སྣ་ཆེན་མ་དང་ 
མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙཾགས་པ། ཤར་ལྷོ་གོ་དཱ་བ་རིར་དཔའ་བོའི་བློ་གྲོས་མ་དང་ལྷའི་དགྲ། ལྷོ་ནུབ་རཱ་མེ་ཤྭ་རར་མིའུ་ཐུང་མ་དང་འོད་དཔག་མེད། ཆུབ་བྱང་དེ་སྟི་ཀོ་ཊར་ལངྐའི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་རྡོ་རྗེའི་འོད། བྱང་ཤར་མཱ་ལ་ཝར་ཤིང་གྲིབ་མ་དང་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐུ་རྣམས་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོའོ། །གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྭམ་རྲུ་པར་ཨེ་ར་བ་ཏི་དང་མྱུ་གུ་ཅན། བྱང་ཕྱོགས་ཨོ་ཊེར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་དང་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན། ནུབ་ཕྱོགས་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ་དང་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ། ལྟོ 











ཕྱོགས་ཀོ་ས་ལར་ཆང་འཐུང་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ཧྲུཾ་མཛད། ཤར་ལྷོ་ཀ་ལིངྐར་སྔོ་སངས་ལྷ་མོ་དང་རབ་ཏུ་བཟང་མོ། ལྷོ་ནུབ་ལམྦ་ཀར་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོའོ། །ནུབ་བྱང་ཀྦིར་རྟ་རྣ་མ་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ། བྱང་ཤར་ཧི་མཱ་ལ་ཡར་བྱ་ 
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གདོང་མ་དང་མིག་མི་བཟང་རྣམས་སྐུ་མདོག་དམར་པོའོ། །སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་ཕྲེ་ཏུ་པུ་རིར་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ་དང་སྟོབས་པོ་ཆེ། བྱང་ཕྱོགས་གྲི་ཧ་དེ་བར་ཁརྨ་རོ་ཧི་དང་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། ནུབ་ཕྱོགས་སོ་ཆཱབཱར་ཤོརྟི་ཧཱི་དང་རྟ་ 
མགྲིན། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཝར་དཱི་པར་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ་དང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའོ། །ཤར་ལྷོ་ནཱ་ག་རརཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ་དང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ ལྷོ་ནུབ་སིནྡྷར་སྟོབས་ཆེན་མ་དང་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག ནུབ་བྱང་མ་རུར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ་དང་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད། བྱང་ཤར་ཀུ་ལུ་ཏུར་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་མ་གཙོ་མོར་གྱུར་པ་སྟེ། དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་བས་བསྡིགས་ 
པ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་ཐབས་ལ་འཁྲིལ་བས་བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པ། དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི། དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ 
ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། འོག་མ་གཉིསཌམ་རུ་དང་ཁ་ཊ་ག་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཉི་མ་ལ་གཡས་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཆང་པའོ། །ཤར་སྒོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ། བྱང་སྒོར་ 
གཤིན་རྗེཕོ་ཉ་མ། ནུབ་སྒོར་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ། ལྷོ་སྒོར་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ། ཤར་ལྷོར་ཁྲ་གདོང་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འུག་གདོང་མ། ནུབ་བྱང་དུ་ཁྱི་གདོང་མ། བྱང་ཤར་དུ་ཕག་གདོང་མ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་གཡས་ 
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༄༅། །སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་གྲི་གུག་འཕྱར་བ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་གྲུ་མོར་ཁ་ཊ་ག་དང་བཅས་པ། ཉི་མ་དང་རོ་ལ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་ཤིང་སྒྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། མ་མོ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཐོད་རློན་གྱི་དོ་ཤལ་ཅན། རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྲ་མཚམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་། རྐང་རྒྱན་ལ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁས་མཛེས་པའོ། །དེའི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ། མགོ་བོར་ནམ་ཧི་སེར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཱཧཱ་ཧཱ་དམར་པོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་བོ་”ཊ་ཧེ་ནག་པོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ མིག་གཉིས་སུ་ཅུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་དམར་སེར་རྡོ་རྗེཉི་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ „ 
ཧཾ་ལྗང་གུ་རྟ་མཆོག་གི་ངོ་བོ། སྙིང་གརརྩཱཾ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། མགྲིན་པར་ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་གཡུང་རྡོ་རྗེ། དཔྲལ་བར་མོ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཌཱཀིནི་ཛཱ་ལ་སམྨ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྐུ་རྡོ་རྗེ གསུམ་ཆར་ཡང་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའོ། །ཡུམ་གྱི་ ཊཾ 
ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧོ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧི་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་བར་ཧྲེ་ཧྲི་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧུཾཧཾ་ལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙནྲེ་ཀཱའི་ངོ་ 





བོ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷཌཱ་ཀིནཱིཡེ་བཛྲ་ཝརྫནཱི་ཡེཧཱཾཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ། མགྲིན་པར་ཨོཾ་བི་ཧེ་རེ་ཧཱཾ་ཛྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། གསུར་རྡོ་རྗེ། སྙིང་གར་ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙནི་ཡེ་ཧཱཾཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ྐུརྡོརྗེའོ། །དེའི་སྙིང་གར་རླུཾ་ལས་རྡོརྗེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་ 



























































སས་ 





པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེསཀྱི་འཁོར་ལོ་དབང་ལྷ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། པཾ། ཨོཾ་ལྟིནེབཛྲཌི་ཾུ་ཕཊ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ལཱིཾ་སྱེ། ཚྲ་དོག མུརྫི། ཧཱ་སྱེ། ལ་སྱེ། གཱི་ 
ཏི ༈ ནིན པུཏྲེ། དྷུ་པེ གནྡྷེ། དཱི་པཾ རྷུ་པ། ར་ས། སྤརེ། ཨོཾདྷརཱ་ཱ་་ཛ་ཱཱིཾ་ཾཕཊ་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿ ཧཱུཾབཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཡོ་གདྡོཿཧཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ྡ་རྗ་རྣལ་འབྱོརམ་ཀུན་དང་། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཡིས། །བརྩེ་བས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཅེས་ཀྱང་གསོལ་བ་བཏབ་ $ 
པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་ ཡོ 


དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཡུམ་ལ་རྣམ་སྣང་། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་པ་ལ་རིན་འབྱུང་། ཐུགས་འཁོར་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་འཁོར་པ་ལའོད་དཔག་མེད། ། སྐུ་འཁོར་པ་ལ་རྣམ་སྣང་། དམ་ཚག་འཁོར་ལོ་པ་ལ་ 


ཞེར ->༼2-=6༽. 











དོན་ གྲུབ་ཀྱིཿ ཀྱིས དབུ་བརྒྱན། དེ་ནས་ '་མཆོད་པ་ ལ། ཐོག་མར་སྔགས་མཆོད་ནི་ལྷ་ ་སོ་སོའི་ སྙིངཔོ་རེ རེ་རེའི་མཐར་མཆོད་ སྔགས་ །རེ་རེ་བཞིན་ ་བཏགས་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ ་གཞུང་གི་ ་བཤད་ཚོད་ཡི ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མི་ 'ལྕོགས་པས་ ཐོག་མར་སྔགས ཚར་ | ད 













































































£. ཛོ ¬£ 


༄༅། །གཅིག་ བརྗོད་པ་ ་ཕྱག་ །ལེན་ དུ་མཛད་ ་པས། ཨོཾཤཱ་བཛྲཧེ བླི་བྱོལདལའསིད་ ཧེ་རུ་རུཀིཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ། ཌཱ་ཀི་ ིནི་ཛཱ་ལ་ སམ་ ་རཾཿ སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ ན་ཡེ ཕཊ་ 'སྭཱཧཱ། ཌཱ ཉི་ཡ་ཧཱཙཱཾ་ཕ ཧཱུ ཕཊ། ཨོཾ་ལཱམ་ཱུཾཧུ་ཕཊ། ཨོཾ ཁ་རོཧིཧུཾ་ 
ཧྷུ་ཕཊ། 


་པི་རོ་ 
ཕཊ། ཨོཾདྦུ ིརྟིཡཱཾཧཾ་ཕཊ། ཤསོཀ་རཀརཧཾཱ་ཕཊ། ཨོཾབ་ེཧཱཾཾ རླ ,ཨོ་ཀུརུ་ཀུ་ར་་ཧུཾ་ཕཊ། ཨཾ་ནཨཀིཡེཧཱཾ་ཕ། ཨོཾཿ བནྡྷ ཧཱཿ 
ཅཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཊོ་བྷཡ་ཀོ་བྷ་ ཨཾལངེ་ཤཱཱཾཡ་ཱཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾཛཾཕ་རུ་ནྷུཾཕཊ། ཨོཾདུམཚྫ་ཡེཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱཾ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཨེ་དཱ་བ་ཏཱཾ་ཡཱེཾ་ནཱཾ་ཕཊ། ཨཾ་དད་གཏཱཕཊ། ཨོཾ་མདཱབྷིར རྭ་བཱཡེཧཱཾཛྷཾཕཊ། ཨོཾ་ཕཙ་ཙཧཱཾ་ཕཊ། ` ཨོཾ་བྷཀ༔ བཱཀ་བས་རྟིརྫཿ་ལཱ་ལམིནེ་ཧ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭརཱ་བྭ3ིུ་ཕཊ། ཨོཾབཾཏ་བཏྟ 
སབ་པཱཏུལ་གཏླདཱགསའ་ཧཱཏཱྫཡཏྫཡཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤམ་དེཝཱིཡེཧཱུཾཱཾ་ཕཊ།, ཨོཾ་ཨ་ཀརྡྷ་ཨ་ཀརྦྷཧུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་ འི་ས ཨོཾཧཾ་ཧྲཾ་་ཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་ཀརྟཧུཾཙཾ་ཕཊ། ཨོཾཛོཌཇོཌཧཱུཾཛུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁ་གཱན་ནེ་ཛཾུ 
སཾ ཕཊ། ཨོ་སྒྱུ་ླུ་ཱཾ་ཕཊ། ཨོཾབཀྲབེ་གེཾ་ཕཊ། ཨོཾཧཱཾཾུཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁརརེཧུཾ་ྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧིཧཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏྟནཱཾ་ཡཱཕཊ། ཨཾཙཾཙཱཾཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཀ་མཆིཌི་ཕ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཀིལིཀིལ་ཱཾཧཾ་ཕཊ། ཨོ་སུལྟརེ་ 


ཨོཾ་ཕྲ་བྷཱཝཏྟིཡཱེཾཾཕཊ། ཨོདྷཱས་མ་ཏྷཱ་ས་ཡཧཱུཾཧཾཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་ནཱ་སེ་ཧུ 
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». ཨི ཅྱི 





ངོ 


བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱག་ཏཤྲཱི་ཙཱྲ་སམྦ་ར་མརྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་མཱིར་ཡོ་གིརཱི་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲཏཱིཛ་ྭཧཱ། དྭངས་ཤིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །སྔགས་ཀྱི་ཞབས་བསིལ་མཆོག་འདི་དག །མཆོག་ཏུ་གུས་པས་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཅི་བདེ་ 











བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ནས་བཛྲ་པཱ་ཏྱཾ་པྲ་ཏིན་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ལྟ་ཡི་མེ་ཏོག་ཤིན་ཏུ་དམར། །དྲི་ཞིམ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཡི། །མེ་ཏོག་དེ་རིང་བཞེས་ནས་སུ། །འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོ་ནས་བཛྲ་པུའླེ་ཨཱཿ ཧཱུཾསྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཙནྡན་ག་ 


ཧཱཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་སིལི་སཾ་ལི་ུཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་བ་ལ་ཱཾ་ཙཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ེ་མེཧིལི་ཧུུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཧཀྲ་ཛྟིརཾཡ་ཱུུཾ་ཕཊ། ཨོ་རྷཱི་ལིདྷིལཱིཾཾ་ཕཊ། ཨོཾམཧཱ་ཧིཏཱེཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡམདཱདྷི་ཡེཧཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མདཱཏེཾ་ཡེཧཾ་ནྩཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
ཡ་མ་དའི་ཌི་ཡེཧཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མམྭ་ཐཱཱཾ་ཡེཧུཾ་ྲུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀ་ཀྭ་སྱི་ཧུཾཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨུ་ལུ་ཀཱསྱ་ུཾ་རྩུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལཱ་ནཱ་སྱ་ཧཱཾ་ཧ་ཕཊ། ཨོཾ་སུཀ་རཱ་སྱ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་. རྡརྗ་མཁའ་འགྲོརདཔའ་བ་ཉརབཤའི་སྔགསལྷ་བསྐྱདལྟར་གོ་རམབབླག་ནའངཆོག་སྙམ་ 
མཆན། སྔགས་མཆོད་དོ། །ཕྱིའི་མཆོད་པ་ནེ། སུམྦྷ་ནི་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་བདུན་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་བདུན་གྱི་ནང་དུ་ཛྩུཾ་བདུན་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཨོན་སོགས་ནས། རོལ་མོ་ 
རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་བསྐྱེད་ལ། རང་རང་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དྭངས་ཤིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཆབ་མཆོག་འདི་དག །མཆོག་ཏུ་གུས་པས་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཅི་ 
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༄༅། །བུར་དང་བཅས་ ་པའི། །དྲི་ཞིམ་ སྤོས་མེ་ དགེ་ ་བ་ ཡིས། །མཐུ་དང་ལྡན་ ་པར་བྱ་བ་འདི། །བཞེས་ནས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ ཏུ་ ་གསོལ། །!ཨོཾཿ བཛྲ དྷུ པཿ ཨོཾ་མར་མེ །འོད་ཟེར་འབར་བ '་འདེས། །ངན་འགྲོའི་མུན་ ་པ་འཇོམས་ 
པར་བྱེད། །ལྷ་ ཡི་མིག་འབྱེད་བཀྲ་ཤིས་ པ། །མར་མེ་] ཁྱེད་ཀྱིས་ བཞེས་སུ་ སུ་གསོལ། །ཨོཾཿ བཛྲདཱི་ཕཾ༔ ཨོཾ་སྣ་ཚོཿ ཚོགས སལ ཡི་ དྲི་ཞིམ་ པ། །སྣ་ ཚོགས་ ་ག་བུར་རྣམ་ བརྒྱན་ ་པ། །སྣ་ ཚོགས་ ཡི་གེ གེ་ཛྙཾ ལས་བྱུང་། །དྲི་འདི་འབུལ་གྱིས་ ་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །ཨོཾཿ བཛྲ་གནྡྷེཿ ཨཾ། ཁ་དོག་དྲིདང་རོ་ལྡན་པའི པའི། །བཟའ་བ་མཆོག་དང་ཡང་དག་ །ལྡན། །ཐམས་ ཅད་སྦྱར་བའི་བ: ་བཤོས་འདི་དག །འབུལ་ གྱིས ཡང་དག་བ ་བཞེས་ 'སུ་གསོལ། ། །ཨཾཿ བཛྲ་ནི་ཝི དཿ ཨོཾ་པ་ ཊ་ཧ་དང་ཅང་ཏེ་སོགས། ། 
དུང་དང་རྔ་སོགས་སྒྲ་དབྱངས། དང་། །ཡིད་འཕྲོག་ ་སིལ་ སྙན་སྣ་ཚོགས་ རྣམས། །འབུལ་ གྱིས་ ་ཡང་དག་ ་བཞེས་ ་སུ་གསོལ། ཨོཾ སརྦ་ནས་ཤབཱ་པྲ་ ཏྟྷ་ཨཱཿ ཧུཾྭཱཧཱ། ། གོས ཟུང་འབུལ་བཿ བནི། སུམྦྷས་ བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ སྦྱང་། སྟོང་པའི་། ངང་ལས་ 


རྩུཾ་ལས་། བྱུང་བའི་ འི་གོས་ སྲབ་པ། འཇམ་པ། ཡང་བ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལྷ་རེ་རེ་ལའང་ཟུང་དུ་སྦྲུར་བ་དང་ལྡན་ ་པར་གྱུར། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ ཡི་གོས། ། །མི་ །མིབསྐྱདརྡོརྗ ེའི་སྐ་ ་ལ་གསོལ། །མི་ ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ ན། །བདག་ 


༢༡༩༨. 





ཀྱང་རྡོརྗའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག ཨོཾ་ས གཏྱི་ཙག་སྨྲསབསྔར་བཅ་སྲར་སེརཡོ་སོི་བྲཛ་ཝས་པ་ཞ རག ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ནི། ཨོ་ལྟིནི་བཛྲ་ཏི་ཛྷུཾ་ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་པི་ཝི་མ། ། །སྟོན་མཁའི་མདོག་མཚུངས་པི་ཝཾ་ལག །པི་ཝཾ་སྒྲ་དང་ 
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དབྱངས་ལྡན་མ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་ 'མཆོད་པར་བྱི། །ཨོཾ སྤརྦ་ ཏག ཏསོགས་ ནས་ ལིན བྲ ཉཱི་བཛྲ་ ཛྲ་པྲུ་ཛཾཏ ཏེད ཨོཾ་ཝཾཿ ཝེ་སྱ་བཛྲཏཱིུཾ ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་གླིང་བུ་མ། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གླིང་བུའི་ ལག །གླིང་བུ་སྒྲ་ དང་དབྱངས། ་ལྡན་མ། ། 
ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པསཿ ཨོཾ ཊནས་ ཝཾ་སྱེ་བཛྲེ་ཌི་ ཊིབཛྲཕུཛིེཾ། ཨོ་ཌླཾཿ དགེ་བ ཨཱཿ རྡར 'ཟླུམ་མ། ། །བརྫྱའི་མདོག་ཅན་རྔ་བྤུམ་འ ལག །རྔ་ཟླུམ་སྒྲ་དངཿ །ནམ་མཁའཿ །ཚྨ་ ཕཾདཾ་གེཿ ཨོཾ་མཇྫི་ རི་བཛྲི་ཱི་ཧུཾ ཨཱཿ ྡ་རྗེ་ལྷ་མོ༔ རྫ་རྔ་མ། ། 
མརྒད་མདོག་མཚུ ཧྩོངས་རྫ་རྔའི་ལག །རྫ་ རྔ་རའི་སྒྲ་ ་དངཿ །ནམ་མཁའཿ །མུཛི༔ ཨཾཱ་སྱ་བཛྫཌ ཙཾ ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་བཞད་པ་མོ། །ཀྱིདུའི་མདོག་ མཚུངས་ ས་བཞད་པའི་ཞུལ། །འཛུམ་པའི་བཞིན་དང་དབྱངསཿ །ནམ་མཁའཿ །ཧ་སྱེཿ ཨོཾ་ལཱ་ 
སྱེ་བཛྲི་ཌི ཏཱཾ ་ཨཱཿ རོ་རྗེ་ལྷ་མོ་སྒྲེག་པ་མོ། །དབང་སྔོན་མདོག་མཚུངས་སྒེ སྒེག་པའི་ཚུལ། །སྙེམས་པའི་ལུས' དང་གླུ་ལྡན་པས། །ནམ་མཁའཿ །ལཱ་སྱེཿ ཨོཾ་གྲེ། ཀིཏེ་བྗྲཾ་ཏཱི ཏཱཾ ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་། ཀླུ་དབྱངས་མ། །འཆར་ཀའི་མདོག་མཚུངས་གླུ་ལེན ལེ 
མ། །གླུ་དང་རོལཿ མོའི་སྒྲ་ལྡན་པ། །ནམ་མཁའཿ །གཱིཏཱིཿ ཨོཾ ནི་བ ཏྲི ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་གར་མཁན་མ། །མརྒད་མདོག མཚུངས་ 'གར་མཛད་མ། །ལག་ པ་གར་བྱེད་རྐང་སྟབས་ སྒྱུར། །ནམ་མཁའཿ ཏི ཨོཾ་པུའྫེ་བཛྲ་ཏཱ ཌྷ ཨཱཿ རྡོ་ 








རྗེ་ལྷ་མོ་མེ་ཏོག་མ། །གུར་གུམ་མདོག་མཚུངས་མེ་ཏོག་ལག །མེ་ ཏོག་ ་ཆར་དང་རོལ་མོར་བཅས། །ནམ་མ་ཁའཿ །པུཧྲེཿ ོཾདྷཱཔེབཛྲི་ཏཱིཧཱཾ་ཨཱཿ རྔོ་རྗེ་ལྷ་མོ་བདུག་ ་སྤོས་མ། །དུ་བའི་མདོག་མཚུངས་བདུག་སྤོྲ སྤས་ལག །བདུག་ ་པི་སྤྲིན་དང་ 
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༄༅། །རོལ་མོར་བཅས། །ནམ་མཁའཿ དྷུ་པེང ཨོཾ ཨོཾ པེ་བཛྲི་ ཇིཊྟིཧཱཾ་ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་མར་མེ་མ། །གློག་འོད་མདོག་མཚུངས་མར་མེའི་ལག །མར་མེའི་འོད་དང་རོལ་མོར་བཅས། །ནམ་མཁའཿ དཱ་པེཿ མོཾ་གནྦྷ་བཛྲེ 
ཏིཾ་ཨཱཿ རྔོ་རྗེ་ལྷ་མོ་དྲི་ཆབ་མ། །ཕྲི་ཡང་མདོག་མཚུངས་དུང་ཆོས་ལག རྤི་ི་ཆར རོལ་མར་བཅས། །ནམ་མཁའཿ །གནྡྷེཿ ཨོཾདྷུ་པ་ཕཛྲཌི་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ྡོརྗེལྷ་མོ་གཟུགས་མཛེས་མ། །སྟོན་ཟླའི་མདོག་མཚུངས་མེ་ 'ལོང་ལག །ཡིད་ 
འོང་གཟུགས་དང་རྒྱན་ལྡན་པས། །ནམ་མཁའཿ །དྱུ་པཿ ཨོཾ་ར་ས་བཛྲིི་ཧཱཾ་ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཞལ་ཟས་མ། །ིབུའི་མདོག་མཚུངས་ཞལ་རས་ལག །ཞལ་ཟས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་མ། །ནམ་མཁའཿ །ར་སཿ ཨོཾ་སྤརྡེ་བཛྲཌིཛྷུཾ་ཨཱཿ 

ྡ་རྗེལྷ་མོ་ན་བཟའ་མ། །མརྒད་མདོག་མཚུངས་ན་བཟའི་ལག །གོས་དང་རེག་པར་འཁྱུད་པར་ལྡན། །ནམ་མཁའཿ །སྨརྷེཿ ཾདྷཱ་ྷཱཏ་བཛིཏཾ་ཨཱཿ ྡརྗེལྷ་མོ་ཆོས་དབྱིངས་མ། །ཀུནྡའེ་མདོག་མཚུངས་ཆོས་འབྱུང་ལག །ཟག་པ་ གྷ 
མེད་པའི་བདེ་སྟེར་མ། །ནམ་མཁའ་ཁབ་པས་མཆོད་པར་བྱི། །ཨོཾ་སརྦཏདཱ་ག་ཏཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྦཱ་ར་མརྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ཝཱར་ཡོ་གིཏི་དྷ་དྷཱཏུ་བཛྲཊཾ་བཛྲཔཛ་ཏ་ུཾ རྒྱལ་སྲད་སྣ་བདུན་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་ 


དྲི-་༢༩༨ 


འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་ནས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྨ་ར་མཏྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ཙཀྲ་རཏྣ་པཱུཛཾ་ཏེ་ཨཱཿ ཌཱ ༔ ཧཱཾ ཞེས་སོགས་སྦྱར་ཏེ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
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899. ཆུ 


ཌོར་བུ་ ་རིན་ཆེནཿ །དབུལ་ཞིང་ཕོངས་ པ་རྒྱུན ་བཅད་ནས། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ 'ཚོགས་ པར་ཤོག །མ་ ཏི བཙུན་མོ་རི མོ་རིན་ཆེནཿ །མ་ པརིག་མུན་ པ་རྒྱུན་བཅད་: ནས། །ཤེས་རབ་ དབྱིངས་ཀྱི་ །དོན་ རྟོགས་ ཏེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག ༈ 
ཝསྟིཿ ཁློན་པོཿ །ཕྱི་ /ནང་གསང་གསུམ་ ་ཐེག་ །གསུམ་ ལྡན། །བསམ་། ་ཡས་ཿ བསྟན་ ་པ་རབ། ་འཛིན་ཅི ་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ ་ཅད་ལྡན་ པར་ཤོག །མཧཱ་ ཏཱཿ གླང་པོཿ །ལྟ་ ངན་ རྣམས ་ནི་ ་རབ་བསལ་ ཞིང་། །བླ་མེ ་མེད་ཐེག་པ་རབ་ཞོན་ནས། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན གྲོང་བགྲོད་ ་པར་ཤོག །ཧསྟིཿ རྟ་མཆོགཿ །སྲིད་ ་ཡའི་ འི་གཟེབ་ ་ལས་ངེས་ གྲོལ་ ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་ གི་ཤུགས་ཐོཿ ་ཐོབ་: སྟེ། །སངས་རྒྱས ཞིང་ཀུན་ བགྲོད་ པར་ཤོག །ཏུ་རྒ་ཨ་ཤྭཿ དམག་ ་དཔོནཿ །ཉོན་མོངས་ །དྲག་འ ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ 
ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་ ་བ་ཚར་བཅད་དེ དེ། །བསྙེངས་ཿ བྲལ་ ་མཆོག་ དེ་ཐོབ་ པར་ཤོག །ཨོཾཿ ཁྤང་ རྣྣ་པྱུ ཛི་ཏེ་ ་ཏེ་ཨཱཿ ཧཾ འདོད་ཡོན་ལྔ་ ་ནི། ཁ་ དོག་ད ་དབྱིབས་། ་ལེགས་ ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕ ཕྲེང་ ལྡན། །ཕྱོགས་ དུས་ 'ཀུན་ནས་གཟུགས་ 'མཆོག་ ་ཅི་མཆིས རྣམས། ། 





¬=, ༨. 


བློསཿ །གཞེས་ཤིག །གབྡཿ ཕྱོགས་' དུས་ 'ཀུན་ ན་ཙནྡན་སྦྲུལ་ སྙིང་དང་།  །ར་ཿ གར་ནག་ ་སོགས་ དབང་པ ་པོ་ཚིམ་བྱེ 'བྱད་རྣམས། །མོས་བློསཿ །བཞེས་ཤིགཿ །གནྡྷེཿ ཕྱོགས་ དུས་ ཀུནན་ ་རོ་ཿ དང་བཅུད་ལྡན། ་པའི། །ལུས་ ་སེམས་། རྟས་ བྱད་འ་མཆག་ཅ་ 


མོས་བློས་ ་དཀྱིལ། འཁོར་ལྷ་ལ་ བདག འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་ མཆོག་ །སཱལ་། དུ་གསོལ། ། །ཨོཾ་ནས་ རྷུཔ་ཀུ་མ་ གུཌ་ པུ་ཇིཏེ ཨཱཿ ཛཱུ ཕྱོགས་ མ་དུས་ ཀུན་ན ་ཟིན་ དངམ་ ་ཟིན་ པའི། །ཡོན་ ཏན་ཚིག་མཆོག་སྒྲ་ དབྱངས་ཅི་མཆིས་ རྣམས། །མོས་ ། 
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༄༅། །མཆིས་རྣམས། །མོས་བློསཿ །བཞེས་ཤིགཿ །ར་སཿ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློསཿ །བཞེས་ཤིགཿ །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
སོགས་སྤནེ་ཀཱམ་གུ་ཌ་ཕཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ མི་ཏྲི་སོགས་བདེ་མཆོག་གཞན་ལ་རང་རང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར། ནང་མཆོད་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྙུཾ་ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་མམ་ལྔ་བརྗོད་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ལཱ་ཡི་ཌེ་གི་དཱ་རི་དྲིལ་བུ་ 
པ། །ལུ་བ་ཛ་ལནྡྷ་ར་ནག་པོ་པ། །དགེ་མགོན་ཏིལླི་ནཱ་རོ་ཕམ་མཐིང་མཆེད། །མ་ཆི་ཀ་དང་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་དང་། །ཆོས་དབང་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་བློ་ལྡན་དང་། །དོན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེ་དང་། །སངས་རྒྱས་འབུམ་དང་ལོ་མཆོག་སེང་གེ་ „ 
རྒྱལ། །གཡུང་སྟོན་རྡོར་དཔལ་གྲགས་ཚུལ་བྱང་སེང་པ། །གཞོན་བློངོར་ཆེན་གུ་གེ་པནྫི་ཏ། །མཁན་ཆེན་གྲོལ་མཆོག་ལུང་རིགས་རྒྱམཚོ་དང་། །རྒྱུད་སྡེའི་གསང་མཛོད་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོའི་ཞབས། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མ་དང་རྒྱལ་ཚབ་རིན། །སྙིང་ 
པོ་མཐའ་ཡས་ཀུན་བཟང་དབང་པོ་དང་། །དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་གཙུག་ལག་དགའ་བའི་དབང་། །ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀརྨ་རཏྣ་དང་། །འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་རྗེ། །ངག་གི་དབང་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 





རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ གཞན་ཡང་རྩ་བའི་བླ་མ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་ནོས། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐོབ་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ངོ ཧྷུཾ་བཾ། རཱཾ་ལ་པཾ་ཏཱཾ། ཕུཛྟ་ 












































མཆི ཨི པུ 





༼ 





ཁྱ ༢527, 


ཨོ་ཨ་གོ་རཱ་ དྷེ ཀཱ་ཨོཾཏྲི ཏྲི་ཀོ་ཀ་ ་ལ་ཀཱ་ཧི། པྲི ་་སོ་སུནཱ་སི་མ་ཀུ། ཛཾ རྣུན དཔལ་འཁོར་ལོ་ བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ ཚོགས་ །རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ དྲུ་ཨོ ཨཱཿ སྒྲ ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གཙོ་འཁོར་རང་རང་སོ་སོའི སོའི་སྔགས་ཀྱིས་ སོཿ སོར་ནང་ 
མཆོད་འབུལ་། ་བའི་ མཐར།  གཞན་ ཡང་བྱ་པའི་རྒྱུད། སྤྱོད་ པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི རྒྱད་དེ། རྒྱུད་སྡེ ཆེན་པོ བཞི་ཿ དང་འབྲེལ་ བའི་ཡི་དམ་ མ་ལྷ་ ཚོགས རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་མཆོད་པ་ ་དམ་པ་འབྲུལ་ ལོ། །ཨོཾ ཨཱཿ 
ཧུ སྐབས 'འདིར་ ་ཆོས་ སྐྱོང་ གང་བྱེདཀྱི་སྙིང་པོའི མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ལ་ཕུལ། གཞན་ ་ཡང་ཆོས་ 'འཁོར་སྲུང་ཞིང་བསྟན་ ་པ་ སྐྱོང་བཿ ་བར་ཞལ་གྱིས་ བཞེས་ ་པའི་ཆོས་ སྐྱོང སྲུང་མ་རྣ རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་མཆོད་པ་ ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཨོཾ་ ཨཱཿ 
ཧྲུཾ། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། རྫནོདངཉེབའི་ཙྫནོ། འདུབ་དངཉེ་བའི་འདུ་བ། འབུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འབུང་གཅོད། དུར་ཁྲད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད། ཡུལཏི་ཤུ་རྩ་བཞི། གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ 
བརྒྱད་ ་ན་བཞུགས་ ་པའི་༔ ་དཔའ་ ་བོ་ཿ ་བོ་དང་རྣལ་ 'འབྱོར་མ་ སྤྲལ་པཿ ་པའི་ སྐུ་འགྲོ་ ་བ་སེམས་ཅན་ གྱ་དོན མཛད་པ་རྣ རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ དྲུ གཞན་ ་ཡང་ཞིང་སྐྱོང་ ་བཞི་ བཅུ་ཞི་ བརྒྱད། ཕོ་ཉ་གནས་འ ་ལས་ སྐྱེས་པ ་པ། རིགས ་ལས་ སྐྱས ་པ། སྔགས་ལས་ སྒྲུས ་པ། ལས་ལས་ 
སྐྱེས་པ། ་པ། གནས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ རྣམས་ 'ཀྱི་ཞལ་ དུཿ གཞན་ ་ཡང་གནོད་སྦྱིན། སྲིན་ པོ། འབྱུང་པོ། སིི དྭགས། ཤ་ཟ། སྒྱོ བྱེད། བརྗེད་བྱེད། མ་མོ། ཞང་སྐྱོང་། ཕོ་ཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་ རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ ་དུཿ གཞན་ 
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རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་ཚིམས་ནས། རྒྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ནས་བདུད་རྩི་མྱངས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཨུངྷ་ཀཱོཧཾ། གསང་བའི་མཆོད་པ་ནེ། ཨོཾཿ ཧ་ཧྭ་ཧཱཾ་དྱཱཾ་ཕཊ། རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ར་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ། ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་དགྱེས་པར་བསམ། ཡིད་ལས་ 
བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ནི། ྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བ་ལས་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་དབུས་མ་བཅག་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས། མཆོད་པའི་སྤྲིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་ 
བས་མཆོད་པར་བསམས་ཏེ། ངག་ཏུ། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་ 








དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 


༄༅། །ཡང་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ གནས་བདག གྲོང་བདག གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་ 








345 
























































མཆིས ༦ཚ་ 





ཇི པུནུ་ཛྷཱན་བ་ལེ་ན། སབཏགཏབ་ལྕ། བྗྷ་སཱ་པཱན་བ་ལེ་ན་ཙ་ཡེསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་སེ་གོལ་བརྡབ། བསྟོད་པས་མཆོད་པ་ནི། ཌཱདྲིལ་དང་བཅས། ཨཾནམོ་བྷ་གཝ་ཏེ་ཝྟ 


ཕཊ 








་མས་དལ་ ལོག སླག ཏཱ ཨོཾ་ནམཿ ཀཀ ་ ,ཨོན་ཆཿ སྐན་ཱཾ་ཏཾ་ཱ་ཝཧེམཱ་བཛེ་ཱ། ཨོཾ་ནམ་བཛ་ཨཱས་ནིཨཏེ་ཨ་པ་ ཏི 


ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱིཕུངཔོལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པཞིག བླམ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་པཱུ་ར་པྱུ་ར། སུར་སུར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ ན་མཿ ཿ ས་མནྟ་བུདྡནཾ ཨྷི་སྨ་ར་ཡེ། སྤྲ་རར་ཨི་མེ་ག་ག་ན་ཁཾ། དྷརདཱཏུ་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ས་མཏྣ་མཱཾ། སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡེ། མར་ལེ་མ་མ་པ་ཌི་ 
རྟའུ་ྲཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་མཧཱཀཱཝྦ་ཨཧྷིསནྡིབཱ་་ཧཱཾཾ་ 
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༄༅། །ཀཱ་མེཤ་རི་ཁ་གེ་ཧཱཾ་ཛྷུཾཕཊ། ཅེས་པ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་རྐང་པ་ བརྒྱད་པ ་གཉིས་ 'ཀྱིས་ བསྟོད་དོ། རྡོར་དྲིལ 'འཛིན་ པས་དབྱངས་ དང་ ་བཅས་པའམ་མེད་ཀུང་ རུང་སྟེ། ཁྱོད་ ཀྱི་ཞབས་ ་གཉིས་མཉམ་ པར་མནན་ ནའོག་བི གི ཀླུ་ཡ། ་ཡང་ 
འཇིགས་ 'འགྱུར་ཞེས་ ཏེ་ཐུགས་རྗེས་ ཞབས་ ་གཡོན་ བསྐུམས་ ་པར་མཛད། །དབུ་ ་ཡི་གཙུག་ཏོཿ ཏོར་ དྲང་པོར་བསྲངས་ན་ཚངས་པའི་ 'འཇིག་ རྟེན' འཇིགས །འགྱུར་ཞེས་ ཏེ་དྲབུ་ནི་ཅུང་ཟད་ཡོ་ ཡོ་བར་མཛད། །ཁྱོད་ ཀྱི་ཕྱག་ རྣམས་: དྲང་པོར་བརྐྱངས་ན་ ཕྱོགས་ ་སྐྱོང་ 
རྣམས་ 'ཀྱང་སྐྲག་འགྱུར་ཞེས་ཏེ ཿཐུགས་ རྗེས་ཕྱག་ །རྣམས་ ཅུང་ ཟད་བསྐུམས། །ཇྔ་ རྗེ་བཙུན་ཁྱོཿ ཁྱདཀྱི་སྐུཡི་ གར་ནི་ ་དགོས་པ་དང་ལྡན་མཐོང་བས་དད་དེ་མཆོག་ཏུ་གུས་པས་འདུད། ¡ །བསྐལ་ པའི་མེ་ ལྟར་འབར་བ་ 'འཇིགས་པའི་གཟུགས་ 'ལྡན་པ། །ཁྲོས་པས་ 
འཇིགས་མཛད་མཚོ་ ཚོ་སྒུས་སྔོ སྔོན་པོའི་ སྐུ་མདོག་བཞིཿ ་བཞིན། །ཏི་མའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་བཞུགས། །ཁ་ ཤཱ གཿ དང་ནི། །རྡོ་རྗེ་ རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ཤིང་ཨོཾ ཨོཾ་ཨོཾ་མི་གེ་ 'ཤེ་དག་པ་ཡིས། །ཚངས་པ་དང་ནི་ཁྱབ་ བ་འཇུག་ དྲག་ པོའི་ལྷ་དག ་དག་གི །མགོ་རྣམས་བཅད་མཛད་ནས་ནི་དབུ་ལ་ 
རྣམ་བརྒྱན་པ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ་ཕཊ་ཕཊ་ཊ་ཊའི་ཡི་ ་གེ་འཁོར་ལྡན་ ་པ། །མི་ཡི་སེང་གེ་ཟིལ་མནན་ནས་ ནིའཇིགས་ 'མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ སྤྲལ་ ་པའི་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་ ་བསྐྱེད་པ། ། ཛཿ ཧཱུཾ བཾ ཧོཿ དཔལ་མོའི་ ་ནུ་མ་རབ་ཏུ་མནན། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་ 
དབུ་གཙུག་ལ་ནི་རྣམ་བརྒྱན་པ། །ལྷ་རྣམས་ ཀུན་གྱི་དབུ་ [གཙུག་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ བཞུགས་པ། །ཨ་ལ་ལ་ཡ་ ཡི་སྒྲས་ནི' ་བགེགས་རྣམས་སྐྲག་མཛད་པ། ། །ཅང་ཏེ་འཁྲོལ་ཞིང་ཁྱབ་འཇུག་དྲག་པོའི་པགས་པ་ བསྣམས། རྡོརྗ་ལྷ་མོ་ ལྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ 
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པ ཏི. ༦ྱི 





མཛད་པ། །ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཛ་ཛའི་ཡི་གེས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །ཧ་ཧ་བཞད་པས་རི་བོའི་རྩེ་ནས་སྒྱེལ་མཛད་པ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དཔའ་རྣམས་ཧྭི་ཧཱི་སྒྲོགས་པས་འབོད། །མི་ཡི་སེང་གེ་རྩེ་གསུམ་གྱིས་འགུགས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། །མཆེ་བ་ 
གཙིགས་པའི་ཞལ་བཞི་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོར་ལྡན། །ཐྲུ་བྲུ་སྒྲོགས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྐྱེད་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་གློག་སྟོང་འགྱུ་བའི་ལྗགས་ནི་ཕྱུང་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མདའ་དང་གཞུ་ལ་ཀྲི་ཀྲི་སྒྲོག །གཡོན་བརྐྱང་བ་དང་སྦྲུལ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དབུ་ 


༣ དེ ¬= 





བརྒྱན་ཅིང་། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་མི་འདོར་བ། །ཧ་ན་ཧ་ན་ཕཊ་ཕཊ་སྒྲོགས་ཤིང་སྒྲོད་མཛད་པ། །རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རྣམས་མཛད་པ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་མིན་ཞིང་སྒོམ་དང་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཙ་ཊ་ཙྭ་ཊ་ 
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༄༅། །གཾ་གྲཾཁི་ཁི་སྒྲོགས་མཛད་པ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྨོས་པ་སྟོང་པ་ཉིད། །རོལ་པའི་ལྟ་བས་དྲི་མ་མ་ལུས་བྲལ་བ་དང་། །གོ་ལུ་གོ་ལུ་ཇཾཛཾ་ཡཾ་ཡཾ་སྒྲོགས་པས་ཞི་བ་དང་། །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཏིང་འཛིན་ 


བཞུགས་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །མི་མཾ་སྒྲས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་འབྲེལ་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བ། །བརྟན་གཡོའི་རང་བཤིན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྦྱོར་བ་ 


སྟེ། །རིགས་ལྔའི་བདེ་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་རྣམས་ནི་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་ཡིས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གསང་བའི་སྐུ་འཛིན་དེར་ངེས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཧྲ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་མ་ 
གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་སྐར་སྟོན་གདུག་པ་འདུལ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཡི་ལྟར་གྱུར་པ། །ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་མེད་དབང་ཕྱུག་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་སོགས་ ན་སྤྲོ་བ། རྡོརྗ་ཕག་མོའི་སྐུ་ལཿ །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འཁོར་འདས་སྟོང་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །གདུལ་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ས་ལ་འགོད་མཛད་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་ 








349 


























གཤེགས་ལཿ །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །འདོད་དགུར་བསྒྱུར་བའི་རྫྭ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་སྒྲུབ་ལ་བརྩེར་དགོངས་པའི། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལཿ །ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་ཡེ་ 









































ཏི. 


མཆོད བྱེད་ པ། དེ ་དག་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། '་ལོ། །ཞེས་ ་པས་༔ བསྟོད། ཀུ་ཤའི་ འི་མཆོད་པ་ནི། ཀུ་ཤའི༔ ཆུན་པོ་ བརྒྱད་ལས་ རྡོར་གྱིས་ ་བཟུང་ལ་ བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ ་ངང་ལས་ ཧུ ལས་ཀུ་ཤ་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་ ་པ་ཿ པ་དཀྱིལ་ཿ འཁོར་གྱི་ 
འབགས་པ་སེལ་བའི: ནུས་ཿ པཿ དང་ལྡན པར་གྱུར་པར་དམིགས་ལ། ཡོ། ཀུ་ཤུ །འདེ་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །ཚངས་། ་པ་ཡི། ་ནི་ ནི་དག བྱེད་ ཡིན། །དཀོན་ མཆོག་ ་གསུམ་ ་གྱི་དག་ 'བྱེད་དེ། །ས་ལས་ ས་སྐྱེས་པའི ་པའི་། སྙིང་པོ མཆོག །དེས་བདག་ལ་ ་བགེགསཿ མེད་ཅིང་ཞི་ 








བར་མཛོད་ཅི ཅིག་ སྭཱཧཱ ཞེས་ བརྗོད་ལ་དཀྱིལ 'འཁོར་གྱི་མཐར་ཕྱོགས་ ་གཡོན་ སྐོར་ ་དང་། མཚམས་གཡས་ སྐོར་དུ་གཉིས' ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་ ་པའི་ འི་ཚུལ་གྱི 'གྱིས་ ་དབུལ་ ་བར་བྱའོ། །དེ་ ནས་གཏོར་མ་ ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གི བྲན་ལ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ ངང་ 


ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་ གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་ སྔོན་པོ་ཡཾ' ་དང་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་ ་གསུམ་ ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་ 


ཤེས་ སྐུ་བརྙེས་ ་ཏེ། | །སྲིད་ ་པའི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་ གཅད་ ་པའི་ཕྱིར། །ཐབས་ 'མཁས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་ པའི། །རྒྱལ་གཉིས་ རྡོ་རྗེའི ཞབས་༔ ཀྱི་པདྨོར་འདུད། །འཇིག་ རྟེན་མགོན་ པོཀུན་གྱི གྱིས་བརྟེན་༔ ་གྱར་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་ལས་ གྲུབ་ཿ ་མཆོད་པ་ 
ཀུན་བ དང་ལྡན། རྡོར རྗེའི་ས་གཞི་ལ་གནས་གཞལ་མེད་ཁང་། ། །སྲུང་བའི' ་འཁོར་ལོར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བ་ ་གནས་ འགྱུར་མི་ ་གནས་མྱ་ངན་འདས། །དངོས་ སྭ་གུབ་ཤ ་ཀུན་ འབྱུང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ ་པོ་ལ། །རབ་གནས་ དཀྱིལ་འ ་འཁོར་པ་ཀུན་ 
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བཤ ༄༅། 


ཆི 


072༧ 





།བསྟན་ པ་ཤིན་ཏུ་ྒྱ་ཆེ་བ ་ཨས་མཚན་པ། དེའི་༔ ནང་དུ་ཨ་ ་ལས་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ ་དབུས་སུ་གོ་ལས་བ་ ་ལང་གི་ཤ ཤར་དུ་ཀུ་ལས། ཁྱིའི་ཤཱ བྱང་དུ་ད་ལས། གླང་པོ་ཆེའི་ཤ ནུབ་ཏུ་ཧ་ལས་རྟའི་ཤ ལྟོར་ན་ལས་ 
།འི་ཤ ཤ་ དྲེ་རམས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་དབུས་ སུ་བི་ལས་དྲི་ཆེན། ཤར་དུ་མུ་ལས་ ཏྲི་ཆུ། བྱང་དུ་ཤུ་ལས་བྱ། ྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ནུབ་ཏུ་མ་ལས་ཤ་ཆེན་པོ། ལྟོར་ར་ལས་ རྟཀ། དྲེ་རམས་ ཀི་སྟེང་དུ་དབུས་ སུ་ཛྷུཾ་ཆོས ཀི་དབྱིངས་གྱི་ཡེ་ཤེས། ཤར་དུཛཱ་ 
ལོང་། ལྟ་བུའི འི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུཁི་བྱ་བ་གྲུབ་ ་པའི་ ཁི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུ ཛཱཾསོཿ སོར་རྟོག་། ་པའི་ འེ་ཡི་ཤེས། ལྟོར་ཨཾ་མཉམ་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་མཐོ་ཊ ་གང་ཙམ་གྱི གྱི་ནམ། མཁའ་ལ་ཨོཾཿ མོ་དཀར་པོ་མགོ༔ ཐུར་དུ་བལྟས་ ་པ། དེའི་ སྟེང་དུ་ཨ་ལས༔ ཟློ 
བའི་ དྲིལ་ 'འཁོར། དེའི སྟེང་དུ་ཧུ་ལས་ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྡོརའ་ལྟེ་ བ་ལ་ཧྲུཾ་ གིས ་མཚན་ ་པ། རྩུ་ལས །འོད་ ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་ ་པས་ རླུང་གི ་བ་དན་ལ་ཕོག་པས་ རླུང་གཡོས་མེ་༔ སྦར་ཏེ་ཤ ་ལྔ། བདུད་རྩི ལྔ། ཡེ་ཤེས ལྔ་རྣམས་འོད་ དུ་ཞུ་ཞིང་བསྐོལ་བའི་རླངས་ 


པའི་འོད་ ཟེར་སྟེང་ དུ་འཕྲོས་ ་པས་ཨོ་དང་༔ ཟླ་བ བ་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེའང་: བསྐུལ་ ཏེ། དེ་དག་ལས་ ཀྱང་བདུད་རྩིའི་རྒྱན། ་འཛག་ ི་པར་བསམ། སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེའི འི་ལྟེ་བའི ་བའི་ རུཾ ་ལས་འོད་ཟེར་ སྟེང་ དུ་འཕྲོས་ ་པས་ཕྱོགས་ ་བཅུའི་ དེ་བཞིན་ ་གཤེགས ་པ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 


༣ 


3 





ཀ་ནས་ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐོད་པ་ བདུད་རྩིས་ ་གང་བ་ ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་; དྲངས་པ་མདུན་ གྱི་ཐོད་པ་ལ་ཐོད་པ་ཐིམ། བདུད་རྩི་ལ་བདུད་རྩི་ ཐིམ་སྟེ་ སྟེ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩི་ ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ 'ཨོཾ་དང་བཅས་ པ་ལྷུང་བས་ 
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ཀིལ 


་ཟར་ ར་སྤྲོས་ཏེ ཏེ། མདུན་ བསྐྱེདཀྱ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ ་ཕོག་པས་ ་དཀྱིལ་ 'འཁོར་སྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུཿ སུ་རྫོགས་ ་པ་ཆ་བརྒྱད་: དུ་གྱུར། འབར་བའི་ཕྱག རྒྱ་དང་བཅས། ཕི་རང་གི་ སྙིང་གའིརཾ་གིའོད་ཀྱིས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆ་དགུ་ཨོ་ ཨོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཛཿ 


ཧྷུཾ་ཾ བི་ཧོཿ ས་དཀྱིལ། ་འཁོར་ཆཿ དགུ་ལ་བསྟེམ། རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་གྱི་མཐར་འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས་ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྡྷཿ སརྦ་ངྷརྨཱཿ ཡོ་གདྦོཉཧཾ། ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅདཀྱི' ཀྱི་ལྕགས་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེསྦ་ག་ཅནརྩུཾ་གིས་མཚན་པར་ 
བསམ་ཞིང་གཏོརམ་ལས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དུམ་ཆད་དེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བཞག་པས་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ྡ་ྗེཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་རལླི་ཧོ༔ ཛཿ རྩཾཾ་ཧོཿ བཛཱ་ཌཱ་ཀྱི་ནུཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ 


གཉིས་སུ་མེ མེད་པར་གྱུར་ནས་ ཁ་དོག་ དང་དྲི་དང་རོ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ། ཚོགས་ པར་གྱུར། ཨོཾ ཨཱཿ ཚུཾཧཧོཿ ཧྲིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ བྱིན་ གྱིས་: བརླབ། སྐབས །འདིར་དཀྱིལ །འཁོར་གསར་དུ་བསྐྱེད་མི་ ་དགོས་ ངཔས། བདག་གི་སྙིང་གའིརུཾ་ ་ལས་ 
འོད་ 


6༽.༽.$ེ 














རྩཾཞེས་ལན་ལྔ་བརྗོད་པས་འཁོར་ལོ་དགུ་ཚན་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན་ཚིམ་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀྲུ་རུ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཏྷཱས་ཡུ་ཏྷཱས་ཡ།, ོ་བྷཱཡ་ཀྱོ་བྷ་ཡ། རཾ ཧྲཿ ཧྲཿ པ་ཕ ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། བྷཀྟ་ 
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པ་བ 


༄༅། །ལི། ཧུུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཕྲེང་སྔགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པས་མཉེས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སརཏབཱ་ག་ཤི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མཉྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱིར་ཡོ་གིནི་ཨརྙཾ་པ་དཱིནྣ་སྭཱཧཱ། པཱདྱ་པ་ཏིནྣ་སཱཧཱ། བཛྲ་པཱཤཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ནས་ 


༦. € © 


ཤྡ་ཨཱཿ ཧྱ ཧྷཾ་བཾ། ཚཱཾལིཕཾཏཱཾ ཕུཛཱ་ཨོ་ཨ་གོ་ཱ་དེ་སཱ། ཀཱ་ཨོ་ཏྲི་ཀོ་ཀལ་ཀཱ་ཧི། ། ཕྲགིསོ་སུནཱཱ་སི་མ་ཀུ། ཅུ ཙཱུཾུཾཧཾ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩཾཞེས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ།  སྤྲོན་ཡིད་བྱུང་གིས་ཀྱང་མཆོད། རྡ་རྗེདྲིལ་བུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 


ྲུབ་བླངས་ནས་བར་འདིར་ཕུར་བའིལྷལསུམྦལ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པས་གཏོང་མ་དབུལ། སྤྲོ་ན་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ལྷའི་བར་དུ་གུར་ཞལ་ལས་མགོན་དུར་བདག་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ 


གྱིས་བརླབས་ནས། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱསྔོནདུའགྲ་བའི་པད་ཀོར་དང་། ཕཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་རལླེ་ཧོཿ ཛཿ རྩུཾ་བ་ཧོཿ བཛྔཌ་ཀི་ཆུཿ ས་མ་ཕ་སྟཾདི་ྱཧོཿ རྡོ་རྗེ་ཐལམོ་ཁ་གྱེནདུ་ཕྱེ་བས། ཨོཾ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་བླ་ཧི། སརྦ་ཡཀྟ། རཱཀྱ་ས། བྷཱ་ 





ཏ། པྲེ་ཏ། ཕིཤཱཙི། ཨུནྡཱ་ད། ཨ་པསྐུ་ར། ཌཱཀཌཱཀྱི་ར་ད་ཡཿ ཨི་མི་བ་ལི་ཧཾཏྟརྨ། ས་མ་ཡ་རརྟནྡུ། མ་མ་སརྦ་སདྫིསླ་པྲ་ཡརྫཱ ཡ་ཐི་བཾ། ཡ་ཐིཾ། བྷདྫ་ཐ། ཛི་གྲུ་ཐ། པི་པ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མམ་སརྦ་ཀཱརྟ་ཡ། སརྤུ་ཁཾ་བི་ 
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ཤུདྡྷ། ས་ཧཱ་ཡི་ཀ་བྷ་ཝནྟཱ་ཧུཾ་ཧྷུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་མོ། རོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པས། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགསཿ །སྲིན་པོའི་ཚོགསཿ །འབྱུང་པོའི་ 
ཚོགས༔ །ཡི་དྭགས་ཚོགསཿ །ཤ་ཟའི་ཚོགསཿ །སྨྱོ་བྱེད་ཚོགས༔ །བརྗེད་བྱེད་ཚོགསཿ །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས:ཿ །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
བསྟན་པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཡི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ 
རྣམས་འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་པས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དངྱ་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །སྲུང་མས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་ 
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༄༅། །མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། དེ་ནས་སྙན་ 
གསན་དབབ་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ཆེན་སྦྱར་བའི་བདུག་སྤོས་སྣོད་དང་བཅས་པ་ཐོགས་ཏེ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །བྱབ་བདག་དངོས་ཀུན་བདག་ཉིད་ཅན། །སྟོན་པའི་གཙོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གང་ཞིག་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་། །རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ཀུན། །མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སློབ་མ་ལ་ནི་ཕན་པ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ཅན་བདག་འདི་ཞེས་ 





















































ཉི 3 ༦ི 


དང་སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ ཆེན་པོ་མཛད་དེ། ནངས་ཿ ་པར་དཀྱིལ་ 'འཁོར་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་། ་པར་མཛད་ ད་དུ་གསོལ། རྟེན་ ་དང་བརྟེན་ ་པར་བཅས་པའི་། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ །ཅད་ ་རང་གི་ སྣ་བུག་ ་གཡོན་ནས་ (ཞུགས་། ཏེ་སྙིང་གར་ཐིམ། གོ ་ཆ་ 
གསུངས། གཉིས་ ་པ་སློབ་མ་ ་སྟ་གོན་ ཞི སློབ་མ་མཚན་ཉི ཉིད་ (དང་ལྡན་ ་པ་: ་གཅིག་ །ནཱས ་ཉེར་ལྔའི་ ་བར་ཁྲུས་བྱས། གྲལ་ དུ་འཁོད། གཡོན་ སྐོར་གྱིས་མེ། ཏོག་ བཀྱེ་བསྡུ་ཚར་རྗེས། ཞི་ ་བས་ ཿསྦྱོང་བ་ དང་། ཞི་ དྲག་ཕྱེད་མས་ ་སྦྱོང་བ་ དང་། དྲག་པོས་ སྦྱོང་ 
བ་ སྟེ ་བགེགས སྦྱོང་བ ་དང་། ཏིལ་ སྦྱོང་གིས་ སྡིག་ང ་པ་ སྦྱོང་བ་ གཉིས་ འོག་ ་དངོས་ ས་གཞིའི་ སྐབས་སུ་བཤད་པ་ ལྟར་ ་བྱས་མཐར། སློབ་དཔོན' ན་ལྷའི་ ངྱ་རྒྱལ་དང་བྱང་སེམས་ལྡན་པས་ ་སེམས་མ་ཡེངས་ ་པར། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ ་པའི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ 


༨༨.¬, 





ཅདྱ་ཀི་དོན་ དུ་བླ་ ན་མེད་པ་ ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ པར་བྱ། དེའི་ཆེད་ དུ་མངོན་ ་པར་དབང་བསྐུར་བ་: ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་ ་བཞིན་ དུ་ཉམས་ སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙ སྙམ་ ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས། ་བསྐྱེད་པ་གསལ་ ་བཏབ་ 


ཐམས་ཅད་སྙུལ་ དུ་གསོལ། ཞེས་ ་གསོལ་ ་བ་གདབ། སླར་ཡང་ ཨརྒྷཾ ནས་ཤབྡའི་ ་བརྡ་གྱིས་ ་མཆོད། གོང་ལྟར་རྐང་ ་བརྒྱད་ ད་གཉིས་ ཀྱིས བསྟོད། བཅོམ་ 'ལྡན' འདས་ དཔལ་འ 'འཁོར་ལོཿ སྡོམ་ ་པའི་ ལྷེ ཚོགས་ རྣམས་( ་བདག་ ་ཤི་ །སྙིང་གར་ཞུགས་འ ་ལ། བདག་ 


གསུམ་ གྱིས་ རྒྱས་ གདབ། སུམྦྷ་ལཿ ལན་ག ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ ་བཅིང་། ཞིང་སྦྱང་། དགུ་ པ་གསུམ་དྲན་པར་བྱ། སྨོན་ལམ་ 'དང་བྲཀྲ་ཤིས བྱའོ། །ཇོ་ ནང་རྗེ བཙུན་གྱི་ གྱིས་ནག་ དཀྱིལ་ ལ་དུ་སྟ་ གོན་ཉི ཉིན་བུམ་ ་པའི་ཡོ་ བྱད་ ཚོགས་པ ་པ་ཙམ་ལས་ སྒྲབ་མི་ དགོས་ 
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༄༅། །ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་འདིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་དུ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་པའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ 
གྲུབ་ཆེན་སོ་སོས་རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བསྡུ་མང་དུ་མཛད་པ་ལས། འདིར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གྱི་ར་བའྱ་རྒད་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། མདོ་སྡེ་རྟོག་པའི་རྒྱུད། བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད། རྣལ་འབྱོར་བླ་ 
ན་མེད་པའི་རྒྱུད། གསང་བ་མཐའི་རྒྱུདདེ་སྒོ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་མཛད་པའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྒོ་དྲུག་པ་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་ལ་རྒྱུད་རྩ་བཤད་ལ་བརྟེན་ནས་བཀྲལ་བའི་ལུགས་སྲོལ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ 
བསྟན་པའི་ཧེ་ཆུ་ཀ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ།.གཞན་ཡབ་བཀའ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུརང་རང་གི་འདོན་པ་བསྒྱུར། མཆན། སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་ལུས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་ཁྲུས་བྱས། ཕྱག་དང་འཇུག་པའི་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། གུས་པས་འཁོད་དུ་གཞུག་ཅེས་འབྱུང་བས། བླ་མ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོར་གསལ་བའི་སྤྱན་སྔར་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་གླིང་བཞི་རི་རབཏི་ཟླ་དང་བཅས་པར་བློས་སྤྲལ་ཏེ་སློབ་མ་སྟ་ 





གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས། རྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་ 
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འཇུག་བྱ་སྟེ། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །གཞན་དག་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཉེར། །དད་པ་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་དག །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ནས། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་བྱ་སྟེ། །འདི་ཡི་འབྲས་ཐུ་གཉེརམི་བྱ། །གལ་ཏེ་ 
འདི་འབྲས་དོན་གཉེར་ན། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ན། །འབད་པ་མེད་པར་འདི་འབྲས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དའི་དོན་ནི་ཁྱེད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ཚེ་འདིའི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ 
དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཟག་བཅས་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོན། གཞན་དོན་ 

དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐོབ་འདོད་ཀྱིབློ་བསྐྱེད་དགོས། དེ་བསྐྱེད་ན་ཚེ་འདིའི་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ལ་སོགས་པ་ཞར་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐུགས་མ་ཡེངས་པར་ པྩོ 
མཛད་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་སྐྱོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པར་འདུག་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་གི་ཕ་མར་མ་བྱས་པ་ 
གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་པས་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགས་ནས། དབང་བསྐུར་བ་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་ 


35 ༦ྫི 
















































































༄༅། །དུ་བྱགིའོ་སྙམ་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དུང་དུང་པ་རེ་སྐྱེད་མཛོད། གཉིས་པ་ནང་དབང་བསྐུར་བའམ། སློབ་མ་རྣམས་སྦྱང་བའི་སྐད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའེ་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་བཙུན་མོའི་པདྨར་གནས་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་སྟེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ་དག་པའི་ཤེལ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་མཁའ་ནང་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་པདྨའི་ 
གདན་ལ་འཁོད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བའི་སླད་དུ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་ 


འར 2 ¬>. 


དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྒྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་ 








སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། བཞི་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ། །ཁྱོད་ནི་ 
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༦2 @&‰༦ྫི 





ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་འདི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་མ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་ 
ཀུན། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་མཉམ་མེད་དེ། །སྐྱོབ་པ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀས། །བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་ 
མི་བཟད་པའི། །དཔུང་ཆེན་དགྲ་ཀང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བུ་ཞེས་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་བོས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ 
མཇལ་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་བ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུའོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱང་བསྐལ་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སླར་ཡང་གདུལ་བྱ་རྣམས་དྲང་བའི་སླད་དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་གཟོད་བསྟན་པ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ 





ཐམས་ཅད་ཀི་ཉེ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མཇལ་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ལྔ་པ་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
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༄༅། །པའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱས་ཏེ། དེ་ 
དག་གི་སྤྱན་སྔར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་བླང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱིའོ་སྙམ་པས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་ 
སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་ 
བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པས་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་ 
བཟུང་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བའདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའའགྲོ་མ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ། །བྱད་པར་དུ་ནི་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་སོགས་དཔའ་བོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ 
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དུ་ན 


དང་སྣང་མཛད་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཇི་སྲིད་གཉིས་མེད་ལ་གནས་པར། །དེ་ཡི་ཚངས་སྤྱོད་གཉིས་མེད་པ། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལེགས་པར་ 
བསྲུང་། །ཞེས་པས་སེམས་བསྐྱེད་ནས། དྲུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི།.སློབ་དཔོནགྱི་སྲིན་ལག་གཡོན་གྱི་ཁྲག་གམ། དེ་སྐྱར་དུ་མི་ནུས་ན་ཁྲག་ཆེན་པོ་གཉིས་དང་ 
བདད་རིལྔ་སོགས་བྱནགྱས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་དང་བསྲེས་པ། མཆན། དབྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག་རྣམས་སུ་བདུད་རྩིས་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་པས་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་བྱུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཡང་སྙིང་མགྲིན་དཔྲལ་བ་རྣམས་ 
སུ་རེག་སྟེ་ཧཱཱཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཞེས་པས། སྙིང་གར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ། དཔྲལ་བར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཡང་དབྲལ་བ་ནས་མར་རེག་སྟེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷཱ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཧི ཧཧ་ཧཱིཾཧྷུཾ་ཕཊ། ལན་མང་དུ་བཟླས་ཏེ།, ཡབ་བཀའ་གཞན་གྱི་སྐབས་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་བརྗོད་པ་སོགས་ 








སྐྲབས་ཐོབ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཆན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དང་། མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ལའང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡོན་བདུད་རྩི་དང་བཅས་རེག་པས། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་ 
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༢ ༄༅། །བསྲུང་བར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་སྔགས་བཟླས་ནས་གཏོར། བདུན་པ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བཟང་བ་ཡིན་ 
པས། མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་ནས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། བརྒྱད་པ། བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་སྲུང་སྐུད་སྦྱིན་པ་ནི། སྲུང་སྐུད་བསང་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་སྲད་བུ་དམར་པོ་རྡོ་ 
3 རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ། བར་ཆད་སྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུ་ཕི། ཛཿ ཧྲུ་བོ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་སྲུ་བཅིངས་ཏེ་ནང་མཆོད་ནས་ཀྱང་ ཁེ 
-* གཏོར་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་རེག་པས་གོ་བསྐོན་པར་མོས་ཤིག ཡིག་བརྒྱ་དང་སུམྟྷ་བཟླ་བཞིན་བཅིང་། དགུ་པ་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་སླད་དུ་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། ཨོཾ་ཧྲིཿ བི་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྤར་པཱ་པི་ནི་ཙ་ཨ་སྱ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀམྐཱན་ཨ་པ་ན་ཡ་ ཏཾ 
ོ རྩ ཞེས་པས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཁྱོར་ཆུ་བླུད། བཅུ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་སླད་དུ་སོ་ཤིང་སྦྱིན་པ་ནི། བདུད་རྩི་གཏོར། སུསྦྷས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སོ་ཤིང་གས་ཆག་མེད་པ་སོར་ 
ཤྭ བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མོ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཅོད་པན་ཅན་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་བརྟག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾཿ ཧ་ཧ་ཧུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་བླཟ་བཞིན་པས་སྦྱིན། དེ་ལྟར་བྱིན་པའི་སོ་ཤིང་དེཉིད་གསེར་རམ་དངུལ་ལས་བྱས་པར་མོས་ 





















































༡༦ 








ཏེ། སོ་བྲུད་པ་བཞིན་བྱས་པས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་སྐྱུགས་པར་མོས་ལ། ཁ་ཤར་རམ་བྱང་དུ་བལྟས་ཏེ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དོར་ཞིག དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་གང་འགྲུབ་བརྟགས་ཏེ། དེའང་རང་ལ་བལྟས་ན་མཆོག་འགྲུབ། ཤར་ 
དུ་ཞི་བ། ལྟོར་མངོན་སྤྱོད། ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་རྒྱས་པ། སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་བརྒྱད། འོག་ཏུ་ས་འོག ཕྱོགས་མཚམས་གཞན་དུ་བསྟན་ན་ལས་ཕྲན་ཚེགས་རེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཉིས་པ་རྨི་ལམ་མི་ 
འཁྲུགས་པའི་ཆེད་དུ་ཀུཤ་སྦྱིན་པ་ནི། བསང་སྦྱང་གོང་ལྟར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧྲཱི ཧ་ཧ་ཧཱུཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
པ་ལན་གསུམ་ཙམ་བཟླ། དེ་ལྟར་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་དེ་སྔས་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་གཡས་དང་། ཆེ་བ་སྟན་གྱི་དོན་དུ་ཕྱག་གཡོན་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཀུ་ཤ་གཡས་སཱདྡཱི་དང་། གཡོན་དུ་ཧ་བརྗོད་ནས་སྦྱིན། བཅུ་གཉིས་པ་ཆོས་ 
ཟབ་མོ་བཤད་དེ་སྦྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་ 
སྟེ། །གང་གིས་མཉམ་མེད་སེམས་ཅན་དོན། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྔོན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ཐད་པར་འགྱུར་ཡིན་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་ 
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༄༅། །སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་པས་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །གང་དག་སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལ། །བློ་གྲོས་བརྟན་ཞིང་མི་གཡོ་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བ་ཡི། །ངན་འགྲོ་དེ་ཡིས་གཅོད་པར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པའི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པ། །དྲེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །བྱེད་རྣམས་དེར་ནི་དོང་བས་ན། །རང་བྱུང་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་པ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་གང་དཀོན་ན། ཨུ་དུམ་ལྷ་རའི་མེ་ཏོག་དཀོན། དེ་དཀོན་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དཀོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་གཅིག་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ན། དེ་དང་ཁད་ཉེ་བའི་ས་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་གཅིག་འབྱུང་། དེའངྱ་རྐྱལ་རིགས་ལས་འབྱོན་ན་དཀར་པོ་དང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་འབྱོན་ན་སེར་པོར་འབྱུང་ལ། སངས་རྒྱས་དེ་ལྕུམས་སུ་ཞུགས་པ་ 
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ན་མེ་ཏོག་དེ་ཁ་འབུས། བལྟམས་པ་ན་ཁ་བྱེ། གཞོན་ནུའི་རོལ་རྩེད་མཛད་པ་ན་རྒྱས། དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་ན་ཅུང་ཟད་རྙིང་། འཚར་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན་རྒྱས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
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་ཿ བི 


ན་བསྐམས་ནས་འགྲོ་སྟེ། དེས་ན་དེ་གཉིས་དཀོན་མཚུངས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དཀོན། བྱོན་ནས་ཆོས་གསུང་བ་དང་། གསུངས་པའི་བསྟན་པ་གནས་པ་དང་། དེ་དང་མཇལ་བར་དཀོན་ཞིང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་དང་མཇལ་བ་དཀོན་ཏེ། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་བར་གསུངས་ཀྱང་གསང་སྔགས་གསུང་བ་པོའོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ན་ཤིན་ཏུ་དཀོན། དཀོན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོན་རྩི་ཙམ་མཐོང་བའི་མོད་ལའང་སྡིག་པ་མང་པོའདག་པར་གསུངས་ན། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཞུགས་ཏེ་ལམ་ལ་བསླབས་ན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་མཆོག་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ཤིང་། འབྲིང་རྣམས་ཀྱིས་འཆི་ཁའམ་བར་དོ། ཐ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་གསུངས་ཤིང་ཚེ་འདིའི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ 
བ་དང་ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ལ་སོགས་པ་རྩོལ་སྒྲུབ་ཟུར་ནས་མི་དགོས་པར་ཞར་ལས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འབྲས་ལོ་ལེགས་ན་རྩྭ་དང་ཕུབ་མ་ཞར་ལ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བ་ལགས་པས་དོན་དེ་དག་ལ་སྤོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
ལྡན་པར་མཛོད། བཅུ་གསུམ་པ་རྨི་ལམ་བརྟག་ཅིང་ངན་ན་བསྲུང་བ་ནི། བུ་ཀྱེ་སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དག །མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཉོལ་ཞིག་དང་། །རྨི་ལམ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཀུན་ང་ལ་དྲང་པོར་སྨྲོས། །ཞེས་བཤད་པས། དོ་ནུབ་ཉལ་བའི་ 
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༄༅། །ཚེ། རང་གི་གནས་ཁང་དུ་སྔས་ཤར་རམ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པའི་བདེ་བའི་མལ་ཞིག་བཅས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱིན་པའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་དང་། ཆེ་བ་སྙན་དུ་བཏིང་ནས་གོས་དྲི་མ་མེད་པ་གྱོན་ཏེ། དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
སྤངས་ནས་སང་ཉིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་མཐོང་བར་འགྱུར་སྙམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་དང་ལྡན་པས་གློ་གཡས་པ་འོག་ཏུ་ཕབ་སྟེ་ཉལ་ན་རྨི་ལམ་དུ་དགེ་མི་དགེའི་ལུང་བསྟན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་རྨི་ལམ་བཟང་བའི་ལྟས་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཐོགས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེར་ཞུགས་པ། ཉི་ཟླ་ཤར་བ། རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ། རྟ་དང་གླང་པོར་ཞོན་པ། ཉི་ཕུག་ཏུ་ཉི་མ་འདེ་བ། དགེ་སློང་ 
དག་དང་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་བྱེད་པ། ཟས་བཟང་པོ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཐོགས་པ། འབྲུའི་བང་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་གཏེར་རྙེད་པ། སྐྱི་བོ་མང་པོས་བདག་ལ་འདུད་བསྟོད་བྱེད་པ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་པ། ཕ་མ་དང་བླ་མ་ 
དང་མཛའ་བཤེས་དང་འཕྲད་པ། གོས་རྒྱན་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པ་རྨིས་ན་རྨི་ལམ་བཟང་བ་ཡིན་པས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་གང་རུང་འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཞེན་པ་མེད་པའི་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་དགའ་སྟོན་བྱ། གལ་ཏེ་ 
ངན་པའང་འབྱུང་སྲིད་དེ། དེའི་རྟགས་ནི་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ལ་འཛཾགས་པ། ཀ་ར་ལཱི་རའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་འཐུ་བ། མཆོད་སྡོང་དང་། བྱེ་མ་དང་ཐལ་ཕུང་ལ་འཛེགས་པ། སྤེའུ་དང་ཕག་དང་རྔ་མོང་ལ་ཞོན་པ། བུད་མེད་ནག་མོ་གོས་ནག་ཅན་ལ་འདོད་ 
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9༦ 





གཉིད་སད་མ་ཐག་ ཏུ ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ གྱི་སྣང་བ་ དང་ཁྱད་ པར་མེད་དེ། དོན་ལ་ གྲུབ ་པ་ཅུང་: ཟདྱ་ཀང་མེད་སྙམ་ དུ་ཞེན་མེད་ཀྱིས་ སྦྱང་བས་རྒྱས་འདེབས་ ་པ་ཿ །དང་། ཞི་བའི་: སྦྱིན་ སྲེག བླུགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ པ་སྤྱན གྱི་རྣལ་ 'འབྱོར་བླ་མ་། བརྒྱུད 
པའི་མན་ ངག་ ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལུང་བླངས། ཏེ་ཉམས་ སུ་ལེན་པ་ལ་སོགས་ པའི་སྒོ་ནས་རྨི ་ལམ་ངན་པ ཟློག་ ་པའི་ཐབས་ལ་ ་བརྩོན་པར་མཛད་ དགོས་ ་པ་ཡིན་ ནོ། །དེས་ སློབ་མ་ སྟ་ གོན གྱི་ཆོས་ཌ 


པ་ ་སང་ཉིན་འབྱུང་བ་ལགས། སློབ་མ་ཌ རྣམས་ 'ཀྱི་ལུས་ ལ་ གོ: ཆ་གཉིས་ དགོད་ ་པའི་། དམིགས་པ་ཙམ་སློཿ སློབ་ དཔོན་གིས་ ་བྱས་ ཏེ། དགེ་ ་བ་ཿ བསྔོས་འ 'ལ་སློབ་མ་ རྣམས་ར རང་གནས་ སུ་གཏང་ངོ་། །གཉིས་ ་པ་ གཟུགས་ ས་བྙན་འབྲི་ བ་དང་། སྨྲོས་ ་པ་ལ་ ལ་དགའ་ བས་ 





རྔུལ་ ཚོན་ཕྱོཿ ་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ པར་འདོད་ན་ཐིག་ ་ཆོག་མ་ལུས་པ་ཇོ་ནང་རྗེ་ ་བཙུན་གྱི གྱི་ནག་ པོའི་ འེ་དཀྱིལ་ཆོག་ བདེ་ཆེན་ཆར་ཡང་དུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། _།འདིར་དབང་བསྐུར་གྱི་སྐབས་ ་སུ་འཇུག་ བདེ་བའི་ སྐད་དུ་རས་བྲ བྲིས་ ཕྱོགས་ལ་ བརྟེན་པ་ལྟར་ན། སྣ་ གོན་གྱི་མཆོད་ 
རྫས་དམན་པ་རྣམས་ བསྡུས་། ཏེ། གཞི་ དེཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྲིས་སྐུ་ སྐྲ་རབ་གནས་ཅན་ཞལ་ ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ ་སུའམ་རང་ལ་བསྟན་ ་ཏེ་དགྲམ། སྤྱི་མཆོད་ སྒོས་མཆོད་ རྣམས་དང་། འདས་པ་ ་དང་འཇིག་ རྟེན་ ་པའི་ ་གཏོར་མ་ ་གཉིས་ 'ཀྱང་དཀྱིལ་ 'འཁོར་གྱི་ཤར་འཇིག་ རྟེན་ 


ལོག་ སྤྱོད་པ། གཡང་ས་ དང་གཙོང་རོང་དུ་ཞུགས་ པ། མི་ ནག པོ་ལྕགས་ ཀྱི་དབྱུག་ ་པ་ །ཅན་གྱིས་ ་བསྡིགས། ་པ། ཆུས་ ཁྱེར་བ། གླ་བ བྲེགས་པ། ལུས་ཏིལ་མར་གྱིས་ བྱུགས་ང ་པ། ཕྲེང་བ་ བ་དམར་པོས་ཐོད་ ་བཅིངས་པ་ལ་ སོགས་པ་ 'བྱུང་ན་ ཅུང་ཟད་ ངན་པས་ 


རྣམས་གྲུ་ གྲབ་ནས། འདིའི་ འེ་དངོས་ ་གཞི་ དབང་བསྐུར་ ་བའི་རིམ་ 
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༄༅། །པའི་ལྟོར་བཤམ་མོ། །གཞན་ཡང་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད། གོས་ཟུང་། ཏིང་ལོ། ཆངས་བུ། གཏོར་མ། ཡུངས་ཀར། གུ་གུལ། ཏིལ་ནག མེ་ལོང་། སྐུ་ཕྱིས་རྣམས་དང་། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ལ་དགོས་ 
པའི་མཆྫལ། མིག་རས། མེ་ཏོག སྔར་ལྟར་གྱི་སྦྱོང་ཆས། ཁྲུས་སྡེར། ཁྲུས་ལོང་། སྐུ་ཕྱིས། གུ་གུལ། ཏིལ། རིགས་དྲུག་མཆོད་པ། དབུ་རྒྱན། དཔའ་བོའི་དར་དཔྱངས། རྡོར་དྲིལ། ཌམ་རུ། ཁཤཾག ཐོད་པ། མིག་ཐུར། མེ་ 
ལོང་། འཁོར་ལོ། འབུད་དུང་། དྲིལ་བུ། པུསྟི། བདུད་རྩི། སྣམ་སྦྱར་སོགས་དགོས་ཆས་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམ་མོ། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གསུམ་སྒྲབ་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དང་། སྒྲུབ་པ་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། སང་ནངས་པ་སྔ་བར་ལངས་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་སྟན་བདེ་བར་འདུག་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དང་། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་གོང་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲུབ་ཐབས་.དཀྱེལ་འཁོར་གཞན་རང་རང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འདོན 
དགོས། མཆན། ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་བདག་དང་སོགས་ནས། སེམས་བསྐྱེད། རྡོར་སེམས། རྒྱུན་བཤགས། ཚད་མེད་བཞིའི་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཡན་ཆད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་མཚམས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྦྱང་བ་ནི། བགེགས་གཏོར་ 





རྣམས་བཤམ། བསང་སྦྱང་། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཏོར་མའམ་མཐེབ་ཀྱུ་གསུམ་པོ་རིམ་གྱིས་བསྐོར་ལ། ཨོ་སརྦ་བིབྷཱན་བྷཿ ན་མཿ སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤཱ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ སརྦ་ཐཱ་ཁི་ཨཱངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མི་ག་ག་ན་ཁེ་བཱདྟེ་དི་བ་ལི་ཏེ་སྭཱ་ 
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ཧི. ༦ི་ བོ 


བླཟས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་ལ། ཏིང་ལོའམ་ཆངས་བུ་བསྐོར། འདིར་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་ལམ་རྔན། ཏིང་ལོ་ལམ་སྒྲོན། ཆངས་བུ་ལམ་རྒྱགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ལ། སའི་ཕྱོགས་འདེར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་ 




















ཧྭ ཞེས་ལན་གསུམ། འདིར་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྤྱིན་གྱི་གཏོར་མརྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས་ཚིམས་ནས་ཕན་པ་དང་བདེ་བཞི་སེམས་དང་ལྡན་པས་གཞན་དུ་དེངསཤིག ཞི་བས་སྦྱོང་བའོ། །ཨོཾ་སུམྦ་སོགས་ལན་གསུམ་ 


སོང་ཞིག ཅེས་པ་ནི་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱོང་བའོ། །ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ནས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ལ། མཐར་དྲག་པོའི་ཚམ་རྔམ་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་སྐྱོད་པ་ནི། འདི་ལྟར། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི༔ དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམསཀྱི༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི ཆོས་ཀྱིཿ དགེ་འདུན་གྱིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་གི་ལས་རིམ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག དེང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་བཀའ་ཐོས་པས། སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སོང་ཞིག གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊི་ག་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་དགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་སུམྨྷ་བཟླས་པས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་ 
གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་ཏེ། དྲག་པོས་སྦྱོང་བའོ། །བསྡུས་པ་ལ་མོས་ན། བཀའ་བསྒོ་བ་ཡིད་ཀྱིས་བྱས་ནཾས་སྔགས་ཙམ་བརྗོད་དོ། །བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྙིང་ 
གར་ཡི་གེ་པི་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པ། ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེད་དེ། སྣ་སྒོར་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ། བསང་སྦྱང་། འབར་བའི་མེའི་ནང་དུ་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ་ཞལ་ 
གདངས་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲཌཱ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་པཱ་པཾད་ཧ་ན་བྷམྨིན་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཏིལ་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ནས། གཡས་སུམེ་དང་གཡོན་དུ་ཆུར་དོར་བས། རྡོ་རྗེ་མཁའའགྲོའི་ཞལ་དུ་གསོལ་བ་ 
དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བསྐྱལ་བར་བསམ། མཐར་མེའང་ཆུ་ནང་དུ་བླུག་གོ །ཕྲིག་པ་སྦྱོང་བའོ། །ལས་བུམ་ལ་སུུམྟྷ་ནི་ཁ་ཡར་བཟླ། དེ་ནས་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། ལས་བུམ་བླངས་ནས་ཁྲུས་གསོལ་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ནས། ཤྲི་ཡེ་ 





ཧཱུཾ འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་སོགས་ཀྱིས་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་ཀྱང་ཁྲུས་གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་ནས། ཨོུཾཏྟཱཾ་ཧྲཱི ཨཱཿ ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་སྐུ་ཕྱིས་དབུལ། སྤྲོ་ན་དྲིའི་བྱུག་པ་དང་། གོས་ 
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ཉི ༦ 
































དངྱ་རྒན་ཡང་འབུལ་ཏེདྲི་མ་སྦྱོང་བའོ། །དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་སྡོམ་ནི། གཟུགས་བརྙན་བསྐྱེད་དང་ངདག་ཉིད་རྫོགས། །བདག་མདུན་བསྲེ་དང་བུམ་པ་སྒྲབ། །ཐུན་མོང་བྱིན་རླབས་རྣལ་འབྱོར་ 


 བསྒོམ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཚུལ་རྣམ་ལྔའོ། །བསྐྱེད་དང་བདག་དྲན་མཆོད་བསྟོད་གསུམ། །གཟུགས་བརྙན་བསྐྱེད་པའི་ལག་ལེན་ཡིན། །སྒོམ་དང་བཟླས་པ་མཆོད་པ་གསུམ། །བདག་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཚུལ་ཡིན། །གོ་བགོས་བསྲེ་ཞིང་ 


མཆོད་བསྟོད་བྱ། །བདག་མདུན་བསྲེ་བའི་མན་ངག་ཡིན། །བུམ་སྒྲུབ་འགོད་དང་སྐྱོང་བ་འགོད། །བུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པར་འདོད། །བསྲེ་དང་གོ་ཆ་དག་དྲན་དང་། །སྟ་གོན་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ནི། །ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་ཆོ་གའོ། །དེའང་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ། བདག་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ། བདག་མདུན་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ། བུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ། ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཆོ་ག་སྟེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སུམྦྷས་ 
བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་དྲྭ་བ་གུར་བླ་བྲེ། མདའི་དཱ་བ་མེཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི་བྤྷཾ་ལས་ 


རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཕ་གུ་དང་། བྲེ་ཕུལ་དང་། གསེར་གྱི་སྣམ་བུ་དང་། དྲྭ་ཕྱེད་དང་། ཤར་ 
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༄༅། །བུ་དང་། མདའ་ཡབ་དང་། གཟུངས་མརྣམས་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཁྱེར་ཏེ་མཚནཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སྒོ་བཞིའི་མདུན་དུ་ཀ་བས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་ཀྱིས་མཛེས་པ། ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། བྱང་ 
ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར། མཚམས་རྣམས་སུ་བུམ་པ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། དབུས་སྔོ་བའི་སྟེངདུསྐུའི་འཁོར་ལོ་དཀར་ཕོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་མུ་ཁྱུད་ལ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། དེའི་ལྟེ་བར་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ 
མུ་ཁྱུད་ལ་པདྨའི་ཕྲེང་བས་མཛོས་པ། དེའི་ལྟེ་བར་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། དེའི་ལྟེ་བར་བཾ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། སྡོང་བུ་ཅུང་ཟད་བཅས་པ་མུ་ཁྱུད་ 
ལ་གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། སྟེང་ཐོག་རིམ་པར་ཕུབ་པའི་དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པ། ནང་གི་ལྷའི་གནས་རྣམས་སུཉི་མའི་གདན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། །གཞལ་མེད་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་ཤིང་། པད་འདཔ་ཀྱི་ 
ཁོར་ཡུག་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། ཤིང་དང་། མེ་དང་། ཀླུ་དང་། སྤྲིན་དང་། ཆུ་དང་། རི་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་ 


¬ = 








དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའོ། །བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨ་ཨཱ ཚྭཧཱཾ། ལཾ་ཁྲཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ས་མཚན་པ། དེའི་འོད་ 
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༧༠༡ 


ཟེརྱ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་ཟླ་བ་གཉིས་པར་གྱུར། ། དེལ་ཀཁ་གྭ་ཐཱ་ང་། ཙ་ཚ་ཛྷ་ཉཱ། ། ཊ་ཏཌྷཧབཱཿ། ཏཐ་དྷ་ང་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་།ས་ཧ་ཀླས་མཚན་པ། ཟླ་བཁསྦྱརགྱི་སྟངདུ་རྩཾ་ལས 


གིའོད་ ཟེར་ལྟར་འབར་ ་བའི་ ཐིག་ ་ལེའི་ངོ་། བོར་གྱུར། དྷེ་རྣམས་ཡོངས་ ་སུ་རྫོགས་ པར་གྱུར་པ་ ་ནི། དེ་ཉིད་ ་དཔལ་ཧེ ་རུ་ཀ་བཅོམ་ ་ལྡན་འདས་ འཁོར་ལོ བདེ་མཆོག སྐུ་མདོག ་མཐིང་ག་འཇིགས་ པའང་འཇིགས་པ ་པར་མཛད་པ། ནག་པོ་ ཆེན་ ་པོ་ཞལ་ 
བཞི། ཕྱག དྲུག་པ། པ། རྩ་ བའི་ཞལ་ ་ནག་པོ། གཡས་། ་དཀར། གཡོན་ དམར། རྒྱབ་ ་སེར་བ། ཞལ་ ་རྣམ་ 'པར་འགྱུར་བ། སྤྱན་ ་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ ་པ། སྨིན་མཚམས་ ་ནས རྩུ ་བཞི་ ་པའི་ སྔགས་སྤོཿ བ། ཕྱག་ དྲུག་གི དང་པོ་ 


གཉིས་ 'འབར་བའི་རྔོ རྡོ རྡརྗེ་དང་ཁ ་འ ་ག་འཛིན་ ་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ བདུད་རྩིས་ 'གང་བའི་: གཤོར་ཐོད་ དང་ཐོད་། ཁྲག་འཛིན་ ་པ། ཐ་མ་ ་གཉིས་ ཀྱིས་མདའ་ དང་གཞུ་བསྣམས་ པའོ། ཀས འོག་ བསྐྱོད་ཅིང་ལྷ་མ' ་ཡིན་འཇོམས་ ་པའི་ འི་གར་གྱི་ 
སྟབས་ཅན། ཞབས 'གཉིས་ ་གཡོན་ བསྐུམ་གཡས་བརྐྱངས་པས་བདུད་ ་བཞི་ ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་མནན་པ། རལ་ ་པའི་ཐོར་ ཚུགས་དང་། 











ྡ་རྗེུ་ལས། རྡོ་ར རྗེ ་ཤིས་ ་མཚན་ པ། དེ་ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་༔ ཐམས་ ཅད་མཆོད། སེམས་ ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀི་དོན་ བྱས། སླར་ཡང་འོད་ ཟེར་དེཉིད་ཀྱིས བསྐུལ་ ནས་ཿ སངས་རྒྱས་ རྣམས་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་ ་པ་ལས། ྡརེ་་ཉིད་ཉིམ་སྟོང་ 





སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ 
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༢་༡༢༨¬ 


༄༅། །རྒྱ་དྲུག་དང་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་ཅན། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་སྤྲལ་པ་འགྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། སྐུ་མི་འགྱུར་ 
བ། གསུང་མ་སྐྱེས་པ། ཐུགས་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཡུམ་སྒྱུ་མ་ཆེན་མོ་ལྟ་ར་ཧཱི་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། གཡེན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་དང་བཅས་པའི་ 
སྡིགས་མཛུབ་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་གྱི་དོ་ཤལ་ཅན། ཁྲག་ལ་དགྱེས་ཤིང་ཁྲག་འཇག་པ། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗེད་འབར་བའོ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ 
ལོའི་ཤར་དུ་ལྟུང་བྱེད་མ་སྔོ་སེར། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ། གཡོན་ཁ་ཊི་ག་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གསོད་བྱེད་མ་ལྗང་སེར། གཡས་རྗེའུ་ཆུང་དང་རལ་གྲི། གཡོན་ཐོད་པར་བཅས་པའི་ཁ་ཊི་ག་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་འགུགས་བྱེད་ 
མ་དམར་སེར། གཡས་མདའ་དང་པདྨ། གཡོན་གཞུ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པེ། ལྷོར་གར་དབང་མ་དཀར་སེར་གཡས་བ་དན་དང་ཐོད་པ། གཡོན་རྩེ་གསུམ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། དེ་དག་གི་ཐོད་པ་པཞི་ནི། རིམ་པས་གླང་པོ། ཅེ་སྤྱང་། མི། བ་ 
གླང་གི་གཟུགས་དང་བཅས་པའོ། །ཐམས་ཅ་ད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་དང་ཉི་མའི་འོད་སྐོར་ཅན་ནོ། །མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞིར་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྒྱན་པའོ། ། 
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1༦68-94-8༦ ཁི 





ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་པུལླི་ར་མ་ལ་ཡར་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་དང་ཁརླ་ཀ་པཱ་ལ། བྱང་ཕྱོགས་ཛཱ་ལནྡྷ་རར་གཏུམ་མིག་མ་དང་མཧཱ་ཀི་ཀ་ལ། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནར་འོད་ལྡན་མ་དང་ཀཾ་ཀ་ལ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཨརྤུ་ཏར་སྣ་ཆེན་མ་དང་མཆེ་ 
བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ། ཤར་ལྟོ་གོ་དཱ་བ་རིར་དཔའ་བོའི་བློ་གྲོས་མ་དང་ལྷའི་དགྲ། ལྷོ་ནུབ་རཱ་མེ་ཤྭ་རར་མིའུ་ཐུང་མ་དང་འོད་དཔག་མེད། ནུབ་བྱང་དེ་ལྟི་ཀོ་ཊ་ར་ལངྐའི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་རྡོ་རྗེའི་འོད། བྱང་ཤར་མ་ལ་ཝར་ཤིང་གྲིབ་མ་དང་རྡོརྗེའི་སྐུ 
རྣམས་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོའོ། །གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྭམ་རྭུ་པར་ཨཾ་ར་བ་ཏི་དང་མྱུ་གུ་ཅན། བྱང་ཕྱོགས་ཨོཾ་ཊེར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་དང་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན། ནུབ་ཕྱོགས་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ་དང་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ། ལྟོ་ཕྱོགས་ 
ཀོ་ས་ལར་ཆང་འཐུང་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད། ཤར་ལྟོ་ཀ་ལིངྐར་སྔོ་སངས་ལྷ་མོ་དང་རབ་ཏུ་བཟང་མོ། ལྷོ་ནུབ་ལམྦ་ཀར་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོའོ། །ནུབ་བྱང་ཀཏྩིར་རྟ་རྣ་མ་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ། བྱང་ཤར་ཧི་མ་ལ་ཡར་བྱ་གདོང་མ་ 
དང་མིག་མི་བཟང་རྣམས་སྐུ་མདོག་དམར་པོའོ། །སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་ཕྲེ་ཏ་པུ་རིར་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ་དང་སྟོབས་པོ་ཆེ། བྱང་ཕྱོགས་གྲི་ཧ་དེ་བར་ཁརླ་རོ་ཧི་དང་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། ནུབ་ཕྱོགས་སོ་རཱྦར་ཤོཏྗི་ནཱི་དང་རྟ་མགྲིན། ལྷོ་ཕྱོགས་ 
སུ་ཝརྟ་དཱི་བར་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆམ་དང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའོ། །ཤར་ལྷོ་ནཱ་ག་རར་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ་དང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ ལྷོ་ནུབ་སིརྡྲར་སྟོབས་ཆེན་མ་དང་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག ནུབ་བྱང་མ་རུར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བྱང་ 








376 



























































༄༅། །ཤར་ཀུ་ལུ་ཏར་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་མ་གཙོ་མོར་གྱུར་པ་སྟེ། དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་བས་བསྡིགས་ 
པ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་ཐབས་ལ་འཁྲིལ་བས་བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པ། དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་པོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི། དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ 
ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། འོག་མ་གཉིས་ཌ་མ་རུ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཉི་མ་ལ་གཡས་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཆང་བའོ། །ཤར་སྒོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ། བྱང་སྒོར་ 
གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉམ། ནུབ་སྒོར་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ། ལྟོ་སྒོར་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ། ཤར་ལྷོར་ཁཱ་གདོང་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འུག་གདོང་མ། ནུབ་བྱང་དུ་ཁྱི་གདོང་མ། བྱང་ཤར་དུ་ཕག་གདོང་མ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ། གཡས་ 
སཱིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་གྲི་གུག་འཕྱར་བ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་གྲུ་མོར་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་བཅས་པ། ཉི་མ་དང་རོ་ལ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་ཤིང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། མ་མོ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཐོད་རློན་གྱི་དོ་ཤལ་ 
ཅན། རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱའི་སྐྲ་མཚམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་། རྐང་རྒྱན་ལ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁས་མཛེས་པའོ། །དག་པ་དྲན་པ་ནི། ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་ཆོས་དང་སེམས་རྗེས་ 
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.ཏཏྱ;ཿི ཆུ 





སུ་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ནི། མཁའ་འགྲོམ། ལྕམ། ཁཌྣ་རོ་ཧཱི། གཟུགས་ཅན་མ་བཞིའོ། །འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་དཔྱོད་པ་དང་སེམས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི། རབ་ཏུ་གཏུམ་མ། གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། འོད་ལྡན་ 
མ། སྣ་ཆེན་མ་རྣམས་སོ། །དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ནི། བརྟན་བློ་མ། མིའུ་ཐུང་མ། ལངྐའི་དབང་ཕྱུག་མ། ཤིང་གྲིབ་མ། ས་སྲུང་མ་རྣམས་སོ། །དད་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ལྔ་ 
ནི། འཇིགས་བྱེད་མ། རླུང་ཤུགས་མ། ཆང་འཐུང་མ། སྔོ་སངས་ལྷ་མོ། རབ་བཟང་མ་རྣམས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བ་དང་། རྣམ་འབྱེད་དང་། དྲན་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཡང་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི། རྟ་རྣ་མ། བྱ་གདོང་མ། འཁོར་ཤུགས་མ། དུམ་སྐྱེས་མ། ཆང་ཚོང་མ། གོ་ཆམ། ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ་རྣམས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་ 
དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་རྣམས་ནི། སྟོབས་ཆེན་མ། འཁོར་སྒྱུར་མ། བརྩོན་ཆེན་མ། ཁྭཱ་གདོང་མ། འུག་གདོང་མ། ཁྱི་གདོང་མ། ཕག་གདོང་མ་རྣམས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནེ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་མ་ 
སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་སྲུང་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་བཞི་ནི། གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ། ཕོ་ཉམ། མཆེ་བ་མ། འཇོམས་མ་བཞིའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་ 











378 






































༄༅། །འཁོར་ལ་གོང་སྟ་གོན་ལྟར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཤྲི་ཙཀྲ་སམྨ་ར་མཉྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། བཛྲ་ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ན་མོ་སོགས་རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱིས་གོང་ལྟར་བསྟོད། གཉིས་པ་བདག་ 
ཉིད་རྫོགས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟུར་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། ཨོཾཤོུནྱཱ་སོགས་དང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་སོགས་ནས་བཟུང་སྟེ། མཇུག་བཟླས་པའི། ཧི་ལི་ཧི་ལི། ིལིདྷིལིཧཱཾ་ྷུཾ་ཕཊ་ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་ཤར་སྒོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་རྫོགས་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་གོང་ལྟར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། གསུམ་པ་བདག་མདུན་བསྲེ་བ་ནི། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཡིད་ 
ཀྱིས་དམིགས་ནས། བསྒོམས་མ་ཐག་པའི་བདག་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མགོ་བོར་ན་མ་ཧི་སེར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཱཧཱ་ཧུ་དམར་པོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་བོ་”ཊ་ཧེ་ནག་པོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ མིག་གཉིས་སྭ་རྩུཾཧཾ་ཧོ་དམར་སེར་རྡོརྗེ་ཉི་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཧེ་ལྗང་གུ་རྟ་མཆོག་གི་ངོ་བོ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེ་ མགྲིན་པར་ཨོ་ཧྲཱིཿ ཧཧ་ཧཱཾཧཱུཾ་ཕཊ་གསུང་རྡོ་རྗེ། དཔྲལ་བར་མོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་ཆུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུ་ཧྱུཾ་ཕཊ། ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སམྨ་ར་སྭ་ཧཱ་སྐུ་རྡོ་རྗེ། གསུམ་ཆར་ཡང་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའོ། །ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་པ་དམརམོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧོཾ་ཡཾ་ 
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༦5. ༦ི 


སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་པཱི་མོ་དམར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་བའ་ཧྲེདྲི་སེརམོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧུཾཧཱུཾ་ལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙནྲེཀཱའི་ངོ་བོ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷཌ་ཀིནཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྫ་ནི་ཡེཧཱཾ་ཱུཾ 
སྭཱཧཱ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། མགྲིན་པར་ཨོཾ་བི་ཧེ་རེ་ཧཱིཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་གསུང་རྡོ་རྗེ། སྙིང་གར་ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙནྲི་ཡེ་ཧུཾུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་སྐུརྡ་རྗའོ །དེའི་སྙིང་གར་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཚྷུ་གིས་མཚན་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། ཞེས་པས་རྒྱས་གདབ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ 
ནས་བདག་གིས་བསྒོམས་པའི་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བདག་གིས་བསྒོམས་པའི་ཐོད་པ་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷའི་གདན་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པ་དང་། མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཐོད་པ་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷའི་གདན་ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ལན་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་བརྗོད། བདག་གིས་བསྒོམས་པའི་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་ཆོས་འབྱུང་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་ཆོས་འབྱུང་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར། སུམྦྷ་ལན་གསུམ་བཟླའོ། །ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། བཞི་པ་བུམ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤམས་པའི་བུམ་པ་ 











ཉིས་སྨུམས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པིཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྙེང་དྭ་བྷཾ་ལས་རིཿ པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་ལྟོ་བ་ལཱིར་ཞིང་། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྔ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་མགལ་ཆིངས་ 
གཉས་སྭམྦྷ་ | སྭ་ཛྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟ་ སྣ་ཆགས་པདྨ་ད་ ཟླ་བའ་གདན་རྱསྟང་དུ་བྷཱ་ ནཾ གཉས་ལྟ་བ་ལྡར་ཞོང་། མགྲན་པ་ཕྲ་བ། མཆུ་ ། ལྷ །ས་གྱ་མགུ' 








380 







































































༄༅། །དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་དེ་ཉིད་དུ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་ 
འཇིགས་པའང་འཇིགས་པར་མཛད་པ། དྲག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། རྒྱབ་སེར་བ། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཆེ་བ་གཙགས་པ། སྨིན་ 
མཚམས་ནས་ཧྩུཾ་བཞིའི་སྔགས་སྤྲོ་བ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་ཁ་བཱཾ་ག་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་གཤོར་ཐོད་དང་། ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་དང་གཞུ་ 
བསྣམས་པའོ། །ས་འོག་བསྐྱོད་ཅིང་ལྷ་མ་ཡིན་འཇོམས་པའི་གར་གྱི་སྟབས་ཅན། ཞབས་གེཉིས་གཡོན་བསྐུམ་གཡས་བརྐྱངས་པས་བདུད་བཞི་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་མནན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ 
དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་ཅན། སྙག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ནས་སྤྲལ་པ་འགྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ 


འའ 





བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། སྐུ་མི་འགྱུར་བ། གསུང་མ་སྐྱེས་པ། ཐུགས་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཡུམ་སྒྱུ་མ་ཆེན་མོ་ལཱ་ར་ཧཱི་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ 


381 
























































༦3 ེ 


པ། གཡས་ ྡརེ་ག་གུག་ དང་བཅས་། ་པའི་ སྡིགས་ 'མཛུབ་ ཅན། ཞབས་ག གཡས་ བསྐུམ་ '་གཡོན་ བརྐྱངས པས་ ་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་ཿ པ། སྒྲ་ྲལ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ བརྒྱན་ པ། ཐོད་སྐམ༔ གྱི་དོ་ཤལ་ ཅན། བྲག་ལ་ དགྱེས་ཤིང་ཁྲག་འཛག་ པ། བསྐལ་ ་པའི་མེ་ རྟར་ 


པ། ནུབ་ ཏུའགྲུགས་ བྱེད་མ' དམར་སེར། གཡས་མདའ་ ༢་དང་པདྨ། གཡོན་ གཞུ་དང་ཐོད་ ་པ་འཛིན་ངེ པེ། ལྷོར་གར་དབངམ་° དཀར་སེར་གཡས་ ་བ་དན་ ་དང་ཐོད་ ་པ། གཡོན་རྩེ་གསུམ་ དང་རིན་ པོ་ཆེ 'འཛིན་ ་པ། དེ་དག་ ་གི་ གི་ཐོད་པ་ ་བཞི་ ཞི རིམ་པས་ གླང་ 


པོ། ཅེ་སྤྱང་། མི། བླ་གང་གི་གཟུགས་ དང་བཅས་ ་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀུང་ཞལ་ ་གཅིག་ ཕྱག་ ་བཞི་མ། གཡས་༔ ་བརྐྱང་གི་ 'སྟབས་ དང་ཉི་མའི་འོད་ སྐོར་ཅན་ ནོ། །མཚམས་ཀྱི ཀྱི་འདབ་མ་བཞིར་བདུད་རྩི་ལྔས་ གང་བའི་ཐོད་པ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས: ཀྱིས་ 
ཉེ་བར་བརྒྱན་ པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ དུ་ཤར་ཕྱོགས་ པུལ ར་མ་ལ་ ཡར་རབ་ཏུ་ ཏུ་གཏུམ་མོཿ དང་ཁྱར་ཀ་ པཱ་ལ། བྱང་ཕྱོགས་ ཛཱ་ལནྡྷ་ རར་གཏུམ་མིག་མ་ དང་མཧཱ་ཀཾ་ཀ་ལ། ནྒུབ་ ཕྱོགས་ ཨོཾཌི་ : ་ནར་འོད་ལྡན་མ་ དང་ཀི་ཀ་ ལ། ལྷོ་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ཨརྦུ་ཏར་སྣ་: ཆེན་མ་ 





| དང་མཆེ་ བ་རྣམ་ པར་གཅིགས་ ་པ། ཤར་ལྷོ་ གོ དཱ་བ་ ་རིར་ ་དཔའ་ བོའི་བློ་གྲོས་མ' དང་ལྷའི་ ་དགྲ། ལྷོ ནུབ་ རཱ་མེ་ཤྭ་ རར་མིའུ་ཐུང་མ་ ་དང་འོད་དཔག་མེད། ནུབ་ ་བྱང་དེ་ཝཱི་ ་ཀོ་ ཊར་ལྷདའི་ ་དབང་ཕྱུག་མ་ དང་རྡོ་རྗེའི་འོད། བྱང་ཤར་མ་ལ་། ་ཝར་ཤིང་གྲིབ་མ་ དང་ 


གཟི་ ་བརྗིད་འབར་བའོ། །དའི་ཤརདུ་ལྟུང་བྱེད་མ་ སྔོ་སེར། གཡས་རྡོ་རྗ་དང་ཐོད་ པ། གཡོན་ཁ་ ཡར ་ག་ དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་པ། ། བྱང་དུ་གསོད་བྱེད་མ། ལྗང་སེར། གཡས་རྗེའུ་ཆུང་ དང་རལ་ གྲི།  གཡོན་ཐོད་པར་བཅས་ ་པའི་ཁ་། ཊཱཾ་ག་དང་ཞགས་ ་པ་འཛིན་ 
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༄༅། རྡརྗའི་སྐུ་རྣམས་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོའོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་ཕྱོགས་ཀུམ་རྲུ་པར་ཨེ་ར་བ་ཏེ་དང་མྱུ་གུ་ཅན། བྱང་ཕྱོགས་ཨོ་ཊེར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་དང་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན། ནུབ་ཕྱོགས་ཏྲིཤ་ཀུ་ནེར་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ་ 
དང་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀོ་ས་ལར་ཆང་འཐུང་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ཧྲུ་མཛད། ཤར་ལྟོ་ཀ་ལིངྐར་སྔོ་སངས་ལྷ་མོ་དང་རབ་ཏུ་བཟང་པོ། ལྷོ་ནུབ་ལམྨ་ཀརཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོའོ། །ནུབ་བྱང་ཀལྩིར་རྟ་རྣ་མ་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ། བྱང་ 
ཤར་ཧི་མ་ལ་ཡར་བྱ་གདོང་མ་དང་མིག་མི་བཟང་རྣམས་སྐུ་མདོག་དམར་པོའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་ཕྱོགས་ཕྲེ་ཏ་པུ་རིར་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ་དང་སྟོབས་པོ་ཆེ། བྱང་ཕྱོགས་གྲོ་ཧ་དེ་ཝར་ཁརླ་རོ་ཧི་དང་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། ནུབ་ཕྱོགས་སོ་རཱདྫར་ཤོཏངྲི་ནི་ 
དང་རྟ་མགྲིན། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཝརྔ་དཱི་པར་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ་དང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའོ། །ཤར་ལྷོ་ན་ག་རར་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ་དང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ ལྷོ་ནུབ་སིནྡྷར་སྟོབས་ཆེན་མ་དང་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག ནུབ་བྱང་མ་རུར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ་དང་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བྱང་ཤར་ཀུ་ལུ་ཏར་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་མ་གཙོ་མོར་གྱུར་པ་སྟེ། དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་བས་བསྡིགས་ 


,27, ༤ .>7༡༩=༡༢༡༨.--2 ༧ 





པ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་ཐབས་ལ་འཁྲིལ་བས་བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པ། དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི། དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ 
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ཀེ 


ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། འོག་མ་གཉིསཌམ་རུ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཉི་མ་ལ་གཡས་བརྐྱང་བའི་སྟབས་གྱིས་བཞུགས་པ། ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཆང་བའོ། །དའི་ཕྱི་རོལ་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་བརྟན་ 
མ། བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་ཕོཉ་མ། ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་མཾཆེ་བ་མ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ། ་ཤར་ལྷོར་ཁཱ་གདོང་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འུག་གདོང་མ། ནུབ་བྱང་དུ་ཁྱི་གདོང་མ། བྱང་ཤར་དུ་ཕག་གདོང་མ་སྟེ། དྷེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་ལྗང་ 
གུ གཡས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་གྲི་གུག་འཕྱར་བ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་གྲུ་མོར་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་བཅས་པ། ། ཉི་མ་དང་རོ་ལ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་ཤིང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། མ་མོ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོད་རློན་ 
གྱི་དོ་ཤལ་ཅན། རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། དབུ་སྐུ་གྱན་དུ་བརྫེས་པ། ཐམས་ཅད་ྱང་སྐྱ་མཚམས་ལ་རྡོ་རེའི་ཕྲེང་བ་དང་ རྐང་རྒྱན་ལ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁས་མཛེས་པའོ། །ལས་བུམ་གྱི་ནང་དུ་ཁནླ་རོཧི་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ རཾ 
དྲེགས་ཤིང་ཁྲོས་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་རོ་ལ་གནས་པའོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མགོ་བོར་ན་མ་ཧི་སེར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་ 











མཛད། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སཱཧཱ་ཧུ་དམརཔོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག ཕྲག་པ་གཉིས་སུཁོ་ཁ་ཊ་ཧེ་ནག་པོ་དཔལ་གེ་རུཀ མིག་གཉིས་སུཙཾ་ཱཾཧོ་དམར་སེར་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཧེ་ལྗང་གུ་རམཆོགགི་ངོ་བོ། སྙིང་གར་རཱུཾཐུགས་རྡ 
























































༄༅། །རྗེ། མགྲིན་པར་ཨོཾ་ཧཱཱིཿ ཧྭཧ་ཧུཾཱུཾ་ཕཊ་གསུང་རྡོརྗེ། དལ་བར་མོ་ཤཱ་བཛྲ་ཧེཧེརུརུཀཧཱཾཾ་ཕཊ། ཌ་ཀིནཱི་ཛཱ་ལ་སམྦ་རཾ་སྭཱཧཱ་སྐུརྡོརྗ། གསུམ་ཆར་ཡང་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའོ། །ཡུམ་གྱི་ལྟ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམརམོ་རྡོརྗ 
ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧོཾ་ཡཾ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་དཱི་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་བར་ཧྲེཧྲི་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུཧཱུཾ་ཧུཾ་ལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙཏྟི་ཀའི་ངོ་བོ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷཌཱ་ 


འ„¬3£,£. ཨར ༨.~.£. 


ཀིནི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྫནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧྲུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། མགྲིན་པར་ཨོ་བེ་ཧེ་རེ་ཧུཾཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་གསུང་རྡོ་རྗེ། སྙིང་གར་ཨོཾ་བཛྲ་བཾ་རོ་ཙནྲི་ཡེཧཱཾཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་སྐཱ་ྡོརྗེའོ །དེའི་སྙིང་གར་རྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྩུ་གིས་མཚན་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། ཐུགས་ཀའི་ 
འད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དབང་ལྟ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པ་སྤྲུན་དྲངས། པཾ ཨོཾ་ལྟིནེབཛྲ་ཌཱིུཾྷུཾ་ཕཊ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཝཾ་སྱེ། རྨ་ཏཾ་གི མུརྫི། ཧ་སྱེ། ལུ་སྱེ། གཱིཏི། ནེནྟེ། པུའྡེ། དྷཱ་པེ། གནྡྷེ། དཱི་ཕཾ། རྭུ་ 
པ། ར་ས། སྤནྷེ། ཨྟདྷཱ་དྷཱཏུ་བཛྲཌི་ཧུཾཧུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྡྷཿ སམྨུ་དྷརྨཿ ཡོ་ག་ཤུདྫོཿཧཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་དང་། གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་དང་། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཡིས། །བརྩེ་བས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཅེས་ཀྱང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ 











385 


























རོ 






































༦ བ་ཤ 


མི་བསྐྱོད་པ། ཡུམ་ལ་རྣམ་སྣང་། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་པ་ལ་རིན་འབྱུང་། ཐུགས་འཁོར་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་འཁོར་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད། སྐུ་འཁོར་པ་ལ་རྣམ་སྣང་། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་པ་ལ་དོན་གྲུབ་དང་། ཁྱར་རོ་ཧི་ལ་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ནས་ཨོ་སྔརཏྭཛཱ་གཏྲྲིཙཀསྦྦ་ར་མཉྟ་ལ་ཙཀྲསརྦ་ལཱིར་ཡོ་གིནཱ 


ཅུ ཧུཾ ཧཱཾ ཛྷ གིས་ ནང་མཆོད། མི་ཏྲིའི་ འེ་སྐབས། ་ལྷ་བཅུ་ ་བཞིའི་ ་སྔགས་ དེའི སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས' ་ནང་མཆོད། ཨོ་ན་མོ་ མོ་སོགས་རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱིས་ བསྟོད་པ རྣམས་ གོང་ལྟར་བྱ། དེ་ནས རྡོ་རྗེ རྗེ་ དང་འབྲེལ་ ་བའི་མེ་ ཏོག་ 











ཕྲེང་བ་ནས་ བཟུང་སྟེ་འདི་སྐད་ ་ཅེས། རང་གི༔ སྙིང་ག ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཁ་ དོག་ད ག་དམར་པོའི་ ཚུལ་གྱིས་སྒྲོཿ སྤྲོས་པ་རྣམས་གཟུངས་ ཐག་ལ་འབྲིལ་ ་ནས་ ་སོང་བས། ། ལྟ་ ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རེག་ ་པས་ 'ས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུ་ལས་ 'བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ ་བབས་ 
པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། རྣམ་རྒྱལ ་ལ་དམིགས་ ནས ་གོང་སྟ་ ་གོནཿ གྱི་སྔགས་ ་མཆོད་ལྟར། ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་སོྲ 'སོགས་ནས། ཨོཾ་སྭ སུུཀ་རཱ་སྱེརཾ ཧུཾ ་ཕཊ། ཅེས་པའི་ འི་བར་གཙོ་བོ་ ་ལ་ཇི་ཙམ་བླས་པའི་འཁོར་ལ་བཅུ་ཆའི་ ཚུལ་དུ་བཟླ། ལས་བུམ་ལ་ སུམྦ་ 


ཤུ །གསང་གསུམ་ གནས་། ལས་ བྱུང་བ་ཡི། །བམས་ ས་གསུམ་ཀུན: གྱིས 'ཕྱག་ བྱས་ པ། །རིན་ ཆེན་ དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་ སྦིན །ཞེས་ གསུང་ཞིང་བུམ་པ་བདུ བདུད་རྩིས་ གང་བཔས་། དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་ དག ཆུའི ལྷག་མ་ ཡར་ལུད་པ་ལས གཙོ་བོ ལ་ 


ཡོ་གིནི་བཛྲ་ཨརྒྷ་ནས་བཛྲ་ཤབྡའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད། ཤྩ ཚཱཾ་ལཾཔཾ་ཏཱཾ། པུཛཱ་ཨོཾ་ཨ་གོ་རཱ་དེ་མཱ། ཀཱ་ཨོ་ཏཱ་ཀོ་ཀལ་ཀྭ་ཧཱི། ྲེ་ག་སོ་སུནཱ་སི་མ་ཀུ། ཅྷུཾ 
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༄༅། །མང་དུ་བཟླའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨབྷིཀ་ཏ་ས་མ་ཡཤྲི་ཡེ་རྷཱཾ ཞེས་པའང་ཅི་རི་ 
བཟད་པར་། སོལ མཆོང 'ཡོན་ མ་པར་ཕལ།་། སྲོན རཾ 7--༽༩"=་བ༢།2།བ-2~-85 7 རྨ་ ཞེས་པའང་ཅི་རིགས་བཟཟླས་མཐར་གོང་བ། ་མཆོཿ བསྟོད་ ཡི བྱ་ཆར་ ་ པ་དང་ཞས་ 
འགོད་པ་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་མོ། །ལྔ་པ་ཐུན་མོང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ ཁས ཅུ ནས་དིལ་འཁོར་གྱི་དྭབས་སྲ་མྫའི་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུརྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དགོད། སས ! དུ། བདུགསྤོསཀྱས་ 
འོབས རི ཀར་ཧ། གས་དང  ཨོཾ་བཛ་ུད་ བ་ད བྲ་བོཧི།ཞེས་ བུལ་གནས་པའོ་ ཤས་ཆོ་་ས་མཉམབཉིན་་རང་བཞགགཉས་ུམདཔའིལགིད་དུགར། ཨོཾ་ཨཱཿ སིར 
བརྗོད། སྐབས་འདིར་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་དག་དྲན་གོང་མ བ་འ ཐྭ་དྷཱཿ བྗ ཞེས་སྔགས་གསུམ་གསུམ་བརྗོད། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་སེམས་ གྱ ་ི ཨུབ 
ནགང་མདུན་བསྐྱད་ཤྱ་སྐབས་ལྟར་བྱའ། །དེ་ནས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས། པཾ སྨརམས་འིབརྱ་གིས་བཆོར། ནང 
ཤྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྐང་ 
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༦. ཅི 


བརྒྱད་ གཉིས 'ཀྱིས་ཿ བསྟོད། ཛཿ རུཾ བོ་ཧོཿ ཡོ་ཿ པོ་གཤདོ་ས སོགས་ཏེསྟ་གོན་གྱི་ལྷབསྲེ་ ་བའོ། །སྨར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ ་པ་གཞུག་པ་: དང་དབང་བསྐུར་བ་ ནི་སྟ་གོན་ གྱི་སྐབས་ ལྟར་བྱ་སྟེ ཐུགས 'ཀའི་ས་ བོན་ གྱི་འོད་ ཐེར་སོགས་ནས། དོན་ གྲུབ 'ཀྱིས་དབུར་ 
བརྒྱན་པའི་ བར། མི་ཏྲི་ལ། རང་གི །ཐུགས་ ཀའིཧུ་གི་འོད་ཟེར་ནས། དོན་ གྲུབ 'ཀྱིས་ དབུར་བརྒྱན། །། བར་དེའི་ འ་སྒབ་ཐ 'ཐབས་ལྟར་བརྗོད་ པར་བྱའོ། །བཞི་ཿ པ་མཆོད་པ་ལ། སྤྱ་དང་ཁྱད་ པར་གྱི་མཆོད་པ་གཉིས་ 'ལས། དང་པོ་ནི། སུམྟ་ ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་ང ་བརླབས་ཏེ། དྭངས་ཤིང་དྲི་མེད་ ནས་ བཟུང་སྟེ། ཕྱི་ནང་ཡིད་བྱུང་བསྟོད་པ། ་པ། ཀུ་ཤའི་མཆོད་པའི་: འི་མཛོད་ཅིག་ ག་སྭཱ་ཧཱའི་ བར་སྟ་གོན་ བཞིན་ཤར་འདོན་ བྱ། གཉིས་ པ་ཁྱད་ པར་གྱི་མཆོད་ ་པ་ལ་བཞི། བཟླས་པའི་མཆོད་པ། བྱ་བའི་ 
མཆོད་པ། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ། གཏོར་མའི་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ཀྱི ཀིར་རྗེ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འདུག' ལ། དབྱུ་གུའི་སྣ་ལ་རྡོརྗ རྗེ་བཏགས་ པས། ལྟ་སོ་སོའི སོའི་གནས་སུ་ (གནོད་པ་མེད་ ་པར་རེག་ཅིང་། སྔགས་ ་མཆོད་ བཞིན་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
ཚར། 'འདིའི་སྐབས་: དགིལ་འཁོར་གང་ཕིནྲ་གི ལྷ་ རའརང་གྱི་མང་པོསྲབ་ ་ཐབས་ནས་བླངས་ཏེ་བརྗོད། མཆན། གཅིག་ །བརྗོད། ཐོད་པ་ ་བཞིའི་གནས་སུ སུ་འབྲུ་གསུམ་ ་ཚར་རེ་། ངེ་བརྗོད་ དེ་དང་པོའོ། །འདི་ནི་རེ་རེ་བཞི་ བཞིན་ མང་དུ་བཟླས་ ན་ལེགས་ཐེ སོ། །དེ་ནས་ ལྷུ ཐམས་ཅད་ལ་ཡུམ་ གྱི་ 
སྙིང་པོ་བཟླ་སྟེ་གཉིས་པའོ། །ཨོཾ་ཀ་ ཀཱ་སྱི། ཨཱ་ལུ་ཀཱ་སྱི། ཤཱ ནཱསྱཾ། སྲུ་ཀ་ རཱ་སྱེ་ཧཱུཾཾ ་ཕཊ། ཅེས་པའམ། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཅར་གྱི་སྔགས་བཟླ་སྟེ་གསུམ་ པའོ། ། །ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨི་ ཨུ་མཱ་ཇཾ་རཱཾལཾ་ཁཱ 'ལཾ་ཨེ་ཨེ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ ཨཿ ཧཱུཾ ཧཱཾཧཾ་ཕཊ་ སྭཱ 
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༄༅། །ཧཱ། ཞེས་བཟླ་སྟེ་བཞི་པའོ། །ཨོཾ་ཀ་ཁ་ག་གཱ་ང་། ཙ་ཚ་ཛཛྷོ་ཉ། ཊ་ཐཌཌྷཌ། ཏཐ་དྷ་ང་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ།ཁས་ཧ་ཀྐ་ཧཱཾུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བཟླ་སྟེ་ལྔ་པའོ། །ལྷ་སོ་སོའི་མཚན་དང་སྤེལ་བའི་ 
སི་གེ་བརྒྱ་པའམ། དེ་ཙམ་མ་ལྕོགས་ན། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཉིད་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་གནས་སུ་སྦྱར་བས་ཆོག་སྟེ་དྲུག་པའོ། ། ཡབ་བཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་འདི་ལ་སྦྱར་ནས་དབང་སྒྲབ་བསྐུར་དགོས་པ་རྣམས་ལའང་འདེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཆན། བྱིན་རླབས་བཟླས་པ་འདིའི་ 
མཐར་ཡང་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། གོང་ལྟར་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། མཐར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་དང་། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བྱེའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་གར་དང་མཆོད་པའི་གར་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་དང་། རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་རྡོརྗེའི་གླུ་དང་། རོལ་མོའི་ཁྱད་པར་ཇི་སྙེད་པ་དག་གིས་མཆོད་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ལས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ནི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱིའང་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་གང་རུང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ལ་རྫས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་ 
ལྷག་པོར་བསྔགས་པ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་བཛྲ་ག་མི་ནི། སརྦ་བྷིཤོ་དྷཱ་ཡ། གུ་5ྱ་བཛྲི་ཧཱུཾསྭཱཧཱ། ཞེས་བྱ་བས་སོ། །སྦྱིན་སྲེག་དང་ཚོགས་འཁོར་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། སྒྲབ་ཐབས་དང་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར། འཇིག་ 
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༦59. 





རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་གཏོར་མ་དབུལ། གཞན་ཡང་སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན་འབྱུང་པོའི་སྤྱི་གཏོར་ཆེན་མོ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ཆེན་མོ་དག་དབུལ་ལོ། །དེ་ལ་ཞིང་སྐྱོང་གི་གཏོར་མའང་། ཟུར་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་ 
མཆོདཞག་སྦྲེལ་ཚེདངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ཆད་འདིར་བུམ་པ་བླསབས་ན་ལེགས་པར་མཐོངངོ་། །ལྔ་པ་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ནི། རང་ཉིད་གཙོ་བོའི་མདུན་ཞལ་གྱི་སྒོ་དང་ཉེ་བར་འདུག་ཅིང་། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲུལ་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱེག་ 
གཉིས་པས་ལས་མཛད་པར་དམིགས་ལ། འཇུག་པའི་ཆོ་གྲ་ནམས་ཡིན་ཅིང་། དངོས་གཞི་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ནས་སོ། །འཇུག་པའི་ཆོས་ལ་ཐོག་མར། དཀྱིལ་ཆོག་གཞན་དང་མཐུན་པའི་ཁ་སྐོང་ནི། མཆྫལ་ཕུལ་ལ་ 
བདེན་སྟོབས་བརྗོད། །གསོལ་གདབ་མིག་དར་མེ་ཏོག་གཟུང་། །བསང་གཏོར་སྲུང་བ་དྲི་ལན་གཉིས། །སེམས་བསྐྱེད་གསང་གདམས་ནང་དུ་གཞུག །ཅེས་དང་། འཇུག་པ་ལ་སྔོམ་ནི། སྡོམ་པ་མདོར་བསྟན་དམ་རྫས་སྦྱིན། །སྲུང་བ་དཔའ་བོ་ 
སྐུལ་བ་དང་། །གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་གནང་བ་ཞུ། །ཕྱག་འཚལ་སྔོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། །དམ་ལ་བཞག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཕབ། །ནམ་མཁའི་མདོག་འདྲི་མེ་ཏོག་ཕུལ། །མིག་དར་ཕྱེ་ལ་ལྟ་བར་བསྐུལ། །ལྷ་ངོ་བསྟན་ཅིང་དེ་ཉིད་བརྗོད། །ཅེས་ 








དང་། དངོས་གཞི་ལ། བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བཞི་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་རིག་པའི་དབང་ལྔ། ཐུན་མོང་མིན་པ་བརྟུལ་ཞུགས། རྗེས་གནང་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ། དབང་གོང་མ་གསུམ་སྟེ། མདོར་ན་ཁྲུས་དང་མརྫལ་ནས་བཟུང་ 











3༠90 









































༄༅། །སྟེ། མཇུག ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་གྱི་སྐབས་ལ་མཚམས་སྦྱོར་སོགས་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་གྱི་སྒོས་ཆོས་རྣམས་དོར་ནས་བདག་འཇུག་དཀྱུས་མའི་ 
ཚིག་རྫོགས་པར་བརྗོད་པས་གྲུབ་བོ། །དྲུག་པ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་གྲལ་རིམ་བཞིན་འཁོད་པ་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ཚར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དྱུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཟབ་པ་ལསྤ་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པ་འདེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཧེ་རུ་ཀ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་མངོན་ ཁྲུ 
པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྟ་གོན་དུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱས་ཟིན་པ་ཡིན། ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ ཆེ 
དང་། དབང་གི་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆླལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 


མཛོད ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་ངང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདེན་ 

































































སེ 





=¬ ༠ ༢ 


པའི་སྟོབས་བརྗོད་པའི་མོས་ པ་མཛོད། སློབ '་དཔོན་ རང་ཉིད་། ་ལངས་ཏེདྲིལ་གསིལ་དང་བཅས་ཏེ། མཆོད་ ་གཡོག་པས་ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་སློབ་། དཔོན གྱི་ཞྭ་ བཟུང་། གཡོན་པས་ དཀྱིལ 'འཁོར་གྱི་ཡོལ་བའི་ ་གཤམ་ ཅུང་ཟད་བཟུང་སྟེ་བཏེག་ནས། ཆོས་ 
རྣམས་གཟུགས་; བརྙན་ལྟ་བུ་སྟ །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་ དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས ལས་ ཡང་དག་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་ངེས་ པར་བྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱི དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གཟུགས་ བརྙན་གསལ་བ པར་སློབ་ 
མཿ མ་རྣམས། །ཀུན གྱིས་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ལན་གསུམ། དེ་ནས་ 'གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སོགས་ལན་ ་གསུམ། གདོང་བཅིང་བ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ སྔོན་ ཆད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ པའ 
ྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོའི། བདེ་མཆོག་གཞན་ལ་རང་རང་གི་མཚན་བརྗོད། མཆན། དཀྱིལ་ ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་ པའམ། ཞུགས་ /ཀྱང་བསྐྱར་ནས་འཇུག་ ་པའི་ འ་མཚོན་བྱེ བྱེད་། དུ་དར་རམ་ རས་ སྭ་ཡུག་ དམར་པོ་ ་རེས་ ༈་གདོང་བཅིངས་ པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཙྭཀྐཿ ཀཿ བནྷ་ཝ་ར་མ་ཌ་ཿ ཇ་ཡ་ 

རྒ ཞེས་པས་ ཡམིག་ ་དར་བཅིང་། མེ་ ཏོག་གི གི་ ཕྲེང་བ་གཏུད་པ་ནི ནི། དཀྱིལ་ འཁོརྱ་གྱི་ལྷ་ དང་མཇལ་ བ་དེའི་ཚེ་ཕྱག་ སྟོང་པར་མཇལ་། དུ་མི་ ་བཏུབ་ ་པས། ཕྱག་ རྟེན གྱི་སླད་: དུ་མེ། ཏོག་ གི་ཕྲེང་བ་ རེའང་བྱིན་ པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱཌཾ སི་ར ་གིས་མེ་ཏོག་ 





སྦྱིན། སློ་བ་ དཔོན་ གྱི་ཐུགས་ཀ་ ནས་། ཁྨ་ རོ་ཧཱི། ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ སྤྲོས་ ཏེ ་དབང་ལེན་ ་པ། ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ པར་བྱེད་པའི་ ་བགེགས་ ་དང་ལོག་ ་འདྲེན་ ་ཐམས་; ་ཅད་རྒྱང་རིང་ དུ་བསྐྲད་ ་པའི་ ་མོས་ ་པ་མཛོད། ཅེས་ དང་། སྐུ་ཤས་ ་ལས་བུམ་ གྱི་ཆུ་སློབ་མ་: རྣམས་ལ་ 















































༄༅། །གཏོར་ཞིང་། སྣམས་བ ་བགེགས་ ་བསྐྲད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་། བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གརརཱུ་ ་གིས་ བསྲུང་བར་བྱས་ ནས། འདོད་པ་དྲི་བ་ནི། རིགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ འི་སླད་ ད་དུ། བུ་ཁྱོད་སུ་ ཡིན་ཅི་ལ་ 


¬.>༼¬,=7 


དགའ། ཞེས་དྲིས་ ་པ་ལ། ལན་ བཏབ་ པའི་རྗེས་ཟློས་ '་མཛོད། སྐལ་བཟང་བདག་ ་བདེ་བ་: ཆེན་པོ་ལའོ། །སྨར་ཡང་འདུན་པ་ ་ངེས་པར་བྱ་བའི་] འི་སླད་དུ། དེ་ཡིས་ བུ་ལ་ཅི་ཞིག བྱ། ཞེས ཏྲིས་ པ་ལ། སངས་རྒྱས་ མཆོག་གི་ དམ་ ཚིག་གོ ་གོ །ཞེས་ 'ལན་ 
གདབ་། ནང་གི་ ་སེམས་ བསྐྱེད་ ་པའི་ སླད་དུ་དམིགས་ པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས ཀྱི་སྙིང་གའི་ ནང་དུ། ཀུན རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་ ལྟ་བུ་ དང་། དེའི ་སྟེང་དུ་དོན་ ་དམ་ བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོརྗ རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ 
ལྔ་པ་ཤིན་ཏུ་འོད་འཕྲོ་ བ་དང་བཅས་ པ་རེ་གསལ་ལམ་སྟེ་བྱུང་བར་མོས ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ སོ་བཛྲ་ཡོ་ག་ཙིངྟ་ ཨུཏྣ་ ད་ཡཱ་མི། རྡོརྗེ་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ་ བརྟན་པར་བྱས་ ་པའི་མོས་ ་པ་མཛོད། སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་ སུཾཧོ ཧོ་སིངྡི་བཛར་ཡ་ཐཱ་སུ་ 
ཁཾ། གསང་བར་གདམས་ཤིང་ནང་དུ་གཞུག ་པ་ ་ནི། དི་ལྟར་ནང་གི གི་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ ་དང་། འོག་ནས་ 'འབྱུང་ ་བའི་ གསང་སྔགས ཀྱི་ཀུན་ སྤྱོད་ཐམས 'ཅད་ སོད་པ དང་མི །་ལྡན་ ་པའི་ ་མདུན་དུ་མ་ སྨྲ་ཞིག་ ་ཅེས་ ་གསང་བར་གདམས་ ་པ་ ་ནི། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པ་ཐམས་ 'ཅད་ཀྱིས་ བྱིན་གྱི གྱིས་རློབ་ ་པརའགྱུར་གྱི། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་ ་དམ་པ་ 'འདི། དེ ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་ །འཁོར་ དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ ཀྱི་མདུན་ དུ་སྨྲ་ ་བར་མི་ བྱ་སྟེ། མ་དད་པ་རྣམས་ལའངམ་ 





























888. ཟེ 


ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་གདམས། དེ་ནས 'འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་རང་ རྣམསཿ ་ཐལ་ པམོ་སྦྱར་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གི་རྡོ་རྗེས་དྲངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁྲིད་པར་མོས་ལ་ ལ་ད 'འདུད་པ་དང་བཅས 'འདིའི་རྗེས་ཟློས་ མཛོད། ཙྭ ཛཿ 
ཧཾཿ ཞེས་བ བརྗོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོལ་ ་བའི་ནང་དུ་འདུག་པར་མོས་ཤིག དེས་ཕྱི ཕྱིའི འི་འཇུག་པ་སོང་ནས། གཉིས་པ་ ནང་དུ་འཇུག་པ་ལ་བྱཅ་ དྲུག' ་ལས། དང་པོ་ཿ 
ནི །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ གཟུང་བྱ་སྟེ། །གྲོལ་ བའི་རྒྱུ་ནི་དེ་ལས་ ་གཞན། །ཐབས་ནི་ཅི་ ་ཡུང་ཡོད་མ་ཤ ་ཡིན། །ཞེས་བ ་གསུངས་པའི་དོན་ནེ། རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ 
ཕན་ ་པ་ཁྱད་ པར་ཅན་གྱིས་ ཟིན་པའི འི་བུང་སྡོམ་ དང་། ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་གྱིས་ཟིན་པའི་ ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ པ་རྣམས འོག་མ་འོག་མ་ལས་ ས་གོང་མ་ ་གོང་མ་ ་ཡར་ལྡན་པ ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུང་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། 

ཞི བདུད་རྩི ཁར་བླུགས་ལུ༔ ་ལུས་ལ་སྲིན་ལག་གིས་ གཏོར་བས་ བསྲུང་བར་བྱས་ ་པའི་མོས་པ་ ་མཛོད། ཨཾ་ཧིཿ ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཾ་ཕཊ། ཅེས་ སྔགས་ ་བརྗོད་ནས་ སྦྱིན། སྙ་གོན་བཞིན། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སོགས ་ཚར་གཅིག་ ་བརྗོད་ ད་ནས། _གསུམ་ པ་ལྷར་ 





བསྐྱེད་ཅིང་གོ་ཆ་དགོད་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་ སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མགོ་བོར་ན་མ་ཧི་ སེར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་ 


པོ་དམ་ ་ཚིག་ བསྒྲག་པ་འདི་ལ་གསན་ ་པས་ཁྱབ་ པར་གདའ། གོང་ནསཿ ་གོང་མའི་ སྡོམ་ ་པ་ 
་གཙོ་བོ་ གཞན་ལ་ 'གནོད་པ་ ་གཞི་ ་དང་བཅས་པ་ལས་སྔོག་ པའི་སོ་ཐར་དང་། གཞན་ལ་ 
འི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ ་པ་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ 
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ཨུ 


®༦1£2ཌྷ ༦8 ཅི. 





༄༅། །མཛད། _སྤྱི་གཙུག་ཏུ ཏུ་ སྭཱཧཱ་ཧཱཿ ་དམར་པོ། པདྨ་ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག ཕྲུག་པ་ ་གཉིས་སུ་བོ། བོ་ཁཊ་ ་ཧེཿ ནག་པོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ མིག་ གཉིས་སུཧུཾཾཧོ་དམར་སེར་རྡ་རྗཉི་མ། ཚིགས་ཆེ ཆན་ བརྒྱད་ལ་ ཕཊ ་ཧཾ་ ལྗང་གུ་རྟ་མཆོག་གི་ངོ་ གི་ངོ་ 
རཾ ང་གར་རཱུཾ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ། མགྲིན་པར་ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཧཧཱཧཱུཾཾ་ཕཊ་གསུང་རྡོ་རྗ དྲཔྲལ་བར་ཨོཾ བཛུ་ཧེ་ཧེ ར་རུ ་ཕཊ། ། ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱཱལ་ སྨམ་ རི་སྭཱཧ་སྐུརྡོྗ། གསུམ་ཆར་ཡང་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའོ། །ཡུམ་གྱི་ལྟེ་ ་བརྡ་ཨོཾ་བཾ་ དམརམོ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ 
ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧཾ་ ཡོཾ་སྔན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། { ཁརྡ་དི་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་བར་བྲེ་ཧྲི་སེར་མོ་། སྤྱོད་བྱེད་མ། ྤྱི་གཙུག་ཏཱུཾ་ཾ ཧཱུ་ལྟང་གུ་སྐྲག [བྱེད་མ། ཡན་ ལག་ ཐམས་ ཡཅད་ལ་ ་ཕཊ་ཕཊ་ དུད་ཁ་ཙཱིཀཱའི་ངོ་བོ། ངོ་བོ ལྟེ་ ་བར་ཨོཾ་སྤརྦ་ བུདྡཌ་ 
ཀིནཱི་ ཝར ་ཡེ་ཱཾཛྷཾཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ་ཐུགསཿ རྡོ་རྗེ། མགྲིན་པར་ཨོཾ་བི་ཧེ་ ེ་ཱཾཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་གསུངརྡོ་རྗ སྙིང་གར་ཨོཾ། བཛྲ་བྲི་ རོ་ཙནྣཾཡེཾུཾཕཊ་སྭཱཧཱ་ྐུརྡ་རྗེའོ། སྤྱི་བོལ་སོགས་ པའི་གནས་ རྣམས་སུ་པུ་ཛཱ་ཨོཾ་ ཨ་གོ་ རཱ་དེམཱ། ཀ་ཨོཏྲི ཏྲིཀོ་ཀ་ལ་ཀྭ་ 
ཧི། པྲེ ྲ་གྲ་སོ་སུནཱ་སི་མཀུ། ཁམས་རྣམས་དཔའ་བོ་དང་རྩ་རྣམས་དཔའ་མོའི་ བདག་ ཉིད་དུ་གྱུར་ ་པའི་མོས་པ་ ་མཛོད། བཞི་པ་དཔའ་བོ་ བསྐུལ་ ་བ་ནི། མདུན་ བསྐྱེད་ གྱི་ཐུགས་ ་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ ་ཅད་འཁོར་ལོ། ་བདེ་ 
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ཧྲ 

ཡི་བ 





མཆོག་ ག་གི་ རྣམ་ པར་སྤྱན་ དྲངས་། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིམ་' ་པས་མི་ཤིགས་ པ་ དཔྱིད་ཀྱི་རྩ་ ཐིག་འཁོར་ལོ་ཿ བདེ་མཆོག་ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཕྱག་ ་ཡོངས་ ་སུ་རྫོགས་ པར་གྱུར་པའི་མོས་ ་པ་མཛོད། ཨཤཱིཧེ་ རུ་ཀྲྭ་ཡ་ བིད་མ་ཧེ་བི བདྱཱདཱ། ཇ་ཡཱ་དྷི་ ཡཱདྷི་མ་ཧེ་ སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ 
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ངན་འ 


ལན་ལྔའམ་ ་བདུན་ ་བརྗོད། ལྔ་པ་ཕྱག་ དང་སྒྱབས་འགྲོ། གསོལ་བ ་གདབ་ ་ནི། མེ་ ཏོག་ དང་བཅས་ ཏེ་ཐལ་མོ་ མོ་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗ རྗེས་ཟློས་ ལན་ གསུམ་མཛོད། གང་གྲིདི་ དྲིན ་གྱིས་ ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ' 'འཆར་བ་ བ་གང་། །བླ་མ་ རིན་ ཆེན ལྟ་བུ བུའི་ སྐུ། ། 
ྡོརྗེ་ཅན་ཞབས་ ་པད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ ཀུན་ཧུ གྱི་རང་བཞིན་ སྐུ། །སློབ་ད དཔོན་ ་ལཿ ནི་ ་བདག་ ག་སྐྱབས ་མཆི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་འཁོར་ལོ། །རྣལ་ 'འབྱོར་གནས་ལ་ ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །དོན་དམ་ སྨྲ་བའི་ སེང་གེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ། །ཉོན་ 
༡ མོང མོངས་ གཅོད་པའི་ འི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་༔ གྱུར་པ། །སྲིད་པའི་ཉེས་བརྒྱསྐྱེད་རྩ་ཉོན་མོངས་ཆེ ཆོམ་མཛོད་ལ། །རྣུལ་འབྱོར་དོན་ དམྱ་རྒལ་པོ་དེ དེཉིད་གྲབ་ པར་མཛོད། །ལན་གསུམ། དྲུག་པ་ 'སློབ་ དཔོན་གྱིས་ལྷ་ལ་གསོལ་ ་བ་ གདབ་ ་པ་ ་ནི། ཞྭ་ཕུད་ལ་ལངས་ 
4 ཏི ཏེ་དྲིལ་ ་གསིལ་། དང་བཅས། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ ་པ་ ཀུན གྱིས་ ་གནས། །ཧེ་ རུཀ་ད ་དཔལ་ གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་པོའི་ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ རུནི། །བདག་ ་གིས་ 'སློབ་མ་ ་གཞུག་པར་ བགྱི། །ལན་གསུམ། བདུན་ ་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ ་ནི། གནས་གསུམ་ 'དུ་ཐལ་ 


པབ མོ་སྦྱར་བཞིན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ན་མ་སྟེ་ཧཱུཾ། ན་མཱ་མི་ཧཱུཾ། ན་མོ་ན་མ་༔ ཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་མོ། །དེ་ནས། ཨཾཌ་ཀིན་ཡ་ཱཾཾ་ཕཊ། ། ཅེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་ཁྲིད་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒོ་ 


¦ འ 
༢༡༩༨. ༢༩༨. ཧྲ.༣,༨༤ 


དབྱེ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྦར་ཝཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་པཱུ་ཛ་ཨཱ་པཔྦ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྫ་ནཾ་ནིརླ་ཏ་ཡཱ་མི། སྦརྦ་ཏྣཐཱ་ག་ཏྭ་ཱིརཡོ་གི་ནཱ་ཨཱཏྣཌྔཀི་ནཱཨ་དྷི་ཏི༔ྟསྭ་ 
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༄༅། །མཱཾ། སླར་ཡང་ཨོཾ་ལཱ་མེ་ཱུཾ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་བྱང་སྒོར་ཁྲིད་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་དེ་ཉདཀྱིསསྒོདབྱེ་ནས། བྱང་སྒོ་ནས་ཐལ་མོ་སྙིང་གའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་སྦུར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ 

སྤང་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱ་པུ་ཛ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཡ། ཨཱཏྨ་ནཾ་ནིརྨ་ཏ་ ཡཱ་མི་སར་ཏྭ་ཱ་གཏ་ལིརཡོགིནཱི་ཨཱཏྷ་ལཱམ་ཡེ་ཨ་བྷིཏཕྱནཱམཱཾ། སླར་ཡང་ཨོཾ་ཁརྣརོ་ཧེཧུཾཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ནུབ་སྒོར་ཁྲིད་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒོ་དབྱེ 
ནས། བླ་ན ཐལ་མོ ཕལ་བརབཞ ས་རསགོ་མཛད། ཨོཾ་སརྦ་ལཱ་ར་ཡོ་གིཉི་ཕཛ་པྲ་ཝརྟ་ནཱཡ་ཨཱཏྤན་ནནྨཱ་ཏ་ཡཱམི། _ སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏཝཱི་ར་ཡོ་གིཏཱི་ཨཱཏྨ་ཁ༔ྫརོཧཱ་དྷར་ཕ་ཝཏྟ་ཡཱ་མི། སླར་ཡང་ཨོ་རཱ་ཕིཏི་ེཧཱུཾ་ཛཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སྒོ་ནས་ཁྲིད་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒོ་དབྱེ་ནས། ྷ་སྒོ་ནས་ཐལམོ་སྤྱ་བར་བཞག་སྟེའདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾསལཱར་ཡོ་གིནཱི་པཱཛ་ཀརྨཌེ་ཨཱཧྷ་ནནིནླཱ་་ཡ་མཱི སྦར་ཏྣཐཱ་ག་ཏྭ་ལྟར་ཡོ་གིནཱ་ཨཱཧ་ྷུ་པ་ནི 
ཀརྨ་ཀུརུམཱ ། ཞེས་དང་། སླར་ཡང་ཤར་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་གཙོ་བོའི་མདུན་ཐད་དུ་འདུག་པར་མོས་ཤིག བརྒྱད་པ་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ལ་བསྒྲག་གཟུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་ཡིདའོང་། །སྡོམ་པ་བརྟན་པོར་གྱུར་པའོ། །རྡོརྗེདྲིལ་བུ་ཕྱགརྒྱ་ནི། །བློ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གད་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བསྒྲགས་སོ། ། 
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1༦3 &.ི.ཚ ༦ཛི 





སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འདིནི་རྡརྗེའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་བཤད། །རིན་ཆེན་རིགས་ལ་རྟག་ཏུ་ནི། །ིན་རེ་བཞིན་ཡང་དུས་དྲུག་ཏུ། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ 
བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །འདི་ནི་པདྨའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ 
ཉི །ཡང་དགཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །ཞེས་པས་སྡོམ་པ་བསྒྲགས་ནས། གཉིས་པ་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་གཞུག སླར་ཡང་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ 
འཛིན་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ 





སུ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་ 
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༄༅། །དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་ 
པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོརྗེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་ཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་ 
བཞིན་ཡང་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་ 
གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་སྒྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་འདིའི་ 





རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོམ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདགཉིད་ཅན། །ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ 
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,༦ཧ ཆི 


ལྷ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ བདག་ཉིད་ ཆེ། །བྱད་ པར་དུ་ཡང་སློབ་ དཔོན། ་ལ། །རྟག་ པར་བདག་ནི་སྐྱབས་ ་སུ་མཆི། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག །འབུང་སོགས་ དཔའ་ ་བོ། རྣལ ་འབྱོར་མ་དང་ སྣང་མཛད་སོཊ ་སོགས། །བྱང: ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་པ། ། 
ཐམས་; ཅད་བདག་ལ་ ་དགོངས་ སུ་གསོལ། །བདག་ནི་དུས་ །འདེ་ནས་ བཟུང་སྟེ། །ཇི་ སྲིད་གཉིས་མེད་ལ་གནས་ ་བར། །ད་ཡི་ཚངས་སྦྱོཿ སྤྱོད་གཉིས་མེད་པ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ ་གཉིས་ལེགས་ པར་བསྲུང་། །ཞེས་ ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་ འི་སྡོམ་ ་པ་ བཟུང་ནས། དགུ་པ་ 
དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་། དབབ་ པའི་སྔོན་ ན་དུ་འགྲོ་ བ་དམ་ བཞག ་བཞི་ ལས། དང་པོ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་། ལ་བཞག ་པ་ནི། སློབ་མའི་མགོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ཅིང་། དེང་ཁྱོད་ ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས །ཅདྲ་ཀི་རིགས་སུཞུགས་ཀྱི། ངས་ 
ཁྱོད་ལ་ ་དཔལ་ཧེ་ རུ་ཀའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ བསྐྱེད པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས། ཁྱོད་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དཔའ་བོ་ དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ ཀྱང་ཐོབ་ པར་འགྱུར་ན་ དངོས་ གྲུབ་ ་གཞན་ལྟ་ཅི ་སྨྲོས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ 
མཐོང་བ་རྣམས ཀྱི་མདུན་ དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་ཉམས་ པར་འགྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་ དང་། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ སྟེ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ ཡང་དག་ཞུགས་པར་གྱུར། །གལ་ ཏེ་ཚུལ་ 














འདིསྨྲས་གྱུར་ན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །མནའ་ཆུ་བླུད་དེ་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། འདི་ནི་ཁྱོདཀི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །ྡ་རེ་བདུདརིའི་ཆུ་འདིས་ཐོབ། །ཨོཾ་པཉྩ་ཨ་ 






















































































༄༅། །རྨ་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་ཿ་ཿ་༔་ཧཱི་ཧྷུཾ། བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་ སྒོ ནས་དམ་ལ་བཞག་ ་པ་ནི་ སྱི་བར་རྡོ་ྗ བཞག་ སྟེ། དེང་ནས་ ་བརྩམས་ཏེ་བུ་ [ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཧེ་ རུ་ཀ་ ང་ཡིན་གྱི། གང་ངས་འདྱི་བོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དྱེ་བ་དགོས་སོ། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག ཁྱོད་མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་པར་དུས་བྱ བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་ རེ། ཞེས་དམ་ལ་བཞག་པའི་རིམ་པ་སོང་ནས། བཅུ་པ་ཡེ་ཤེས་ ་དབབ་པའི་དོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས 'ལན་ག །སུམ་མཛོད། དཔའ་བོ དང་རྣལ་འ ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་] 'རློབས་ཤིག དཔལ་ཧེ་ རུ་ཀ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཕྱི་ནང་གིས་ 
བྲསས་པའི་ཆོས་ ་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ ་བར་འབྱུང་བ་ བ་སྒྱུ་མ་ ་ལྟ་ ་བུར་ཤེས་པའི་ ངང་ནས ཁྱེད་རང་རྣམས་༔ དཔལ་ཧེ་ རུ་ཀ་ཕྱག་: གཉིས་ ་པ་གཡས་བརྐྱང་གི་ གི་སྟུབས་ཀྱིས་ང ་བཞུགས་ ་པའི་སྙིང་གར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་ བརྒྱད་པའི་ལྟེ་ བ་ལ། རྩ་ཨ་ཝ། ཏི 
ཆུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག' གལྟར་དམར་བའི་ ནང་ན། དཔྱིད་དང་ཐིག་འ ལེ། ཁ་ སྦྱོར་གནས་ ་པ་ནི། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཞལ་བཞི་ཕྱག་ །དུག་ པ། ཡུམ རྡར ་ཕག་མོས་འཁྱུད་པ།བདེ་མཆོག་གཞནལ་རང་རང་གི་མཚན་དང་། ཞུལ་ཕྱག་བསྔུས་ པ་རེ་བརྗོད། ] མཆན། | བད་བ་ 





ཆེན་པོའབར་བའི་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བ། ཕྱོགས་བཞིར་མཱཾཏཱཾ་བཾ་ལཾ་ཡུམ་བཞི། མཚམས་བཞིར་ཨོཾ་ཡིག་བཞི་ཐོད་པ་བཞིའི་ངོ་བོ། ། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ། པུ་ཛཱ་ཨོ་ཨ་གོ་རཱ་དེ་མཱ། ཀཱ་ཨོཾཏྲེ་ཀོ་ཀ་ལ་ཀྭཱ་ཧི། པྲེ་བྲཾསོ་སུ་ནཱ་སི་མ་ཀུ་ 
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༢༧ 

















༡༦ ངི ཆེ ངུ 


རྣམས་དཔའ་ བོ་ཉེར་བཞི་ ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་ངོ་ བོ། བཿ བུག་ བརྒྱད་° ་ལ ཙཱ ་རིང་པོ་ཿ བརྒྱད་སྒོ་མ སྤོ་མཚམས་མ་། བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ ནས་ ་སངས་ རྒྱས་ ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་ཐ ་སེམས་ དཔའ་ ་དཔའ་བོ་དང་ 
རྣལ་འབྱོརམ་ཧེ་ རུ་ཀའི་ཚོགས་ དང་བཅས་ པ། འཁོར་ལོ་གསུམ་ གྱི་དཔའ་བོ་ དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་ ་པར་སྤྱན་དྲངས། ་ཏེ། ལུས་ཀི་སྟོད་ཀྱི་ཆལ ཐུགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བ་རྣམས་ནག་པོའི་རྣམ་པསཿ ཐིམ། བར་་གྱི་ཆ་ལ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་པ་རྣམས་དམར་ 
པོའི་ རྣམ་ ་པས་ཐིམ། སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་ སྐུའི' ་འཁོར་ལོ་བྲ་རམས་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་འཇུག་ཅིང་། གཙོ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་མ་ ་ཡིན་པའི་དཔའ་བོ་༔ དང་རཱལ་ 'འབྱོར་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པའང་བ་ སྤུའི་ ་བུ་ག་ནས་ ཞུགས་ཤིང་སྙིང་གར་ཐིམ་ པའི་རྐན་གྱིས་ 


དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུ ཡུམ སྙོམས་] པར་ཞུགས་ ་པའི་ འིསྦྱོར་མཚམས་ ནས་ བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ ཀྱ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པས། ལུས་ཐམས་ཅད་ བདེ་བ ཆེན་པོས་ གང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ ཚོགས 'རྣམས་ལས་ལྷ་: ཚོགས་ དཔག ཏུ་མེད་པ་ ཆར་བབས་པ་ བཞིན་ དུ་ྱང་སྟེ 








སྙིང་གར་ཐིམ་ པའི་མོས་ པ་མཛོད། ཨོཾ་ཏི ཏྱི། མདཱ་ཀྲོ་ དྷ ཨཱ་ཝེ་ཤཱ་ ཡ ཧུཾ  ཨོཾ་ཤཱི་ཧེ རུ་ཀཱ་ཡ་ བིད་མ་ཧེ་ བིད་རཱ་ ཛ་ཨ་དྷི་ དི ་མ་ཧེ་ སྭཱ་ཧཱ ཞེས་དང་། ཨོཾཤི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀ་ཛཾཛྷུཾ་ཕཊ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སམྦ་ རཾ སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཐེ་རོ་ཙ་ནྲི ཉཱི་ཡེ་རྟཾ ཧཱུཾ་ཕཊ་ ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཞེས་བཟླ་བཞིན་: དུ། རོལ་མོ་སྣ་: ཚོགས་པའི པའི་སྒྲ་དང་རྫས་ཀྱི་བདུག་ སྤོས་དང་བཅས་པས་དབབ་བོ། །དེས་མ་ཕེབས་ ན་སྤོག་པའི་སླད་ དུ་དམིགས་ ་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། ལྟེ ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཚོན་ 
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༄༅། །གང་བ་རེ་གསལ་གདབ། སྨར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚང་བར་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། ྟེབའིརྡརྗ་ཕག་མོ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ 
རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། སྔགས་རོལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །དེས་ཀྱང་མ་ཕེབས་ན་བ་མ་ལ་མོས་གུས་ཆུང་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པས། ཆོ་ག་གསུམ་པའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིསྤྱི་བོར་བླ་ 
མ་དམ་པ་སྐུ་དར་ལ་བབས་པ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཞབས་རྡ་རེའ་ྐྱལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ཞིག་གསལ་ལམ་སྟེ་ཡོད་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས། གུས་འདུད་དྲག་པོ་དུང་པ་རེ་མཛད་པའི་རྐྱེནགྱིས་བླ་མ་དམ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱི: གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་སྔགས་རོལ་གོང་བཞིན། དེ་ལར་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤི་བརརྡོརྗརྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཏི 
བཛྲ། ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། བཅུ་གཅིག་པ་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་བརྟག་པ་ནི། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མིག་མིག་རས་དང་བཅས་བཞིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་ཏེ། ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་གང་མཐོང་བ་དེ་སྒྲ་དགོས་པ་ཡིན་ 


༣༢22 


ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལམ་ལ་ཅི་སྣང་ཞེས་འདྲི། དེ་ཡང་དཀར་པོ་ཞི་བ། སེར་པྩོ་རྭས་པ། དམར་པོ་དབང་། སྔོན་པོ་མངོན་སྤྱོད། སྣ་ཚོགས་མཐོང་ན་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་གཉིས་པ་མེ་ཏོག་འབུལ་བ་ནི། རྔོ་དཀྱིལ་དུ་འདིར་མེ 
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8 ༦ི 





༡ཀོ་2༼-- 


ཏོག་འབུལ་བ་ནི་དཀྱིལཆོག་སྤྱ་སྐད་དང་བསྟུན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་མེད་ཀྱང་ཆོག་གསུངས། མཆན། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རང་རང་གི་མཚན་བརྗོད་མཆན། གི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གཙོ་འཁོར་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་མེད་མོད་འོནྭ་ང་ལས་བསགས་པའི་ལྷ་ཞིག་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པས་སྔང་གྱི་མེ་ཏོག་ལས་གཅིག་བཏོན་པ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕུལ་བར་མོས་ནས། ཨོཾ་པྲ་ཏྟིཛྣ་བཛྲ་ཧོཿ 
ཞེས་གསུང་ཞིང་ཕུལ་ཞིང་། མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་དེས་ཁྱེད་རང་གི་སྦྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨྲཾ་པ་ཏྲི་ཧསྟཾ་ཨི་མི་སྭ་མཧཱ་བ་ལ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་སློབ་མའི་མགོར་བཅིང་། དེ་ནས་བཅུ་གསུམ་པ་མིག་ 
དར་དབྱེ་བ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བ། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལེ་ཧྲཱཿ ཞེས་པས་མ་རིག་པ་དང་མིག་དར་དུས་མཉམ་དུ་བསལ་ 
ནས། བཅུ་བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་བར་བསྐུལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འགྲོ་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་ 
དང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཁྱོད་མངོན་དུ་འགྱུར། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྐྱང་བ་དང་། །སྔགས་རྣམས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་བར་བསྐུལ་བའི་རིམ་པ་སོང་ནས། བཅོ་ལྔ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ངོ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ 
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¥= 


༄༅། །ལ། གང་ལ་བལྟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་ 
དུར་ཁླད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྟེངདུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེགས་བུལ་གནས་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པའི་ནང་གི་ལྟ་སྣམ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མདོག་ཅན་གྱི་དབུས་སུ། འཁོར་ལོ་རིམ་པ་བཞི་མཆོད་རྟེན་ཟླུམ་པོ་བང་རིམ་བཞི་པའི་དབྱིབས་ཅན། མཚམས་རྣམས་སུ་བུམ་པ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་སོགས་ནས། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། བདེ་ཆེན་ 
འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་འཇིགས་པའང་འཇིགས་པར་མཛད་པ། ཞེས་པ་ནས། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 


ཀ་ཀ 


དང་། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཤར་དུ་ལྟུང་བྱེད་མ་སོགས་ནས། རྐང་རྒྱན་ལ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁས་མཛེས་པའོ་ཞེས་པའི་པར་གོང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་བརྗོད་མཐར། དེ་ལྟར་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་ 








པར་བཅས་པའི་དཀིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་ཡིན་སྙམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མཛོད། བཅུ་དྲུག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད་པ་ནི། ལུས་དང་ཚོར་བ་སོགས་ནས། འཇོམས་མ་བཞིའོ་ཞེས་པའི་བར་གོང་མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་ 
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×. བི 





ལྟར་བརྗོད། བསྡུ་ན། གཞལ་མེད་ཁང་ནིི་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡིན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་བརྗོད་ནའང་ཆོག གང་ལྟར་ཡང་། སྣ་ཚོགས་ 
པདྨའི་ལྟེ་བར་བཞུགས། །གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་པང་ན་གནས། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྤྱད་དང་གྲོལ་བ་རབ་རྩོལ་བ། །ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་མཛད་གཙོ་བོ་སྟེ། །དཔའབོ་ཆེ་ལ་བུ་ཁྱོད་ལྟོས། །མཁའ་འགྲོམ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས། ། 
གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔ་པོ། །ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་ཀུན། །འཁོར་ལོ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པས་བསྐོར། །རབ་གཏུམ་ལ་སོགས་ཡང་དག་འཁྱུད། །གཉིས་པོ་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན། །མྱུ་གུ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཀུན། །རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་གཉིས་ 
སུ་མེད། །གསུང་གི་རྣམ་དགངོ་བོ་ཡིས། །མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་ཁྱབ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་སོགས་པད་གནས་པ། །གྲུབ་པ་ས་འོག་གནས་པ་ཡིན། །སྐུ་ཡི་སྦུལ་པར་བཤད་པེ་སྟེ། །ཆགས་པ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཆགས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སོགས་འཁོར་ 








ལོ། །གཡོན་ནས་འཁྱུད་ཅིང་ནུ་མ་འཛིན། །སྐུ་གསུམ་ཞེས་བྱའི་སྤྲུལ་པ་སྟེ། །མཆོག་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མའོ། །ཁཱ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་པོ་མི། །གཟུགས་ནི་རྒྱུ་ཡིས་ཡང་དག་བརྟན། །ཁྲོ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་བརྒྱད། །བྱང་ཆུབ་སུམ་ཅུ་བདུན་དུ་ 
སྤྲལ། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་དང་ས་ལ་སྤྱོད། །ས་འོག་དག་གི་མ་མོ་དང་། །བཞི་པོ་མཆོད་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །ལྷ་རྣམས་དེཉིད་མཚོན་པ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་གྲུབ་ནས། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ 


















































2912>ཌྷ 








༄༅། །ལ། བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དབང་བཞི་པ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ན་རིག་དབང་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཁ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད་ 
ནས་ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དབང་ཡང་དྲིལ་བུའི་དབང་དང་། མིང་དབང་གི་བར་དུ་བཀོད་འདུག་པས་ད་ལན་དེའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་བཀོད་ན། དང་པོ་ལའང་དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཐའ་རྟེན་ཏེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་བུམ་དབང་གི་དོན་དུ་མཛཱལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧི་རུ་ཀ་དཔལ་དབང་བསྐུར་བ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། །ཇི་ལྟར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ 
གཙོ། །དེ་བཞིན་བདག་ལ་དེང་སྩོལ་ཅིག །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་མི་ལྡོག་པའི། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་བདག་ལ་སྩོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་སྐུ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་བར་གྱུར་པར་མོས་ལ། དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐུར་གསལ་བའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་ 
གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། གཡས་སུ་རྒྱལ་མཚན། གཡོན་དུ་བ་དན། མཐའ་སྐོར་དུ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་གྱུར། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་དྲུག་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
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®༦ཏ.ཇུྱི་ 





འཁོར་སྤྱན་དྲངས། ཕཾ། པུཏྲེ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་ཧན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་བཞིན་འདི་ལ་གནང་བར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ནས། འདིར་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ལྟར་ཞི་དྲག་གིས་བགེགས་སྦྱོང་བ་རྣམས་བྱས་མཐར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ 


÷ ནས། བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་སྦྱངས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨིཾཤཱི་ཧ་ཧེ་རུ་རུ་སོགས་སྙིང་པོ་དང་། སུམྦྷ་བཟླས་ཤིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲག དབང་རྫས་དང་སློབ་མ་ལ་ཡུངས་ཀར་བརྡེག་ཅིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་། སྤོས་ཀྱིས་བདུག་སྟེ་བྱུར་ 


བསལ་པའོ། །ཟྭ་བེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་གོང་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དང་། དབང་ལྷའི་གཙོ་བོས་དབང་བ: ར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
དང་ཡུམ་བཞིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླངས། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཕུལ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་གང་བའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲགས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་སྟེ་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་མོས་པ་ 











མཛོད། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལེགས་བྱུང་བའི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་པདྨར་རྡོ་རྗེ་རོལ་མཛད་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ 
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༄༅། །ཞིག་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་འདབ་མ་ལ། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་དཔའ་བོའི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཞལ་ལ་གཟིགས། །པདྨའི་མུ་ཁྱུད་གྲི་གུག་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་མཛེས། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ 
ཤིས་གང་ཞིག་མཚམས་ཀྱི་པདྨའི་འདབ་མ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཙནྡན་དྲི་ཆེན་གུར་གུམ་ཆུས། །གང་བའི་སྣོད་བཞིས་དཔའ་བོའི་ཞལ་ལ་རེག་པར་སྦྱོད། །བདེན་པ་དེས་ཀྱངཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ནམ་མཁའི་གནས་ལ་ལེགས་སྤྱོད་པའི། ། 
འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་། །གནས་ལ་སོགས་པར་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གཉིས་མེད་རོལ། །བདེན་པཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ས་སྟེང་གནས་ན་ལེགས་སྤྱོད་པའི། །འཁོར་ལོ་དམར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་པདྨའི་ཕྲེང་། །ཞིང་ལ་ 
སོགས་པར་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གཉིས་མེད་རོལ། །བདེན་པཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ས་འོག་གནས་ལ་ལེགས་སྤྱོད་པའི། །འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་། །འདུ་ལ་སོགས་པར་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གཉིས་མེད་རོལ། །བདེན་ 
པཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཞིའི་མཚམས་རྣམས་སུ། །ཁྭ་གདོང་མ་སོགས་མ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་གཉིས་ལྡན། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་བའི། །བདེན་པཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 


༢¬=-.=. སྦ 


བཞི་རྣམས་དང་། །ཡང་དག་སྤོང་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་དབང་པོ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །བདེན་པཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རིན་ཆེན་ཕ་གུས་མཛེས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་ནི་ 
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)25/&.® ཁྱི 


རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་ཡི། །མུ་ཏིག་དྲྭ་བ་རིན་ཆེནཏཉི་ཟླ་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་དཔྱངས། །བདེན་པཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྟ་བབས་པདྨ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གདུགས། །རི་དྭགས་དང་བཅས་མཛེས་པའི་བ་དན་བཅུ་དྲུག་ལེགས་ཕྱར་ཞིང་། །རླུང་གིས་ 


པ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཆུ་ཆེན་བརྒྱད་འབབ་ཅིང་། །དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་། །ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པར་ཡིས། །བདེན་པ་དེསཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ 








ཞིག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་དྲྭ་བ་གུར། རྡ་རྗེའི་བླ་བྲེས་ཀུན་ནས་བྲེས་ཤིང་མདའ་ཡི་དྲྭ་བར་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་ཡོངས་བསྐོར་བའི། །བདེན་པཿ །ཞེས་དང་སྤོ་ཞིང་ནུས་ན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་ 
བོ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་དང་། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། སྙིང་པོ་མང་དུ་བཟླ། མེ་ཏོག་གཏོར། རོལ་ཆེན་བྱ་སྟེ་ཤིས་པ་བརྗོད་པའོ། །ཇོ་ནང་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་སྔར་གྱི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་དབང་དཀྱིལ་ཆོག་སྤྱི་ 


བསྐྱད་པའི་དྲིལ་བུ་དག་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །བདེན་པཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་རྣམས་སུ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་ཤིང་ཆེན་བརྒྱད་ནི་ཀུན་ནས་གནས་པ་ལ། །གདོང་བརྙན་དང་ལྡན་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་ནི་ཉེ་ 
བར་གནས་གྱུར་པའི། །བདེན་པཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཡེ་ཤེས་མེ་བརྒྱད་རབ་ཏུ་འབར་གྱུར་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྲིན་ཆེན་བརྒྱད་ནི་འདུས་གྱུར་ལ། །དགའ་བོ་ལ་སོགས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ནི་ཀུན་ནས་གནས་གྱུར་པའི། །བདེན་ 
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༄༅། 


།སྐད་བསྟུན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་མེད་ནའང་ཆོག འདིར་ཧི་རྒྱ་གཞུང་ལས། ལྟ་ཡི་རིགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡི། །མེ་ཏོག་ཇི་བཞིན་གཏོར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་སྤྱི་ལྟར་སྔགས་དབང་བསྐུར་བར་མི་བཞེད་པ། རང་ 


ལུགས་མེ་ཏོག་འབུལ་སྦྱིན་ཆོ་གར་ངོས་འཛིན་མཛད་ནས་སྐབས་འདིར་མེ་ཏོག་ངེས་པར་འབུལ་དགོས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ན། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུར་གྱུར། ཨོཾ་པྲཏ་ 


༣. ¬:>72, 


བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་མེ་ཏོག་ཕུལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་མེཏོག་དེ་ཉིད་ལ། སྙིང་པོ་ལན་བདུན་སོགས་མང་དུ་བཟླས་ནས། དབང་གསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། ། 
གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་སོགས་དང་། ཨོཾ་དྷརྨ་ཀུནྡ་ཨ་བྷི་ཊིཡྨཧྱཾ། ཞེས་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ལ། ཨོོ་པ་ཏི་ཧཱདྟ་སྟཾ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མཧཱ་བ་ལ། ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་གཏད་པར་མོས་ཤིག མདུན་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་རང་རིགས་ཀྱི་ལུའི་རུལ་ཕ་རབ་ཀྱས་གང་བར་རྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེས་ 


.>72¥7༢-¬, 


དབང་དང་པོ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 


་བའི་དབང་གྲུབ་བོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་ད་ ཾགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་ 
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ཁི 








མའི་སྟེང་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྤྱོར་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡི་ཤེས་སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་ 


.།དྲངས། ཕཾ། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་སྤྲལ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་མེད་ན་ 


རྣམ་རྒྱལ་ནས་བུམ་ཆུ་གཏོར་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱེས་ནི། །སོགས་ནས། ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་ཀ་ཀཱ་སྱི། ཨཱ་ལུ་ཀཱ་སྱི། ཤྭནཱ་སྱི། སྲུ་ཀ་རཱ་སྱི། ཡམ་དྭ་དྷཱི། ཡམ་དུཏྟི། ཡ་མ་དིདྤི་ནི། ཡ་མ་མ་བཱནཱི་ཡེ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་ 





བྷིཉིཉྱ་ཛྷུཾ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དཔྱིབས་བརྒྱུད་རྡ་རྗེའི་ལམ་ 
ནས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་དུ་བབས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲ་བའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རྒྱན་དང་ 
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༄༅། །ཆ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་གྲུབ་པར་གྱུར། དྲཔལ་བར་ཨོཾ་ནས་ཐུགས་ཀར་ཧཱཱཾ་གི་བར་གོང་བཞིན། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་སྟེ། ཁྱེད་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་བསྐུར། ཧྲུཾ་ཞེས་མཁའ་ནང་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ 
ཏེ་དབང་སྟེགས་ལ་འཁོད་པར་གྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབང་གི་ལྷ་ལ་དམིགས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོད་པ་ 
རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་བླུགས་པ་ཐོགས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །སྙིང་པོ་བརྗོད་ 
མཐར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྲཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ནས་ཐོད་པའམ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སློབ་མའི་མགོར་བཞག བུམ་ཆུ་ཁྱོར་བ་གཡས་པར་བླུགས་ནས་འཐུང་ཞིང་ཡན་ལག་རྣམས་ཁྲུས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་ 
བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
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མདི». 





མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་གཞུང་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་ཉིད་སྤྲལ། །སྤྱོད་དང་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཉིས་མེད་ཚངས་སྤྱོད་བརྟན། །ཞེས་ 
དང་། དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །བསྒོམས་ནས་ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དབང་རྫས་རིགས་ལྔ་སོ་སོར་དམིགས་པ་འཕོ་བ་ཡིན་གྱི། །སློབ་མའམ་བདག་འཇུག་ལ་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་ཁོ་ན་ལ་གནས་དགོས་ 
པ་དང་། ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་ཞེས་པས་ལས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བ་གསལ་བའི་ཕྱིར། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མོས་པ་ཙམ་བསྒོམ་དགོས་པའང་ཡིན་ནོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་ 
མཛོད། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། དབང་རྫས་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་ 





པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དཔྲལ་པར་ 


རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱས་གང་བར་གྱུར། དེ་ལྟར་གྱུར་པལ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུཔེཨཱཿཧུཾ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། དེ་ལྟརན་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྡང་དག རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུངཔོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། །ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས། ཐོ ཛཿ ཛཱུཾབཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཅོད་པན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་ 
མོས་པ་མཛོད། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་དབྱུ་རྒན་དམ་པ་དང་། །དར་དཔྱངས་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའང་དངོས་སུ་སྦྱིན་པའམ་ཡིད་ཀྱིས་ 
བསམ། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་སོགས་ཡུམ་གྱི་སྙིང་ཕོས་དབུ་རྒྱན་དང་དར་དཔྱངས་བཅིང་། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཏཱཱ་ས་ཡ་ཏྷཱ་ས་ཡ། ཀྐོ་བྷ་ཡ་ཀྐོ་བྷ་ཡ། རྲོ་ཛྲཾ། ཧྲ༔ ཧྲ༔ ཕེ་ཕེ། ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ 
ཙ། བྷྱ་བྷཐྦ། བ་ས་རུ་དྷིར་ཨརྡྷ་མཱ་ལ་ཨ་བ་ལྦྷི་ནི། ཧིྟ་གྲདྷ། སཔྟ་པཱཏུལ་གཏ་བྷ་ཛཾ་གཱ་སརྦསྤ། ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། ཨ་ཀརྡྷ་ཡ་ཨ་ཀཀྡྷཱ་ཡ། ཧྲི་དྲཾ། ཐོཌིངོཇོ། དྷུ་བཱཾ། ཧཱཱཾ།ཧི་ཧཾ། རཱུཾྷཾ།ཀི་ལི་ཀིལི། སི་ལི་སི་ལི། ཧི་ལིཧི་ 








ལི། ཇྲི་ལི་དྷི་ལི། ཧཱཾཛུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་དཔའ་བོའི་དར་དཔྱངས་བཅིང་། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཀཀཱ་སོགས་དང་། ”གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་བརྗོད་ལ་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས། སྐུ་གང་ 
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/=56&.8.༦ ཁི 


དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འཕྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ནས་ལུས་ནང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ འོད་ཟེར་གྱིས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། བ་སྤུའི་ 
བུ་ག་ནས་ཞུགས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། པྲའེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་ 
དག ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སྭ་ 
'ཝས་སྦྱང་། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། གཡས་པདྨ་དང་གཡོན་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་། ཐོད་པའི་ 
ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དཔྲལ་བར་མོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 











ཧྲོ སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའའོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས་ཕེ། ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
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༄༅། །མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཧེ་རུ་ 
ཀ་དཔལ་དབང་བསྐུར་བས། དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ། །རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལོང་། །ཨོ་ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིཡྱདཾ། ཏྲི ལྟི་ར་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་གཏད་དེ་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ལན་གསུམ་དུ་གསོར་ནས་སྙིང་གར་གཏོད་ 
པརཞུ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནིེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། སེམས་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཤེས་པ་ནི། རྡོརྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཀ་ཀཱ་སྱེ་སོགས་དང་། སྙིང་ཕོ་བརྗོད་ལ་བུམ་ཆུ་གཏོར། བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ནས་ལུས་ནང་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འོད་དཔག་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ 





ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྗས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
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:བ ངི 





ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། ཞོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་ 
གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་གཡས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་ཅན། རུས་ཕའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ 
པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས། ཕཾ། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུར་གྱུར། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་བུས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་ 








བས་བཞེད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷིཔ་ཏིསྣཾ་ཨབྷ་ཌཕ་ཛཾ་ཏིང་ཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་དྲིལ་བུ་ལག་ཏུ་གཏད། ལན་གསུམ་མམ་བརྒྱད་དུ་དཀྲོལ། ཁ་ནང་དུ་བསྟན་ཏེ་དཀུ་གཡོན་པའི་ཐད་དུ་གཟུང་བའམ་གཟུང་དུ་གཞུག སྲིད་པ་ངོབོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ 








418 






































༄༅། །ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ངག་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་སྒ། གཞོམ་མེད་ཀྱི་ནཱ་དར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི། དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དོ། །དེ་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཀ་ཀྭ་སྱི་སོགས་དང་། སྙིང་པོ་བརྗོད་ལ། བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་ 
#ླ བརྒྱན། དེ་ནས་ལུས་ནང་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་ 
* གང་བར་གྱུར། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། པྲའེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ 
གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀུན་འདུས་པའི་ང་བ་རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ 


འཛིན་པས་རང་སྣང་གི་ཡུམ་རྡོ་རྗ་ཕགམོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་དག་པར་འཁྱུད་པ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། རྩའི་གཙོ་བོ་བཞི་དང་། ཐིག་ལེནི་རྡ་རྗེ་ཕག་མོ། དཔྱིད་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ནི་དཔལ་བེ་རུ་ 
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®. ཇྱི 








ཀ རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན། ཁམས་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི་དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན། ཁ་སྦྱོར་དང་འཁྱུད་པ་དང་བཞད་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་བརྟན་དེ་ཉིད་ནི། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བརྗོད། །གང་གི་ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་བརྟན། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ 
མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་བརྗོད། །རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུང་ཤིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །ལུས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ 
ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་དག་གོ །ཞེས་དང་། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་མང་དུ་བཟླས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །འདི་ནི་དྲིལ་བུའི་དབང་གི་རྗེས་འབྲང་མ་ཡིན། དྲིལ་བུའི་དབང་དང་འདི་སྡོམ་པ་ལ་བདག་པོའི་ 
དབང་ཞེས་བྱ་བ་དབང་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ཅིང་། མིང་གི་དབང་ནི་སྐུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འདི་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། དབང་ 


རྫས་རྡོར་དྲིལ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་ 
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༄༅། །ཅོད་པན་ཅན། རུས་ པའི་རྒྱན དྲུག་ གིས་ ་བརྒྱན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ ་དཀར་མོཿ གྲི ་གུག་ ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ དུང་མཉམ་ ་པར་སྦྱོར་བ། ཞབས རྡོ་རྗེ རྗེའི་ སྒྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ བཞུགས་པ། དྲཔལ་ བར་ཨོཾ། མགྲིན་ ་པར་ 


ཨཱཿ ཐུགས་ །ཀར་རྲུཾ། སློབ་ དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀྭ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་སེ སམས་ དཔའ་རྣམ་ མ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་། ཡུམ་སྤྱན་དྲངས། པཾ། ཛཿ ཿ ཧཱཾ་པ་ཧོཿ གཉིས་ 'སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོར་དྲིལ་ དུ་གྱུར། གསོལ་ བ་ 


འདེབས་ ་པ་འདིའི་] རྗེས་ཟློས ་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ བདག་ལ་མངོན་ པར་དབང་བསྐུར་བ་ ་སྩལ་ ལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ དབང་གི་ལྷ་ རྣམས་ 'ཀྱིས་ ་མིང་གིས་ དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཾཾཧེ་ རུཀ་ (ཨཿ ཧྷིཔ ཏི སྟི ཨ་། བྷི ཧི་ཌ་ 


མི། ཤཱིཧེ་ རུ་ཀ་ནཱ་མ། ཨ་ྷི་ཊེ་ཏྱྱེ་དཔལ་ ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ཞེས་ ་བྱ་བའི་: ་དམ་ ཚིག་གོ་ཞེས་ ་བརྗོད་པས་ གསང་མཚན་ དྲན་ པར་བྱས། _སྔགས་ བརྗོད་པའི་ སྐབས རྡོ་རྗེ རྗེ་དྲིལ་ བུ་སྤྱི་བོར་འཇོག དེའི་ སྐུབས་ སུ་རྣམ་ མ་སང་སྤྱ་བར་བྱོན་ཏེ ཏེ། ཡབ་ཡུམ་ ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས: ་པས་བྱང་ཆུབ: ཀྱི་སེམས་ས་ སུ་ཞུ་བའི་ ཞིཡེཤེས་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེརྦ་གིས་ ་ལུས་ཐམས་ཅད་ ་གང་བར་མོས་ ་དགོས་པ་ ཡིན ནོ། །དེ་ཉིད་ ་བརྟན་ ་པའི་ ་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་ ་པའི་ཆུས་ཀྱང་ དབང་བསྐུར་ ་བའི་མོས་ཿ ས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཀ་ 'ཀུ་སོགས་ དང་། གཙོ་བོའི བོའི་ 





སྙིང་པོ་བརྗོད་ལ། བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་ དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ནས་ལུས་ནང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ དབང་བསྐུར་བ ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
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རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། པུའེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ 
ལྟར་ན་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྔགས་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་ 
འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
བྱིན་རླབས་བརྟན་ཞིང་ནུས་ལྡན་དུ་བྱས་ཏེ་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། མེ་ཏོག་བསྔགས་པ་སློབ་ 
མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། སྔགས་དབང་འདི་ 
གཞུང་ལས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་དང་། མིང་དབང་གི་བར་དུ་གསུངས། དོན་བསྡུའི་སྐབས་སུ་མིང་དབང་གི་རྗེས་སུ་གསུངས་པས་གནས་སྐབས་གཉིས་པོ་གང་དུ་བྱས་ཀྱང་འདྲའོ་གསུངས། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་ལ་གཉིས་ 
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༄༅། །ལས། ཐུན་མོང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། དབང་རྫས་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གཡས་རྔོརྗེ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་མོས་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་བྱིན་ནས། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་ན་འདུག །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ཨེ་”ཏ་དྷཱར་ཡཱ་མི་ཧཱུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ་ཧེ། ཁྱེད་རང་གི་སྙིང་གར་རང་དང་འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་མོས་ལ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཐ་མལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཐུལ་ལ་རྡོ་ 


ལལ 








རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ལ་ཞུགས་ཤིག རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ་སྙིང་གར་གཏུགས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཞལ་བཞི་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྐུར་གྱུར།,བདེ་མཆོག་གཞན་ལ་རང་རང་ 
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3889. ཅུ ༦ 


བདེ་བ སྦྱོང་བ ཚངས་པའི་ 'སྐུད་པ་ཟ རྣམ་པར་མི་ རྟོག་པ་ ཐབས་ཤེས་འ ་རབ་ ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ ་བ་ 'ཡིན་ པས་ན། དེ་ལྟར་ཤེས: ་པརྱ་གྱིས་ལ་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ གྱིས་ཤིག་ཅེ ་ཅེས་པའོ། །ནམ་མཁར་བཞུགས་ པའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ ཚོགས་ ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རང་ 


རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཾ་ཀ་ཀཱསྱཱིཾཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཛཿ ཙུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་ཉིད་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བུས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾསྭ་པྲ་ཏི༔བཛྲེ་སྭཱ་ 











ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་རོལ་མོ་བསྒྲགས་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དེ་ནས་མངའ་དབུལ་གྱི་སླད་དུ་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ ྲ་པུཁྲེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མཐའ་རྟེན་གྱི་དབང་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གནང་དང་དམ་ཚིག་གཟེངས་ 


གི་ཞལ་ཕྱག་ བསྡུས ་པ་བརྗོད། མཆན། དེའི་ སྙིང་གར་ཡང་འཁོར་ལོ་ ་བདེ་མཆོག་ ་རང་དང་འདྲ་བ་མཐེབ་ ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་: གསལ་ ་བ་ལ། རྩུཾལས་བྱུ་ བྱུང་བའི་ཅང་ཏེའུ། ཐོད་པ། ཁ་ཊཱཾག ཚངས་ སྐུད རྣམས་ རིམ་ བཞིན་ བྱིན་ པའི་མོས་ པ་མཛོད། ཧེ་ རུཀ་ ་དཔལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་འདི། ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་གནས། །བ་ །ཁ་ི་ཅང་ཏེའུ་ལྷུང་བཟེད་དག བྱིན ་པ་: པ་དཔའ་བོས་ ་གཟུང་བར་གྱིས། བཾ ་ག་དང་ཌཱམ་ རཱུ །ཧེ་ རུ་ཀ་དཔལ་ཁ་ ཊཾ གའ །རྣལ་འབྱོར་མ་ ནིཌཱམ་ རྭ། ྡ་རྗ་ཁ བཱ རྡོརྗེར་བཅས། དྲིལ་བུ ་བུ་སིལ་སིལ་ 
སྨྲ ་སྒྲོགས་ཤིང་། །ཚངས་ ་པའི་༔ སྐུད་ཐོགས རྣལ་ཿ འབྱོར་བདག །བཤླུ་ག་དང་རྣལ་ 'འབྱོར་སྣོད། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས༔ བླང་བར་ཛྱིས། །ཌཱམ་ རུ་ནིཤེས་ ་རབ་ སྟོངཔ་ཉིད་ཀྱིསྒ སྒྲོགས་པ། ཁ་ བ་ག་ནི་ཐབས་ ་རིག་ ་པ་ བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ལྟའི་ སྐུ། ཐོད་པ་ 
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ཁཿ 


== 








༄༅། །བསྟོད་དང་། །དེ་བཞིན་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར་བཞི་ལས། དང་པོ་རྗེས་གནང་གི་དབང་ལ། ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་། ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་། ལས་དང་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་རྗེས་གནང་སྟེ་ལྔའོ། །དེ་ལ་ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་སྐད་དུ། ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་མཛད་པར་ཞུ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ 
དཔའ་ཚོགས་དང་། །ཤེས་རབ་ཐབས་བཅས་སྙེམས་ཅན་གྱིས། །གར་མཆོད་བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་གྱི། །ཨཱཿ སྒེག་དང་བཅས་པས་ཕྲེང་བ་འཕང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མ། །དེ་ནི་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཕྲེང་བ་དེ་ཡི་རྒྱན་ 
ཡིན་ནོ། །ཨོཾ། ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་དམ་ཆོས་ཀྱི། གླུ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ། །དེས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་དང་། །མྱུར་དུ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར། །གཱི། དེ་ཉིད་ཐལ་མོའི་གར་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །སངསརྒྱས་འདུ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གར་མཁན་ཚུལ་དུ་བསྒྱུར་པར་གྱིས། །ཧོ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཚོགས་གྱུར་པ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཛྷཱ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ 


ཧད, ^ 








སྤོས་ཕུལ་བས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་ལེགས་ཚིམ་གྱིས། །ལུས་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཆ་ལུགས་སུ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཚིམ་པར་འགྱུར། །ཨ། ཆོས་ཀྱི་མེ་ནི་ལེགས་སྦར་བས། །པདྨ་གར་དབང་རང་ཉིད་དེ། །སིམས་ཅན་མ་རིག་ལྡོངས་ 
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3; &$༦ཁི 


ཀྱིས་སྒེག་པ་དང་ངག་གིས་གླུ་ལེན་པ་སོགས་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལྟ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ཟིན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཐུར་མས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་ 
ཐད་ཀར་བྱུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་བསལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་མི་ཤེས་ 
པའི། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལེ་ཧྲཱིཿ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ 
ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མ་སྲས་སྐྱེས། །དེ་ནས་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་སྲུ་གནང་བ་ 








ནི། རྐང་པའི་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ་བྱིན་ཏེ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ལག་པ་གཡས་སུ་དུང་བྱིན་ཏེ། དུང་བུས་ལ་སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་སྡུས། གཡོན་པར་དྲིལ་བུ་བྱིན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས། ལག་པ་གཏིས་ཀྱི་བར་དུ་པུསྟི་ 


རྣམས་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་སྤར་བར་གྱིས། །པྲ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ལ་དྲི་ཕུལ་བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྒོས། །གཿ ཞེས་པ་ནི། དེང་ཕྱིན་ཆད་ལུས་ 
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༄༅། བྱིན་ཏེ་ཆོས་འདིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། དོན་དེ་རམས་དྲན་བཞིན་པས་ཆོས་བཤད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །བྱ་བ་སྤྱོད་ 
ཚུལ་གསང་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ཁྱོད་ནི་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྲྭ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པ། །དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱིས། །ལས་སྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། ཞི་དང་རྒྱས་ 
དང་དབང་དང་དགུག །སྡང་བར་བྱ་དང་གནོད་སོགས་དང་། །གསང་དང་བསྐྲད་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །ལས་དེ་རྣམས་ནི་སྒྲུབ་པར་གྱིས། །རལ་གྲི་མིག་སྨན་ས་འོག་དང་། །མཆིལ་ལྦམ་དེ་བཞིན་རིལ་བུ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིད་དངོས་གྲུབ་ནེ། །དེ་ 
ནི་ཅི་དགར་སྒྲུབ་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྲིན་ལས་རྣམས་བསྒྲབས་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། གཉིས་པ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ནི། ནངས་པར་སྔར་ལངས་ 
སེམས་དགཏཉིད། །མ་ལུས་ལས་ནི་བྱས་ནས་ཀྱང་། །བསྲུང་དང་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ། །སྡོམ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྲུང་ངོ་། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟོས་མེད་པར། །དམ་ཚིག་དང་ནི་སྡོམ་པ་བསྲུང། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་ 





བཞིན་ནི་བཟླ་བར་བྱ། །གང་ཚེ་ཉམས་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁ་ནམ་ཐོ་སྤོམ་པོར་འགྱུར། །དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཟླ་བ་རེ་རེ་སྲུང་བནི། །གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་འཁོར་ལོར་གནས། །ཚེས་བཅུ་ལ་ནི་དེ་རབ་མཆོད། །ཆང་དང་ཤ་ 
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སོགས་གང་ཅིའང་རུང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་པང་ན་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རབ་ཏུ་མཆོད། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་ལ་ཡང་རྒྱབ་མི་ཕྱོགས། །འཁོར་བ་དག་ཀྱང་མི་སྤོང་ཞིང་། རྱ་། 


ངན་འདས་ལ་དགར་མི་འགྲོ། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་འགོམ་པར་མི་བྱའོ། །དམ་ཚིག་རབ་བསྲུངས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ན། །གཡོན་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བྱ་ཞིང་། །སྤྱི་བོས་ཕྱག་ནི་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ལན་གསུམ་བར་དུ་གསོལ་བ་གདབ། །བདག་བུ་ཁྱོད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བར་དུ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ 
ནུ་མ་ལས། །བྱུང་བའི་རང་གི་འོ་མས་སྐྱོངས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ལྡན་པའི། །བསླབ་པ་བླང་བ་སྔོན་འགྲོ་བས། །སྒྲ་སོགས་སྟོང་པ་སྔོན་འགྲོ་བའི། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་སྲུངས། །དམ་ཚིག་དེ་ལ་རྟག་གནས་ཏེ། །དེ་སྔོན་འགྲོ་བ་ 


>འ.==„.=༨,.>,=ˆ 


སྨངས་པའི་ཡིད། །སྤྱོད་དང་གྲོལ་བའི་གནས་འདོད་པའི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་བསྒྲགས་པ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བསྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་བགྱིད་པར་ 





འཚལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། གསུམ་པ་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལྡན་པས། །མི་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྟག་མནོས་ལ། །འདོད་པ་ལྔ་ལ་སྤྱད་ 
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༄༅། །པར་གྱིས། །གཉིས་མེད་ལ་གནས་ཟས་ལ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་བརྡས། །གཉིས་མེད་པ་དང་ཐོགས་མེད་པར། །དམ་ཚིག་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་གྱིས། །སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ལེགས་སྤྱད་ཅིང་། །ཚངས་སྤྱོད་ 
བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་ནོ། །ཁྲོ་བ་མེད་པའི་རྒྱུན་གཅོད་པ། །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་ཡོངས་སུ་སྲུངས། །རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་ལ་གནས་ནས་ནི། །ཡུལ་ཀུན་དུ་ནི་རྣམ་རོལ་པ། །གཉིས་མེད་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །མི་བརྟན་སྲོག་ནི་ཇི་སྲིད་བར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་དགའ་བར་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །བསམས་ནས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྟག །བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཀུན་གྱི་དངོས། ། 
དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་མཆོད་དོ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་སྡིག་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་སྲུང་བའི་དམ་ཚིག་གོ ། 
ཞེས་འབྱུང་བའི་སྲུང་བ་ནི་སྐྱོང་བའི་དོན་ཏེ། རིག་བརྟུལ་གྱིས་སྐྱོང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་དང་། གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོར་བསྔགས་པ་ཡིན་པས་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་དོན་ནོ། ། 
བཞི་པ་ལུང་བསྟན་པས་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལུང་སྟོན་བཞིན། །མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདི་ལྟར་ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་ 
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3598 ༠ ྱི 


ཏེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དངོས་པོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཧེ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུརི་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ནཱ་མ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་སྭཾ་བྷུདྡྷ་ཝ་སཱཿ གང་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་དོན་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱར་གནས་པ་ལ། མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །བམས་གསུམ་གྱི་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །རྒྱལ་བའི་བདག་པོར་གནས་པ་དང་། །དེར་ནི་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །གྲོང་ 


. ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན། །དེར་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར། །ཁྱེད་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡིན། །དབང་འདི་བསྐུར་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སློབ་མ་ཡོན་ཏན་བདག་པོར་འགྱུར། །སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིས། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ 


ཡིན། །ཞེས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པས། ལུས་ཀྱིདྲི་མ་དག ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དག་པ་དྲན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གསང་དབང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ། གསོལ་བ་བཏབ་པར་མོས་ཏེ། མཆོད་པ་སུུམྟྷས་བསང་སྦྱངས། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ 


£, 











བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་བར་མཛོད། ཨོ་གུ་རུ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་པ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །ཡེ་ 
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༢ ༄༅། །ཤེས་སྐུ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་བཅད་ནས་སུ། །དེཉིད་དག་པའི་དོན་སྟོན་མཛད། །བདག་མེད་ཆོས་ལས་ཀུན་ཏུ་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

དཔའ་ཡི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་དག །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཐེག་པ་ཆེ། །བམས་གསུམ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བརྟན་དང་གཡོ་བ་ཁྱོད་ལས་བྱུང་། །འགྲོ་ 
ཀླ བཞི་དཔའ་བོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འགྲོ་བའི་འདོད་དོན་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་འབྱུང་ཞིང་། །དཔལ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་གནས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་འདུད། །ཅེས་ལན་གཅིག་གིས་བསྟོད། དེ་ནས་ 
 གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད་མཐུ་ཡིས། །དེ་ཉེད་བླ་མེད་ཤེས་པར་འཚལ། རྡོརྗ་དབང་བསྐུར་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། །བཀའ་དྲིན་དེ་རིང་བདག་ལ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ཞབས་པདྨ་ནི། །སྤངས་ནས་གཞན་ 
-ཿ ལ་སྐྱབས་མ་མཆིས། །འཁོར་བའི་འགྲོ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར། །དེ་བས་མགོན་པོས་བརྩེ་བར་མཛོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་གསང་བ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་དཔལ་ལྡན་ཐུགས་རྡོ་རྗེས། རྡོརྗེ་ཆོས་ནི་བསྟན་པ་བཞིན། །མགོན་པོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། ། 
ཤྭཾ ཅེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །སྔོན་ཆད་ཀུནྡ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩཾ་གིས་མིག་རས་འཆིང་བར་ཞུ། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིས་གཏོར་ལ་བསྲུང་བར་བྱ། སློབ་དཔོན་རིག་མ་དང་བཅས་པ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ 
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༦ &.ཏུ༦ི 


ཡུམ་དུ་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅེས། བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་དང་། །དམངས་རིགས་མཐར་སྐྱེས་བུད་མེད་ཀུན། །གུས་དང་བཅས་པས་མཆོད་པ་དང་། །གཉིས་མེད་ཚུལ་གྱིས་ཙུམྦ་ནི། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ནི་སྒོ་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་དྲིས་པ་ལ། ཅི་ 
གསུང་དམ་ཚིག་བསྟེན་པར་ནི། །ལྷ་མོ་བདག་གིས་བྱེད་པར་ནུས། །ཞེས་ལན་བཏབ་པར་མོས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་། རིག་མའི་ཞབས་གཡོན་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་བཟང་པོས་འགྲོ་དོན་གྱིས། །བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་དང་། །དམངས་རིགས་ཐམ་དག་སྤྱད་ཅིང་། །པདྨའི་བྷ་གར་ཙུསྦ་དང་། །བདུད་རྩི་རྣམས་ནི་སྒྲབ་པར་གྱིས། །ཞེས་བཀའ་བསྒོ། བདུད་རྩི་གཏོར་ནས་བསྲུང་བར་བྱ། བླ་མ་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲ་དང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ། གསང་བར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 











བརྟན་པར་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱེད་རང་ཀྱི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གིས་གསང་བའི་དབང་གི་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ 
རོ། །ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོའི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་གིས་བདུད་རྩི་སྦྱིན། ཡང་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་བྱིན་པར་མོས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་བརྗོད་ལ་བདུད་རྩི་སྦྱིན། ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་མྱངས་པས་གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ 
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༄༅། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་མོས་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་མིག་རས་དགྲོལ་མཛོད། ཅེས་དང་། དེནས་དམ་ཆིག་བསྒྲག་པནི། ཁྲག་ཆེན་པོ་ནི་ག་ 
བུར་བཅས། །ཅནྡན་དམར་དང་ཡང་དག་སྦྱར། །དེ་བཞིན་རྡོ་རེའི་ཆུ་དང་བཅས། །ལྔ་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བར་བཤད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །དམ་ཚིག་འདི་ནེ་བླ་ན་མེད། །བཟང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པས་ངག་གི་དྲི་མ་དག ལམ་བཟླས་པ་དང་རླུང་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྦས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ 
དོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པ་པོ། རྡོརྗེ་སྦྱོར་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
ཁྱེད་ཇི་བཞིན། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སྔོན་ཆད་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་ 





དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩཾ་གིས་མིག་དར་བཅིང་། རིགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་རྣལ་འབྱོར། །བམས་ལྔ་བཅུད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཡང་དག་བདེ་བ་མྱང་བར་གྱིས། ། 
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༦༦) ཏི 





ཁྱེད་རང་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གྱུར། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྱུཾ་དཀར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། བྷྱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུ་དམར་པོ་རྩེ་མོ་བྷྱི་སེར་པོས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་ 
མཁའ་ཁམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ དམར་པོ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ། དྦྷཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟེའུ་འབྲུ་དཀར་པོ་རྩེ་མོ་ནྦྱ་སེར་པོས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་ཡུམ་གྱི་མགྲིན་པར་ཟླ་བ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙནི་ཡེཧཱཾཛྷུཾ་ཕཊ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་དང་ཡུམ་གྱི་དཔྲལ་བར་ཟླ་གདན་ལ།  ཨོཾ་སརྦ་བུདྡཌཱ་ཀི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྟནཱི་ཡེཧཱཧཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཡབ་ཀྱི་མགྲིན་པ་དང་ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ། ཨོཾ་ཤི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཛཱཾཛཱུཾ་ཕཊ། ཌ་ཀིནཱི་ཛཱ་ལ་སམྦ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཡབ་ཀྱི་ ༧ 
དཔྲལ་བ་དང་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ། ཨོཾ་ཧྲཿཧ་ཧཧུཾུཾ་ཕཊ། སྔགས་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོ་གཡོན་སྐོར་དུ་གནས་ཤིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ 

ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་དགའ་བཞི་དང་། ནང་གནས་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་། ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཤར་བའི་མཐར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ཏེ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དང་པོ་ཀུན་དགའ་དཔའ་བོ་སྟེ། ། 





མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྣལ་འབྱོརམ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་མ་ལུས་ཉིད། །དེ་བདེ་ཐབས་ལས་ཐམས་ཅད་རིག །དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩཾ་གིས་གདོང་གཡོགས་དགྲོལ། སྲོག་ཆགས་གསད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཐུད་མེད་རིན་ཆེན་སྨད་མི་བྱ། ། 
























































༄༅། །སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་དཀའ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་དངོས་སམ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་བསྟེན་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། ། 
གཙོ་བོའི་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་མོས་ན། །ཚིག་གིས་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། བཞི་ 

པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལས། ཕོ་ཉ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ནི། །མཆོག་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་སྟེ། །ཡིད་ནི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ཡིས། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བཤད་པའ་རྒྱུད་ལས་གྱང་། དངོས་དང་དངོས་ ° 








མེད་བྲལ་བ་ཡི། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་བྱ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ལས་གྲོལ་བ། །བསྒོམས་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་མཁའ་དང་མཚུངས། ! 
རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བཉིད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ནི་ཁྱོད་ཉིད་དོ། །ཞེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་དབང་བཞི་པ་སྟེ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ནི། །གསང་བ་ཀུན་ལ་སོགས་པར་ 
























































བཤད། །ཅེས་གཞུང་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོ། དེ་ལྟར་ན་མཚོན་བྱ་དན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟང་པ་ཉིད་ཐུགས་རྒྱུད 
པ་འཁྲུངས་པར་མོས་ཏེ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་ནས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་གསད་པར་བྱ། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བར་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཕ་རོལ་བུད་མེད་བསྟེན་པར་བྱ། ། 
དྭ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིདྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག སྒོ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་གྱུར། ལམ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུངོ་བོ་ = 
ཉིད་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དབང་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་བར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཀུན་ཏུ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་མེད་པ། །ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་ 
གྱིས། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུཇི་བཞིན་དུ། །སྐྱེ་མེད་དོགས་དང་བྲལ་བ་ཡིས། །ད་ནི་སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་གྱིས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིད་སྙམ་པས་ 


ང་ད དི 














འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ལན་གསུམ་དང་། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་འཛིན་པར་ཁས་བླངས་ནས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆྫལ་ཕུལ། མཆྫལ་དུ་མ་ཟད་ལུས་ 

































































༄༅། །ལོངས་ ས་སྤྱོད་ཀྱང་འབུལ་ཊ ན་ཆ་ཤས་ནས་ 'བཞེས་ ཏེ་ལོངས་ སྤྱད་དུ་ག དུ་གསོལ་སྙ སྙམ་པས་ འདིའི་ རྗེས་ཟློས་ /མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་: ་དུ། །ཁྱོད་ལ་ བདག་ནི་འབུལ་ཏ ་ལགས་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ སློབ: མར་གཟུང་བ་ ་དང་། ། 
ཆ་ཡིས་ ཀྱང་ནི་སྤྱད དུ་གསོལ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བ ་བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ 'འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ རྡོ་རྗེ རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་: དཀྱིལ 'འཁོར་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རང་རང་གི་མཚན་བརྗོད། མཆན། དབང་ལེགས་ ་པར་གསན་པ་ ་ཡིན་པས་ ་དགེ་བ་རྫོགས་ བྱང་དུ་བསྔོ་ བརཞུ། བསོད་ 
ནམས་འདི་ཡིས 'ཐམས་་ ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། ། །ཐོབ་ན་ ནས་ཉེས་ ་པའི་ འི་དྲག་ རྣམས་ཕམ་བྱས་ ་ནས། སྐྱ་ྒ་ནའཆི་རྲཌ རླབས་ 'འཁྲུགས་ ་པ' ་ཡི། །སྲིད་ ་པའི་མཚོ་ ལསའགྲོ་བ་སྒྲོལ་ བར་ཤོག །ཅེས་སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །བདུན་ང ་པ་ 


* རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ ་ནི། སྦྱིན་ སྲེག་ དང་ཚོགས་ཀྱི 'ཀྱི་འཁོར་ལོའི་: མཆོད་པ་ ་སོགས་བྱས་ནས། ཡང་དཀྱིལ་ 'འཁོར་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ 'ལ་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབ། མཆོད་ ་ཡོན་ ་སོགས་སྔགས་ཙམ་མམ་ མ་ཚིགས་: ་བཅད་དང་བཅས་པས་ 'ཀྱང་རུང་སྟེ ཕྱི་མཆོད་ 


༨.~ ¬ 27, 


ཕུལ། རིག་མ་ ་བྱ་ དྲུག་ ་དང་། ནང་མཆོད་ ་དང་གསང་མཆོད་ རྣམས་སྔགས་ ཙམ་གྱིས་ ་བྱ།  རྐང་ང བརྒྱད་ཀྱིས་ བསྟོད། མགོན་ ་པོ་ 'ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་] རྣམས་ ་བདག་ ཅག།ཿ ་ལ་; །དགོངས་ ་སཱཿ སུ་གསོལ། ཁྱེད་ རྣམས། ལ་མཁྱེན་ ་པཿའི་ ཞི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ 
ཐུགས རྗེ། མཛད་པའི་ འི་ཕྲིན' ་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ ལགས་པས། སྤྱིར་ ་ཕན་ བདེའི་ 'འབྱུང་གནས་སངས་ ་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ ་པ་དར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ ་བདེ་ སྐྱིད་འབྱུང་བ་ ་དང་། བླ་མ་ ་གོང་མ་ རྣམས་ ་ཀྱི་ཐུགས་ ་དགོངས་ རྫོགས་ 
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9༦5». ྱྱི 





ཤིང་། ཞལ་ བཞུགས་ པ་རྣམས་སྐུ་ཁམས་ ་བཟང་བ་ 'དང་། ཁྱད་ པར་དུ་བདག་ཅག་ ་དཔོན་ 'སློབརྒྱ་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་ ་པས་ 'ཐོག་ ་དྲངས། སེམས་ཅན་ཐམས་ ས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོགས་རྫོང རྫོགས་] '་སྲིབ་ ་པ་དག་ནས་ མྱུར་དུ་མངོན་པ ་པར་ ད་རྫོགས་ ཡ་པར་སངས་རྒྱ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་: བརླབ་ ཏུ་གསོལ། ཞེས་ གསོལ་ ་བ་གདབ། ལྷོ་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ནས་ ་ཡིག་ བརྒྱ་བཟླ། མ་འབྱོར་པ་ ་དང་སོགས་ ་སམ། མ་རྙེད་ཕ ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་: ་དང་། །ཞེས་ སོགས 'ཀྱིས་ ་བཟོད་ པར་གསོལ། བདག་ཅག་ལས་ ་དང་པོ་༔ པའི་ རྟན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་ 
སེམས་སྒྲིབ ་པ་དང་ལྡན་པ་ དང་། ཡོ་བྱད་མ་ ཚང་བ་ དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ ་བ་དང་། སྔགས་ ཨཿ ཿདག་ ་པ་ པ་དང་། ཆོ་: གལྟག་ ་པ་ དང་ཆད་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ སྐོང་ཞིང་། བདག་ཅག་ གི །ལས་དང་དངོས་ ་གྲུབ་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། བདུག་ཐ ་གིས་ ་ལས་ཿ དང་ ་དངོས་ 'གྲུབ་ཐམས་ ་ཅད་ཐོགས་ ་པ་མེད་༔ པར་འགུབ་ང ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་ འདོད་པ ་པའི་༔ 'དོན་ལ་ གསོལ་ཿ '་བ་བཏབ་ནས། ཕྱོགས་། ་བཅུ་ན་བཞུགས་ ་པའི་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ 
སུ སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ ནམ་མཁའི་མཐའ་ དང་མཉམ་པའི་ །འི་སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ ་ཅད་མི་ ་གནས་ ་པའྱི་མྨ་ངན་ ་ལས་འདས་ ་པའི་ས་ལ་མ་། བཞག་གི་ བར་དུ། རྒྱལ་བ་ རྣམས་རྱ་ངན་ལས ་མི་འདའ་ ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་ སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ ཏུའང་རས་ བྲིས་ཀྱི་ 
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དཀྱིལ་ 'འཁོར་འདིཿ ཉིད་ལ་ བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་] དྲངས་ ་པའི་ལྷ་ཚོཿ ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཇི་ ཛི་སྲད་འབྱུང་བ་ཆེནཔོས་ཆུ་མེརླུང་གི་གནོད་ ་པས་ ་མ་ཞིག་ གི་ བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ ་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་བདག་དང་ སེམས ཅན་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་མགོན་ 


















































༢ ༄༅། 


དྱ  ླྲ་ 





།དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སོགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོགས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །སླར་སྨྲས་པ། འཕགས་བོད་ 
མཁས་གྲུབ་རྒྱུད་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལས། །རྣམ་དཔྱོད་སོར་མོས་ཉེ་བར་བཏུས་པ་ཡི། །དབང་ཆོག་ཀེ་ཏ་ཀ་ཡི་ཕྲེང་བ་འདི། །འགྲོ་ཀུན་ཡིད་ཀྱི་རྙོག་མ་བགྲུང་ཕྱིར་བཀོད། །འོན་ཀྱང་སོ་སྐྱེ་འཁྲུལ་པས་ལྕི་བའི་ཕྱིར། །ཉེས་བཤད་གང་མཆིས་ཡི་དམ་སྤྱན་ 
སྔར་བཤགས། །ལྷག་བསམ་ཟླ་ཤེལ་སྙིང་ནས་ཕྱུང་བ་ཡི། །ལེགས་བྱས་བསིལ་ཟེར་ཕུང་པོ་གང་ཡིན་དེས། །བླ་མའི་ཞབས་པད་ཀུནྡ་འབར་བ་དང་། །བཤད་སྒྲུབ་ཆུ་བོས་ཐ་གྲུ་ཉུལ་བ་ཡིས། །བམས་གསུམ་འབྲོ་བའི་སྤྱོད་སྨིན་མཐར་ཕྱིན་ནས། ། 
ཐམས་ཅད་སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུར་སྨིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ཀེ་ཏ་ཀའི་ཕྲེང་བཞེས་བྱ་བ་འདི་ི་ཇོ་ནང་རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་དང་། ནག་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་གཞི་བྱས། དབང་གི་རིམ་པ་རྣམས་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་གོ་བདེ་བཀླགས་ཆོག་གི་ཚུལ་དུ་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་རྗེ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་གཙོ་བོར་སྨྲོས་པའི་ཡོངས་འཛིན་ 
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༨ >¬ 


དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་རྙོག་པ་མེད་པ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའི་བསྡུ་བ་ཆེན་པོ་བགྱིད་སྐབས་འོག་མིན་བླ་ 









































ཕི (.ི་ 


ཆེན་ །པོ་མྱུར' དུ་སྐེམས་ པར་གྱུར་ཅིག། 






































མའི་ གདན་ ་ས་ རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ པ་ལྷ རྩེར་སྦྱར་། ་བའི་ཡི་ ་གེ་པ་ནི་ ་ནང་ཆེན་ ་གཙང་མདའ་མཆོག་ སྤྲལ་ 'གྱི་སློབ་དཔོཿ དཔོན་ ་གདོང་གི་རི, ་རིགས། ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ ་ཅན་མཁས་ གྲུབ རྒྱ་མཚོས་ ་གུས་པས་ བགྱིས་པ་འདེས་ཀྱང་འཁོར་བ་ སྡུག་བསྔལ; གྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
།།དགེའོ།། །། 
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ཤང 






































༄༅། །གྲུབ་ཆེན་ལྭ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ལེགས་བཀྲལ་བའི། །བཅུ་གསུམ་བདག་ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི །སྒྲུབ་ཐབས་ཉུང་གསལ་རྟོགས་སླ་བཟླས་སྐྱོན་ 
བྲལ། །ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་གཙུག་གི་ནོར་བུ་བཞུགས།། 
















































































338༦ ཌི 















































། ༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་འཁོར་ལོའི་མགོན་ 


པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་ཀྱང་སྒྱུ་མའི་སྤྲོས་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ལྷ་མོས་བདེ་བ་སྟེར། །རྟག་ཆད་གཡངས་ཀུན་ལས་ 
གྲོལ་ཡང་རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་ལ་དགེས་པའི། །བླ་མ་མཆོག་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོ་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །ངེས་བརྗོད་རྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་དོན་ 
མཐར་ཐུག་པ། །འགྲེལ་མཛད་མཚན་གྱི་རྣམ་..ཡང་གྲགས་ཀསྨ་ལ། མཚན་དངོས་ཐུབ་དབང་ཟླ་བ། ན་བཟའི་སྒོ་ནས་ལྭ་བ་པ། གྲངས་གསུམ་ལྡན་པའི། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གཞུང་བཞིན་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །འདའ་དྭ་ཀུལ་ 





















































༢།ི ༄༅། །འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ཤིང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་བརླན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སཱ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འདུག་སྟེ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཡི་གེ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མྱོང་། མ་འབྱོར་ན་ཆང་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་གས་བྱིན་གྱིས་ 
། བརླབས་ཏེ་མྱངས་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་རྣམས་མ་རྒྱུད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱས་ནས། རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་སོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་དང་། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། རང་གི་སྙིང་གར་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་ 
ཐོ་ཙཱུཾ་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ལྟ་བུདྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཐེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣང་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་གྱུར། འོད་ཟེར་རྣམས་བ་སྤྲུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་ 


„4 གནས་ནས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐོར་བའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་པོའི་མདུན་དུ་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་པདྨ་ཁ་བྱེ་བ་ལ་འགྱིངས་བའི་སྟབས་ 
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ཀྱི་བཞུགས་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པ་ཅན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛཛ་སྭ་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། རང་གི་ལུས་དུ་མར་ ལ་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ལ། ྡརེཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བདག་བླམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
ས་ས ཁདག་འོ་ལ་བདམཆོག ཉ་ཚགས་ཁ་ཡག་འཚ ལོ བགགས ོརབ་འཇམ་བ་ས བ་་བ་་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའྱ་བར་ཆུབམུརད་ོབཔརབ་བའི་ྱིར བུསའད་ 
བདག་གིས་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད། སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་སྤྲུལ་པའི། པིཝི་གླང་བུ་རྫརྔརྔ་ཆེན་མ། །སྔནམོ་སེར་མོ་དམར་མོ་ལྗང་གུ་རྣམས། །དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་ཅན། ¡དུག་མཐའ ས་དང་པ མུ = 
འཛིན། །བཞད་མ་སྒེགམོ་གླུ་མ་གརམ་རྣམས། །དམར་སྒྱ་སྔོནམོསེརམོ་ལྗང་གུ་སྟེ། །དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་རང་རྟུགས་ཕྱག་མཚན་དང་། །་མའྱི་ཕག་གཉིསཅར་ཏེའུཁ།་འཛིན། །མེ་ཏོག་བདུག་མ་སྣང་གསལ་དྲི ཐམ། །དཀར་མོ་མཐང་ 
ག་དམར་མོ་དཀར་མོ་རྣམས། །གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་གཡས་དང་པོ། །རང་མིང་རྫས་མཐུན་གཉིས་པ་ཅང་ཏེའུ་འཛིན། །གཟུགས་མརོ་མ་རིགམ་ཆོས་མ་ནམས། །དཀརསོ་དམར་མོ་ལང་གུ་དཀརམོ་སྟེ། །གཡོན་གཏི རད་པ། ཐག མས་ 
དང་པོ། །མེ་ལོང་བཤོས་དང་ན་བཟའ་ཆོས་འབྱུང་བསྣམས། །ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྒེག་ཅིང་མཛེས། །ལང་ཚོ་གཞོན་ལ་ལོལ་ཞིང་འགྱིང་བག་ཅན། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟས་བརྒྱན། །དཔག་མེད་རང་སྔགས་བརྗོད་ཙིར་མགོ 


®. ནྱི 




































































༄༅། །སོགས་མཆོད། །ཅེས་པ་ལྟར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་མཱི་ནཱི་ཛཱཾ། དེ་བཞིན་དུ། ཝཾ་སེཿ མུཐེ༔ མུ་ཀཌྗེཿ ཧཱཱ་སྱེཿ ལཱ་ 
སཿ ཧཱི འེ པའེ དྷཱུ་པེ ཧྲི་ཕེ། གན་དྷེཿ ཨཱ་དནྷེཿ ར་སྱིཿ སྤརྙེཿ དྷརྨེཿ རྣམས་ཡི་གེ་གསུམ་དང་། བཛྲ་གྱིས་སྤེལ་ནས་མཆོད་པ་ནི་ཕྱི་མཆོད་དང་། མ་ཏཾ་གཱི་དང་ཌོམྔི་དཱ་ཛ་ཀི །པུཀྐ་སཱི་རྣམས་རང་རང་ཞལ་སོགས་ 
ལྡན། །རུས་པའྱི་རྒྱན་ཅན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་། །བརྗོད་པ་མེད་པར་འདྲེན་པ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །ཅེས་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ནང་མཆོད། རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་ 
དམ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་དགྱེས་པར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་རྒྱུན་བཤགས་ནི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བདག་གིས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅདབླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སོ་སོར་ 


བཤགས་ཤིང་སླན་ཆད་ཀྱང་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བདག་གིས་དགེ་བ་ 








ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །བདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སངསརྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེས་ 
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ཧཿ. 





བསྟན་པའི་གསང་སྔགས་དང་ཕྱགརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེའི་དཀགིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་ཕྱིར་ 
ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བར་བགྱིའོ། །རྒྱལ་བ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་རྣམས་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་དུ་བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དུ་བཞུགས་པར་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་མཐའ་ཕྱིན་པའི་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའི་སྐད་དུ། བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
བགྱིའོ། །བདག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བསྟེན་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་དེ། མི་སྣང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་པ་པོ་ 
རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱ་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་པར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ 





ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་རྱུར་ཅིག ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྭབྷཱ་ཝ་ཤུདཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཿཧཾ། སྙིང་གའི་ 
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༄༅། །ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཉིད་ཐུགས་ཀའི་ཧྩུཾ་ལཿ དེའི་ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་ལཿ ཁོག་པ་མགོ་བོ་ལཿ མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལཿ ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ 
ལཿ ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལཿ དེའང་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར་པར་བསམ་སྟེ། ཨཾ་ཤཾརྱ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭ 'ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོའཱཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ། ནམ་མཁའདྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་བུར་བསམ་ 
མོ། །གཉིས་པ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ། གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བཟུར་དུ་ཟུག་པ། དེའི་ནང་དུ་ཧྷུཾ་ལས་བདག་ 
ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་སྐོར་དང་། མེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་གཡོན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་། ཨོཾ་ འདིར་གླིངྣ་ཞེས་པ་རྒྱ་དཔེ་འགའ་ཞིག་དང་སྒྲའི་གཞུང་དང་བསྟུན་ 
ནྭ་གྲིཏྣ་ཞེས་པ་དབྱངས་རི་ཞུགས་དང་ཌ་ཞེས་པ་ཐོབ་ནའང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་བཏུ་ལ་དབྱངས་གསུམ་པའི་ཨི་དང་ན་རང་དུ་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཚད་མར་གྱིས་ལ་སྒྲ་གསར་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་འཆོས་ཤིག སུམྦ་ནི་སུམྨ་ཧཱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲིྣ་གྲཱི་ཧུཾཧཱུཾཕཊ། ཨོཾ་ཧྲིཛྟ་པ་ཡ་གྲིབྷ་པ་ཡ་ཧྲཱཾ་ 
ཧྩུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རཾཧཾ་ཕཊ། ཅེས་ཚན་པ་གཉིས་བརྗོད། ཕྱོགས་མཚམས་དེ་དག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཁ་དོག་དམར་པོ་འབར་བ་དང་བཅས་པ་བདག་གིཞལ་ནས་འཕྲོས་པས་སྔགས་དེ་དག་ལས་འོད་འཕྲོས་པའི་ལྷ་མོ་ཁུ་གདོང་ 
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ཧི. ཅྱི 


མ། འུག་གདོང་མ། ཁྱི་གདོང་མ། ཕག་གདོང་མ། གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ། གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉམ། གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ། གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིསམ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གཏུམ་ཞིང་རགས་པའི་གཟུགས་ཅན། གཡས་ 
བརྐྱངས་པའི་ སྟབས: ཀྱིས ཉི་མ་ ལ་བཞུགས ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ བརྒྱན་ ་པའི་ ་གཡོན་ ནཱ རང་འདྲའི་སྙོཿཏ ་སྟོད་ཅན་ ་གྱི་ཕུར་བུ་ཟུར་གསུམ་པ་ དང་། གཡས་ ན་ཐོ་བཿ ཐོགས་ ་པའི་ཚོགས 'ཕྱོགས་མཚམས་ རྣམས ་སཱཿ སུ་སྤྲོས ་པས་ ་བགེགས་ ཀྱི་ཚོགས་ པ་རྣམས་ རིང་དུ་བསྐྲད་ 


= 


ོེ པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས། སྔགས་ དེ་དག་ ་ལས་ ་གྲུབ་ ་པའི་ རྡོ རྡོ་རྗེའི་ རྭ་བ་གྲུ་བཞི་ ་པ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ ་བ། དེ་ལས་འོད་ ཟེར་ནང་དུ་འཕྲོས་ ་པས་ དབུས སུ་རཱཾ་ཡས་ བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་ དེ་འདྲ ་བའི་ ཚོགས་ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ ་པ་འོག་ ཏུ་ 


འཕྲོས་པས་འོག་རྡོརྗེའི་ས་གཞིར་གྱུར། དྡེ་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སྟེང་རྡོ་རའི་གུར་དང་བླ་བྲེ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་མདའི་དྲྭ་བ་རྣམས་སུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨཾ་བཛྲ་ཕྲཀརརྩུཾཔཾཛཱཾ ཨོཾ་མེ་དི་ན་བཛྲི་བྷ་ཝ་བཛྲ་ 


བནྡྷ ཨོཾ་བཛྲ པདྨ་ ར་བ་ན ཨོཾ་ཛཛྲ་བི་ ཏ་རྙཾཁིཛྷུཾ། ཨོཾཿ བཛྲ་ས་ར་ཛཱ་ལ' ཾ་སཾ་ ཏྲཾ། ཞེས་པས་ བྱིན་གྱིས་ ་བརླབ། ཁཱ གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས། ་ལས་འཕྲོས་པས་འོད་ ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་ རྣམ་པས་ ཕྱི་རོལ་ དུ་འཕྲོས་ ་པའི་ བགེགས: རྣམས་ བཀུག་ 


སྟེ། རང་རང་གི་མདུན་དུ་དྲུ་ལས་ ་ཐུང་བའི་ དོང་གྲུ་གསུམ། ་པའི་ ནང་དུ་བཅུག་པར་བསམ། བདག་ ཉིད་ཁློ་བོའི བོའི་ལྟ་བ་དང་བཅས་པས། ཁྭཱ་གདོང་མ་ ་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ལ། ཨོཾཿ གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ ཡ་གཱཱ་ཏ་ ་ཡ་སརྦ་ དུན ་ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀྲི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་ པྲ་པི་ རཱུ 
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མཆིང 





༄༅། ཛཱུཾ་ཕཊ་རྲིཾུཾཾ བྲར་ཀྭི་ལ་ཡ་བཛྫ་དྷ་རོད་ཨ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏི་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྩིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བསྒོས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཕུར་བུ་བཙུགས་པ་དང་། ཨོཾ་བྲཛ་མུངྒ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཅེས་བསྒོས་པས། རོརྗེའི་ཐོ་བས་ཕུར་བུ་རྣམས་བརྡུངས་ཏེ་ཕུར་བུས་བཏབ་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར། ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་མདའི་དྲྭ་བ་ལ་ཐིམ་མ་ཐག་ཏུ་ཆུ་ལ་ཆུ་བུར་རྡོལ་བའི་ཚུལ་དུ་འོད་ཟེར་ཕྱིར་ 
འཕྲོས་པ་ལས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ཟླུམ་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་པདྨའི་རྭ་བ། དེ་ལས་འཁོར་ལོའི་རྭ་བ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྟེང་འོག་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ 
སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཀྭ་ར་ཧཱུཾ། ཨོཾ་པདྨ་པྲ་ཀྭ་ར་ཛྷཾ། ཨོཾ་ཙྲཀྲ་པྲ་ཀཱ་རཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨཱ་ན་ལཱརྐ་ཧཱུཾ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་མི་སྣང་བར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། རྟེན་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྷེལ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཡེ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དའི་སྟང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་ 


པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལི་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སིཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་རི་རབ་གྲུ་བཞི་པ་རྩེ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
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༦ི 


3༦82 རཿ 























མཛེས་ པ། དེའི་ལྟེ་ ་བར་སྣ་ ཚོགས་ ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་: ་པའི་ སྟེང་དུ ་ལས་བྱུང་ ་བའི་ སྣ ཆོགས་རྡོ་རྗ་རཉི་ཤུ་པ། རྭ་ནམས་ཤར་ དཀུར། བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ ་སེར། དབུས་སོ་བ། དེའི་ ལྟེ ་པར་། ར་ཛཱ་ལས་ར རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཌ རང་བཞིན་གྱི་ 
རིན་པོ པོ་ཆེ་ སྣ་ ཚོགས་། ་ལས་གྲུབ་ ་པའི་ཿ ་གཞལ་ཡས་། ཁང་གྲུ་བཞི་ ་པ། སྒོ་བཞི་པ པ། ཕྱི་ནས་ རིམ་པ བཞིན་ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྔོཿ ་བའི་ རྩིག་ ་པ་རིམ་པ་ལྔ་ དང་ལྡན་ པ། དེའི་ སྟེང་དུ་རིན་ པོ་ཆེའི་ཕ་ ་གུ་ ་སེར་ཕོ་ལཿ སྟེང་ནས་ དོ་ཤལ་ དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ ་པ་ 
༦ དང་། མདའ་ ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་བརྒྱན་པ། རྩིག་། ་པའི་རྩ་བའི་ཕྱི་རོལ་: ནས འདོད་ཡོན་ གྱི་སྣམ་ བུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ བཅུ དྲུག་ གིས ་མཆོད་ རྫས་དུ་མ༔ ཐོགས་ནས་ བསྐོར་བ། སྒོ དང་སྒོ། ཁྱུད་ཀྱི་ ཀྱི་མཚམས་ རྣམས་ ་སྭུ་བ་བ་ ཿཕྱེད་པ་ལ་ ་གནས་ པའི་རྡོ་རྗེ རྗེ 
ཧཾ རིན་པོ ནཔོ་ཆེས་སྲས་ ་པ། ནང་ཀུ་བ་ བརྒྱད་ དང་ལྡན་ ་པ། སྙང་རྡ་རྗེའི གདུང་ཟླུམ་པོ ་པོ་ ་དང་། དེའི་ སེངདུ་རྡརེ རྗེའི་ཐལ་: ་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་ རིས་སུ་ སྲ་བེས་ཤིང་མཛེས་པ་ 'པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་ བུར་གྱུར་པའི་ སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ ྗེ་ནོར་བུའི་ ཏོག་ གིས་སྤྲ སྤྲས་པ། སྒོ་ 
སཾ སོ་སོའི་མདུན་ དུ་ཀ་བ་བཞི་ ་བཞིས་ 'བཏེག་ ་པའི་། རྟ་བབས་ 'བང་རིམ་ ་བཞི་ དང་ལྡན་ ་པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཿ དང་། གཡས་ ་གཡོན་ དུ་རི་ དྭགས་ཕོ་མོཿ དང་། སྣམ་བུ བུསོ་སོ་ལརྒྱལ མཚན་ དང་། བ་དན་དང་། རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པས་ །བྱྱན་ ་པ། གཞལ་ 
ཡས། །ཁང་གི་ ཕྱི རལརྡོ་རའི་ རྭ་བའི་: ནང་དུ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་ ་པོ་ བརྒྱད་ནི་ཤར་དུ་དྲག་ཏུ་ ་གཏུམ་པ། བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་ ་པ། ནུབ་ཏུ་འུར་འུར་འབར་བ། ལྟོར་འཇིགས་ སུ་རུང་བ། མེར་ནགས་ ཚལ་ཕུན་སུམ་: ཚོགས་ ་པ། བདེན་ ་བྲལ་དུ་མུན་ ་པ་མི་ 
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= ༄༅། །བཟད་པ། རླུང་དུ་ཀྲིལིཀི་ལའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། དབང་ལྡན་དུ་ཧ་ཧ་དགོད་པའི་དུར་ཁྲོད། དེ་རྣམས་སུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། ཤིང་དང་། སྤྲིན་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། ཀླུ་ 
དང་བཅས་ཤིང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། འདྲེ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། རོ་དང་། རོ་ལངས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། ལྕེ་སྦྱང་དང་། ཁྲ་དང་། ཞུག་པ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར། དབུས་སྔོ་བའི་གྲྭ་བཞིར་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པའི་བུམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པ། བྲི་གུག་གི་རྭ་བས་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་བརྩེགས་པའི་སྙིང་གར་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་གདན་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་རོའི་སྙིང་གར་རི་བོང་འཛིན་པའི་གདན། མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཟླ་བའི་སྟེང་ 
དུ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ། སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རོའི་སྙིང་གར་རི་བོང་འཛིན་པའི་གདན་རེ་རེ་དང་བཅས་པར་བསམ། གཉིས་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཨ་ 
ཨཱ། ཨི་ཨཱི ཨུ་ཨུ། རྭགླ ཁཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨི། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཕྲག་གཉིས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛཛྷ་ 
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ཉ། ཊ་༩ཌཌྷ་། ཏ་ཐ་དྷདྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ་ཿས་ཧྷ༔ ཡ་ར་ལ་ཝཌ་ཌྷ། ཕྲག་གཉིས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཧཱོཾ་ལས་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བར་རྩུཾ་གིས་མཚན་ 
པ། དེའི་གཡོན་དུ་བཾ་ལས་གྲི་གུག་པོ་གྱིས་མཚན་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཉི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངསཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་གི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར་སྔོ་བ། ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའི་རྩ་ཞལ་མཐིང་ 
ནག གཡོན་དམར། གཡས་སེར། སྟེང་ཞལ་ལྗང་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་རློན་ 
དང་། མི་ལྤགས་ཀྱི་ཆོས་གོས་ཕྱི་ནང་དུ་སྦྱར་ནས་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་ཌཱ་མ་རུ། བཞི་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། ལྔ་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། དྲུག་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ། གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་བྷཾ་ 


ག བཞི་པ་ན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། ལྔ་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ནག་པོ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ 
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༄༅། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་ངོས་སུ་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་། མཚོགས་མའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དྲབུ་རེ་རེ་ལ་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་ཞིང་། དཔའ་བོའི་དར་དཔྱངས་ 
ཅན། མིའི་རྒྱུ་མ་ལ་བརྒྱུས་པའི་མགོ་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བརླའི་བར་དུ་འཕྱང་བ། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཅན། སྒེག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོས་བརྒྱན་པའོ། །དེའི་པང་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་ཆེར་འབར་བ། སྤྱན་གསུམ་མ། དྲག་མོའི་གཟུགས་ཅན། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ 
ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡས་ཆོས་རྔ་སྒྲོགས་པའི་ཌཱ་མ་རུ་འཛིན་པ། སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་ནུ་འབུར་མཁྲང་བ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ 


°-¬ 327. 


པའོ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་དཔྲལ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཉི་མ་ལ་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་པད་ཉི་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་བསམ། དེ་ནས་ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནང་དུ་འདབ་མ་བརྒྱད། ཕྱི་རོལ་དུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨཾ་ཁ་ 





དོག་སྣ་ཚོགས་པ་མགོ་གྱེན་བསྟན། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་དྲུཾ་སྔོན་པོ་མགོ་ཐུར་བསྟན། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནང་དུ་འདབ་མ་བཞི། ཕྱི་རོལ་དུ་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་བསྟན། སྤྱི་བོ 
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བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་བསྟན། འཁོར་ལོ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ། པདྨའི་འདབ་མ་བཞི་ལཤར་དུ་ཏི་གི་སེར་མོ། བྱང་དུ་ཌོམྦྷི་ནཱི་སྔོན 
མོ། ནུབ་ཏུ་རཱ་ཛ་ཀི་དམར་མོ། ལྷོར་པུཀྐ་སྭི་དུད་ཀ ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར། ཤར་ལྷོར་བ་དྷ་ཀྭཱི་དམར་སྐྱ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ས་ཧཱ་ཙ་ནཱི་དམར་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་བུདྡ་ཙ་དཱི་ལྗང་གྲྭ། བྱང་ཤར་དུ་ཤཱ་ཝ་ཧཱི་དམར་མོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ 
མ། གཡས་གཉིས་ཀྱིས་ཌཱམ་རུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཁཱ་ཊཾ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཤར་སྒོར་ཧེ་རུ་ཀའི་འོད་མཐལ་ཀར། བྱང་སྒོར་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ་ལྗང་གུ། ནུབ་སྒོར་རྡོ་ར་སྲིནམོ་དམར་མོ། ལྷོ་སྒོརརྡོརྗ་འཇིགས་བྱེད་མ་སྔནམོ་སྟེ 
བཞི་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་ཀྱིས་ཌཱ་མ་རུ་དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ཊྷི་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ལྷ་མོ་དང་པོ་བརྒྱད་ནི། བཞད་དང་ཞི་བ་སྙིང་རྗེ་དང་། །སྒེག་དང་རྔམ་དང་མི་སྡུག་པ། །དྲག་ཤུལ་ཁྲོ་ 
བའི་ཉམས་དང་ལྡན། །སྒོ་མ་བཞི་ནི་ལང་ཚོ་གཞོན་ཞིང་ནུ་འབུར་རྒྱས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། སྐྲ་གྲོལ་བ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། མིའི་པགས་པའི་ཆོས་གོས་བསྣམས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 


བརྒྱན་པའོ། །དེནས་འམལ་སམ་ཏི་སྤངཔའི་ཕྱིརདགཔདྲན་པནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ངོ་བོ་ཉིད། །སྙིང་རྗ་ཆན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཐ་མི་དད་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །བསོད་སྙོམས་པ་དང་ཆོས་གོས་གསུམ། །ཕྱིས་མི་ 
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: ཤཿ 





༄༅། །ལེན་དང་ཅོག་བུ་བ། །སྟན་གཅིག་པ་དང་བླ་གབ་མེད། །ཤིང་དྲུང་པ་དང་བས་མཐར་གནས། །དུར་ཁྲོད་པ་དང་ཕྱག་དར་ཁྲོད། །ཕྱིང་པ་བ་དང་གཞི་ཅི་བཞིན། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །རྣལ་འབྱོརམ་ 
རྣམས་རྣམ་པར་དག །མདོ་སྡེ་དབྱངས་བརྙད་ལུང་བསྟན་དང་། །ཚིགས་བཅད་ཆེད་བརྗོད་གླེང་གཞི་དང་། །རྟོགས་བརྗོད་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་དང་། །སྐྱེས་རབས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །རྨད་བྱུར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྔ། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་དྲན་པར་བྱ་སྟེ་བསྙེན་པའོ། །དེ་ནས་གཞུང་འདིར་མ་བཤད་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་ལ། ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་རྡོ 'སེམས་ _ 
དཔའ། མགོར་ན་མ་ཧི་སེར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ་ཧུ་དམར་པོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག ཕྲག་པ་གཉིས་ལ་བོ་།ཿཊ་ཧེ་ནག་པོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ མིག་གཉིས་པ་རྱུཾ་ཧྷཱཾ་ཧོ་དམར་སེར་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་ ཅཱ 
གུ་རྟམཆོག་སྟེ། དཔའ་བོའི་གོ་ཆ་དང་། ལྟེ་བའི་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཡཾ་སྔོན་མོ་གཤིས་རྗེ་མ། ཁར་ཧྲཱམཾ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། མགོ་བོར་ཧྲེ་ཧྲཾ་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧུཾཧཾ་ལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ 





ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཀ་ཚཉྲི་ཀ་སྟེ། དཔའ་མོའི་གོ་ཆ་བཀོད་ལ་ཡབ་ཀྱི་གནས་སུ་ཡུམ་དང་། ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་ཡབ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་མོས་པ་བྱ་བ་ནི་ཉེར་སྒྲབ་བོ། །དེ་ནས་རྐང་པ་གཡས་པས་གཡོན་པ་མནན། མིག་གྱེན་དུ་ 















































བལྟ་བ་དང་བཅས་པས་གདོང་བསྒྱུར་ཏེ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བཞག་ནས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་། ངག་ཏུ་ཕི་ཞེས་བརྗོད། སེམས་ཀྱིས། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་སངསྦྱ་ཆས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམ། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སཾ་ཝ་ར་མཉྫལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷ་པྲཏྟིྫ་སྭཱཱ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་ལ། ཛཿ ཧྩཾབཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ཏེ་སྒྲུབ་པའོ། །ཡང་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་ ༦ 
བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་སྔར་བཞིན་མཆོད་དེ། ཨོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐྲུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སེམས་དཔའ་ པ 
རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་བགེགས་བསྐྲད། ཡུམ་བཞི་ཕག་མོ་དང་ལྔས་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་ཐོགས་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། ། 

ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡཡཤི་ཡེ་ཧཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི 


་ིིང&..ྱ༦ྫི 













































































༄༅། །མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཕྱི་ནང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པ། འོད་དཔག་མེད། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་མེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་གྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འོད་དཔག་མེད། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་ 
བསམ་པ་ནི་སྒྲབ་ཆེན་ནོ། །དེ་ནས་སྔར་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། ཕི་ཝཾ་གླིང་བུ་རྫ་རྔ་རྔ་ཆེན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིའི་མཆོད་པས་མཆོད། མདུན་དུ་ནང་མཆོད་འདུ་བྱས་ལ། དེ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་གཏོར་ཞིང་། རཱ་ཛ་ 
ཀཱིའི་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭཱབྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རི་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་པདྨའི་ 
སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དུམ་བུ་གཅིག་པ། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའི་དབུས་སུ་ྩུཾ་ལས་དྲི་ཆུ། ཤར་དུ་ཨོཾ་ལས་དྲི་ཆེན། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཤ་ཆེན། ནུབ་ཏུ་ཨཱཾ་ལས་བྱང་སེམས། ལྷོར་དྷཱི་ལས་རཀྟ། ཤར་ལྟོར་ལཾ་ལས་བ་ 





ལང་གི་ཤ ལྟོ་ནུབ་དུ་མཱཾ་ལས་ཁྱིའི་ཤ ནུབ་བྱང་དུ་པཱཾ་ལས་རྟའི་ཤ བྱང་ཤར་དུ་ཏཱཾ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ དབུས་སུ་བོ་ལས་མིའི་ཤ་རྣམས་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པར་བསམ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་རླུང་གི་བ་དན་ལ་ 
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8" ཅུྱི 





ཕོག རླུང་གཡོས། མེ་སྤར། ཐོད་པ་བསྲོས་པས་རྫས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཁ་དོག་དམར་པོར་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་དཀར་པོ་ལས་ཁཊི་ག་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པས་མདོག་དཀར་བ། བསིལ་ 
བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་སོགས་ཀྱི་མཐར་རྱུཾ་ཧྱུཾ་ཕཊ་དང་། ཨོཾ་ཀ་ཁ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ་རྣམས་ཀྱིས་གཡས་གེཡོན་དུ་བསྐོར་བར་བསམ། དེ་གཉིས་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་ 
དུ་བརྩེགས་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ། དྷེ་རམས་རིམ་པ་བཞིན་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྟུང་བས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ནས། ཁ་དོག་དྲི་ 
རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་དཀྲུགས་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩཾཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ཞེས་བརྗོད་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྩུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱིས་སྦུ་གུ་ནས་འོད་ 
ཟེར་བྱུང་སྟེ་བདུད་རྩི་གསོལ་བས་མཉེས་པར་བསམས་ཏེ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་གཏོར་ཞིང་ལྷ་སོ་སོའི་སྙིང་པོའི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩིས་མཆོད། དེ་ནས་ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ 











ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་གཅིག་པ། བྱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུ་དམར་པོ་བྱཾ་སེར་པོས་བུ་ག་བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་ཏྱི་ལས་བྱུང་བའི་ཟེའུ་འབྲུ་དཀར་པོ་དྲི་སེར་པོས་བུ་ 
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འོོ 


; ༄༅། །ག་བཀག་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་ཕན་ཚུན་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཤཱི་མཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཧེཧེ་རུ་རུཀི་ཨཱ་རཱཾཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 


བརྗོད། དེ་ནས། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝཏེ་ལིརེཤ་ཡཧ་ྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱཀཔྦྷཱ་སནྡི་བྷཡཧཱུཾ་ུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛཱ་མུཀཏོཊཱཡཧཾ་ྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དདྷཀ་རཱལོགྲབྷི་༡རམུཁཱཡཧཱཾཱཾཕཊ། ཨོཾ་ས་ཧཱ་སབྷཛ་བྷཱསཱདཱ་ཡ་ཧཱ་ཾ་ཕཊ། ཨོཔ་རཱ་ཤ་ཱཤོཧུ 


ཏཤུལ་ཁ་ཊཱིཾ་་ྷརི་ཌིཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾབྱ་གཱ་ཛཾནཱཔ་རདྷརཱཡ་རྷཾཾ་ཕཊ། ཨོཾམཧཱ་དྷཱྦརརྡྷ་ཀ་ར་ཝ་པཱཿཱཡཧཱཾཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་དང་། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྔ་ཝཱརཧཱཾ་བཛཾུ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿ ཨཱརྨ་ཨ་པ་རཱཛིཏེཏིལོ་ཀྱམཱ་ཏེ་མཧཱ་བི་དཱཱེིཾ 
བཾ ཕཊ། ཨོཾ་ནེ་མཿ སྭརྦབྷ་ཏ་བྷ་ཡཱ་བ་ཧེ་མཧཱ་བཛྲེཾ་ཛུཾ་ཕཊ།  ཨོན་མོ་བཛྫ་སནེ་ཨ་ཇཾཏེ་ཨཔ་རཱ་ཛཏེ་ཝཱ་ྱཀ་རིནེཏབྷཱམ་ནེཧུ་ཧྲུ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བི།ནི་ཤོ།༩ནི་རོ་།”ནིཀྲོ་ང་ནི་ཀ་རཱ་ལི་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿ སནྟ་པ་ཌི་མཱ་ར་ཌི། པྲ་བྷེ་ད་ནི་ཨ་པ་རཱ་ 
ཛ་ཡེ་ཧཱུཾཧྲཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བི་ཛ་ཡེ་ཛཛྦ་ནི་སྟམྟྷནི་མོ་ཧནི་ཧཱུ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾན་མོ་བཛྲ་ལྟ་ར་ཧཱི་མཧཱ་ཡོ་གི་ཀཱ་མེ་ཤྭ་རི་ཁ་གེ་ཧཱུཾ་ཧྷཱུ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། མཆོད་བསྟོད་བྱེད་མཁན་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་གནས་སུ་ 
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བསམ་ཞིང་། རང་གི་ཞུལ་ཐམས་ཅད་དང་ཆྣལ་འབྱོརམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྔགས་བཟླ་པར་མོས་ལ། (ཨིཾ་ཤི་བཛྲ་ཧ་ཧེ་རུ་རུཀ་ཱཾཾ་ཕཊ། ཌ་ཀིནཱི་ཛཱལ་སཾ་བ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ ཧཧཧཱཾ་ཱུཾཕཊ། ལྷའི་སྙིང་པོ་དངཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ 
བུརྷཌཀནི་ཡ་བཛྲཝནྫནཱིཡཱེཾ་ཾ་ཕཊ། , ཨོ་བཛྲ་བརོ་ཙནི་ཡཱཾཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ལྷམོའི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །ཨོ་མཱ་ཏ་གིཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾཌྤི ཱུཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾཱ་ཛཱིཾཕཊ། ཨོཾ་ུྐ་སིཾ་ཛཾ་ཕཊ། ོཾ་བཏཀེ་ཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
ས་ཧཱ་ཙ་དཱ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བུྡ་ཙ་ཏཱ་ཧུཾ་ཛ་ཕཊ། ཨོཾ་ཝ་རཱི་ཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧེ་རུཀ་བྷཧུཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཱརླ་ལཱི་ཧཱཾ་ྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་སྭི་ཧཱཾ་ཛ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷེར་ལྟི་ཧུཾ་ཧྲུ་ཕཊ། ། དཔའ་མོའི་སྔགས་སོ། །ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཝཱི་རེ་ཤཱ་ 
ཡ། མཧཱ་ཀམྟཱི་སནྡི་བྷཱ་ཡ། ཛྲཊཱམ་ཀླུ་ཏྨོབ་ཊ་ཡ། དྫད་ཀ་རཱལོ་བྲ་ྷ བྷིཌ ` ས་ཧ་སྲ་བྷཱ་ཛ་བྷཱ་སུ་རཱ་ཡ་པ་ར་ཤུ་པཱ པཱ་ཤོདྱ་ཏ་ཤུཾལ་ཁ་ཱིཾ་གདྷ་རི་ཌི། བཱཱཛིནཱསྤ་ར་དྷ་དཱ་ཡ། མཧྭ་དྷུམྦཏནྡྷ་ཀ་ར་ཝ་པུཏ་ཡ། ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་ 
རུ། བནྡྷ་བནྡྷ ཌླ་་མཛས་། ༡ ཀོ་བྷ་ཡ་ཀ་བྷ་ཡ། རལ ཧྲཿཧྲཿ ཕི ཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧ པ་ཙ་པ་ཙ། བྷྷ་ཐཱྟ། བ་ས་རཱངི་རླནཾམཱ་ལཱ་བ་ལེ་བིནི། གྲཏྟ་ཧཱདྟ། སྟྟཔཱཏཱ་ལ་གཏ་བྷཛིག་སརྷ་བཱ། ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། ཨཱ་ 








3 ཕོཾ་ཕཾ། ཕ 
ཀངྦྷཾཨཱ་ཀདྦྷ། ཧྲི་ཧྲཾ། ཇོཌོ་ཛོཌོ། བྷཾ ཧཱཾཱཾ། ཧཱི ཧཱཾ། ཅཱུཾྲཱཾ། ཀི ་ལི་ཀི་ལི། སི་ལི་སི་ལི ་ལི། ཧི་ལི་ཧི་ལི། ངྷི་ལི་ངྷི་ལི། ཧཱཾཧཾ་ཕཊ། ཅེས་ཕྲེང་སྔགས་ཏེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཅི་ཙམ་བཟླས་པའི་བཅུ་ཆ་འཁོར་རྣམས་ལ་བཟླའོ། །ཨོཤྲཱི་ 











460 


















































༄༅། ྭིཌབྷཱཌ་ཀ་ཞེས་སོགས་ནི་གཙོ་བོ་རིགས་ལྔ་གོའཕོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། སྐབས་འདིར་ཟླ་མི་དགོས་སོ། །བཟླས་པས་སྐྱོ་བར་གྱུར་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲུ་ལ་ཐིམ། ཧྩུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ལ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
གནས་པར་བྱ་སྟེ་དངོས་གཞིའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ། གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའི་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ཏེ་བདུད་རྩི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕྱི་གྱི་སྔགས་བརྗོད་ 
ཅིང་། སེམས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལསའོད་འཕྲོས་པས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུལཉི་ཤཱ་རྩ་བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱོན་པར་བསམས་ཏེ། དེ་དག་གི་ཞལ་ནས་འོད་ 
ཀྱི་སྦུ་གུ་བྱུང་བས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་རལླི་ཧོཿ ཛཿ ཧཾ་བོ་ཧོཿ བཛཌ་ཀྱིནཱི་ས་མ་ཡ་སྟཾ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རྙུ ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། མཆོད་ 
ཡོན་ལ་སོགས་པ་དང་བདུད་རྩིས་ཀྱང་མཆོད་ལ། རྐང་བརྒྱད་གཉིས་སམ། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་སོགས་དང་། བདག་མེད་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་པར་ཆགས་པ་བཅོམ་ཞིང་ཡང་དག་རྟོག་པ་བཅོམ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
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®. ཏུ ༦ི 


དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་བདག་ཉིད་གཟིགས་པར་ལྡན། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་བརྲིད་ཀྱིས་ཡང་དག་བརླན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཆུས། །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། གུར་ 
གྱི་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱི་ཆོ་གས་ཕུལ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་བླང་སྨོན་ལམ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན་ 


, བརྟན་བཞུགས་བྱ། མེད་ན་བཛྲ་མུཿ ཡིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ། གོ་ཆ་བགོ་ ཚམ་རྔམ་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །ཁབ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཁ་ཟས་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཕུད་བླ་མ་དང་ 


དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ་ལ། རང་ཧེ་རུ་ཀར་བསམ་པའི་ལྟེ་བ་ནས་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བའི་མེ་ལྕེའི་ཁྲོད་དུ་སྙིང་གར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ལྟོ་བར་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་དམིགས་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་དགང་བླུགས། ཁ་ཐབ་ཁུང་། ཁ་ཟས་རྣམས་བསྲེག་རྫས་སུ་དམིགས་ལ། ཐོག་མར་ལག་པ་གཡོན་པས་བླང་། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བྱས་ལ་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཚོད་ 











ཟིན་པར་བཟའ། ཚིམས་པ་དང་ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་མ་ད་ནས་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཨུ་ཙི༔ྱ་བ་ལི་ཏ་བྷཀྷ་སྭི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་ཀྱིས་ལྷག་མ་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་བྱིན་ལ་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །ཉལ་བའི་རྣལ་ 
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བང་དང 


: ཤང 








` ༄༅། །འབྱོར་ནི། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྙིང་གའི་ཧཱུ་ལ་བསྡུ། ཧྩུ་ཡང་ནཱ་དའི་བར་དུ་བསྡུ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་དགེ་བའི་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་གོ །ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐོ་རངས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཌམ་རུའི་སྒྲ་ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྔགས་སུ་གྲག་པས་བསྐུལ་ནས་གཉིད་སད་པར་བསམས་ལ། ལྟའི་ སྒྱུ་མ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་ལངས་ཏེ་ཐུན་ལ་འཇུག་གོ །ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་དབང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ། དབང་ 
གྷི་སྐབས་ལྟར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་ཁྲུས་བྱས་ལ་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་དག་པར་བསྒོམ་མོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་པས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་བསྒོམ་པར་གསུངས་ལ། དོན་དུ་གཉེར་ན་རྒྱ་གཞུང་གི་སྟེང་ 
དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་འཆར་ཞིང་། དེ་ནས་སྦྱོད་པ་གསུམ་གྱིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་པས། ཚེ་འདི་ཉིད་དམ་བར་དོ་ལ་སོགས་ 
པར་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དོན། །གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ། །གྲུབ་པ་མཆོག་གི་རྗེས་ཞུགས་ནས། །ཉུང་ཞིང་རྟོགས་སླའི་ཚུལ་དུ་བཀོད། །ཟབ་དོན་ 
རྟོག་གེའི་ཡུལ་མིན་ཞིང་། །བྱིས་བློས་འཇལ་བར་མི་ནུས་པས། །འདི་ལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན། །དུས་གསུམ་སྡིག་དང་ལྷན་ཅིག་བཤགས། །འདིར་འབད་ལྷག་བསམ་གངས་རི་ལས། །བྱུང་བའི་ཚོགས་གཉིས་གངྒུའི་རྒྱུན། །འགྲོ་བའི་ 
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ཀུ 


འི ར་༦ཆི་ 














ལེགས་བྱས་དང་འགྲོགས་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པར་ཤོག །ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་འདྲེན་པར་ཤོག །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་གཤེགས་པའི་ཤུལ། །ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་གསང་བའི་མཐའ། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་འཛིན་པར་ཤོག །འདི་ཕྱི་ 
བར་དོའི་གནས་སྐབས་སུ། །བླ་མ་མཆོག་གིས་རྟེན་བཟུང་ནས། །གནས་དང་ཉེ་གནས་སོགས་བགྲོད་དེ། །སྐུ་བཞིའི་གྲོང་དུ་འཇུག་པར་ཤོག །ཅེས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ངེས་བརྗོད་བླ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལྭ་བའི་ན་བཟའ་ 


:ཅན་གྱིས་བཀྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒབ་པའི་ཐབས་འདི་ནི་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་མོས་པའི་སྨོང་བ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས་བཟང་གིས་བསྐལ་བའི་ངོར། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི: ་པོ་རྗེ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་རཏྣ་ཝརྫ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ 
ན་ ག་ག་སྒྲ་ ད་ སྤང་བ་པ་ཀུན་དགའ་གྲག གས་བསྐུ་ ¦ གསུཿ ན་བྱང་ཆུབ་ ྔ་རྗ་རཏྣ་ཝརྡ་ གསུ: 


གི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པ་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བི་རོ་དྷ་ཞེས་པས་མེ་གླང་གིལོ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་དཔལ་ཨེ་ཝི་ཆོས་ལྡན་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་སུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་སེང་ 
གེ་ཞེས་བྱ་བས་བགྱིས་སོ།། །། 
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༄༅། །བྱར་གསུམ་བདག་ཉིད་འཁོར་ལོ་བ 


ལོ་བདེ་མཆོག་གི །དབང་བསྐུར་ཆོ་ག་གྲུབ་ཆེན་ལྭ་བའི་ལུགས། །ཉུང་གསལ་རྟོགས་སླ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ། ། 


ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་རིན་ཆེན་སྒོན་མ་བཞུགས།། 
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༄༅། །དཔལ་ 'འཁོར་ལོཿ ་བདེ་མཆོག་ ཿག་སྦྱངས་ ་པའི་ ཡོན་ ཏན ནལ བྱད་གསུམ་ གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་ དབང་བསྐུར་བའི་ ་ཆོ་ ག་ རིན་ ་ཆེན་ 'སྒྱོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ དང་དཔལ་ 
འཁོར་ལོའི་ འདབང་ཕྱུག་། ་ལ¦ ཕྱག་ །འཚལ་ལོ། ལ། །བརྟན་ གཡོ ཀྲུན ཁྱབ་ རང་བཞིན་ སྤྲོས་ དང་བྲལ། །ཟག་མེད་དགུའ་ བཞིའི་ དཔལ་ ལ་ དགེས་ དགུར་སྤྱོད། །རྣམ་འགྱུར་བཟུང་པོས་ 'འགྲོ་ཿ ་བ་ །འདུལ་ མཁས་ཿ ་པའི། །སྐུ་ 








གསུམ དབབིར་མེད་འདྲེན་ ་པ་ ་མཆོག་ ་ལ་འདུད། དི་མེད་འོད་ ་གསལ་ཆོས་ དབྱིངས ་མཁའ་ལ་ཐུགས་ རྗེའི་ ཏྟ ལྗང་རོལ་པ པ་ལས། །མི་ ་འགྱུར་བདེ་ ་བའི་ དཀྱིལ་( འཁོར་ཆིརྱ་རྒས་ཤེས་ ་རབ་ འོད་ ་རིས་ 'གསར་པས་ 
འཁྱུད། །ཡོན་ ཏན་འཆར་ཁའིཿ འི་མཛེས་༔ ་པ་འཛིན་བྱེ བྱེད་མཐའ་ ་གཉིས་ 'མུན་པ་ ་དྲུང་འབྱིན་ ་པའི། ། །ཧེ་ རུ་ཀ་དཔལ། ཉིན་། བྱེད་གཞོན་ ནུས་བདག༔ བློའི་པད་ཚལ་ རྒྱས ་པར་མཛོད། །མཐའ་ཡས་ སྤྲོས་ ་པའི་ སྣང་བ་སྣ་ ཚོགས་ 











4660 












































༦ 


༄༅། །པ། །གསང་གསུམ་འཁོར་ལོའི་དབྱིངས་སྭ་སྟོམ་བྱེད་པའི། །སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོ་ག་ཟབ་མོའི་ཚུལ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གཞུང་བཞིན་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །འདིར་རྡརེསླབ་དཔོན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མས་གསོལ་བ་འདེབས་ན། དེ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་བརྩམས་ཏེ། དེའང་། བསྙེན་པ་ས་ཆོག་སྟ་གོན་དང་། བི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་འཇུག་པ་ 
དང་། །མཇུག་གི་ཆོ་གཞེས་རྣམ་བརྒྱད། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ནས། གཙོ་བོ་ལ་བཞི་འབུམ། འཁོར་ལ་ཁྲི་ཕྲག་བཞི། ཐུན་མོང་དུ་ཕྲེང་སྔགས་ _ 
ཀྱང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བཟླས་ལ། ཐུན་མཚམས་སུ་མཆོད་གཏོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བརྟག་བསླང་སྦྱང་དང་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་དང་། དབྱིབས་དང་། ཁ་དོག་དང་། མཚན་ ཤོ 
མའི་སྒོ་ནས་བརྟགས་ཏེ་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་ལས་བསླང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ས་ཕྱོགས་དེའི་བདག་པོ་ལ་ཚིག་གམ་རིན་གྱིས་བསླུས་ཏེ་བགེགས་མེད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཞིང་སྐྱོང་དང་ས་ལྷ་ལས་བསླང་བའོ། ། 


དང་པོ་ནི། གཟའ་སྐར་དང་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོ་འཛོམས་པའི་དུས་སུ་ཞིང་སྐྱོང་དང་གཞི་བདག་ལ་སོགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ། གང་ཡང་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་ལ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ས་ 




































































གཞི་འདི། བདག ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ སུལ་ དུ་གསོལ། །ཞེས་ 'ལན་ གསུམ་ ་བརྗོད་པས་གནང་བ བྱིན ་པར་བསམས་ ཏེ་གཤེགས་ཐ ་སུ་གསོལ། དེ་ནས་ སྲུང་ ་བའི་འཁོར་ལོ་ བསྒོམས་ ཏེ བགེགས། ་ལ་ པུར་བུ་ །ཿགདབ། གྲུབ་ན་ དྲག་པོ པོའི་སྦི ་སྤྱིན་ སྲེག་ ་བྱ། མ་གྲུབ་ན་སུམྟ་ 
ནི་ བཟླས་ ་པའི་ཡུངས་ 'ཀར་དང་། ཆུ་དང་ཐལ་བས་ ་བསང་གཏོར་བྱས་ལ་ 'བགེགས་ བསྐྲད་ ་དོ། །གཉིས་ ་པ་ ་ནི། རང་ཉིད་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི 'ཀྱི་ཆར་གནས་པས་ ་སའི་ དྭབས་སྲཿ དྲིའི ཐིག་འ 'ལེཿ དང་། མེ་ ་ཏོག་ ་ཚོམ་བུ་ བུ་བཀོད་པ་ ནས་བརྩམས་ 
| ལྭ ཏེ། སའི་ལྷ་མོཊ ནམ་མ ;མཁར་འདེགས་ པའམ། ས་ དཏིད་ལ་ཐིམ་ ་པའི་། བར་སྟ་གེ ་གོན་གྱི་སྐབས་ ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ ་ནི། ས་ ཿཕྱོགས་ དེར་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟགས་ཏེ ཏེལ བ་མན་ ཆད་ནུབ་ཙམ་ དུ་བརྐོས་ལ་སའི་ ཐུག་རྔུ་བསལ། བདུད་ རྩི་ལྔ་ དང་འཇིམ་ 
ཧཾ པས་ དགུང་། རིན་པོ་༔ ཆེ་ལ་སོགས་ ་པའི་: འི་གཏེར་གཞུག ལས་ཐམས་ཅད་ ་པའི་ ཆུས་ ་བུན། ལ། ཁྲ་ ཁུཕྱེད་ཙམ་དུ་མཐོ་ཞིང་རྒྱར་དཀྱིལ་ འཁོར་གི་ཉིས། འགྱུར་གྱི་ཚད་ཀྱིས་ཇ ་ས་ སྟེགས་ ་བྱ། སྔར་སའི་ལྷ་མོ། ནམ་ ་མཁར་བཏེག་ ན་སྐབས་ །འདིར་བསྟིམས་ལ་དཀྱི ་དཀྱིལ་ 
` ལཁོར་གྱི་ས་ལ་ ་ལག་པ་བཞག་ སྟེ། ཨཾ། བྷཱ་ཁི་ཞེས་ ་པས་ས་ཕྱོགས་ ་ནམ་མཁའི་ ་རང་བཞིན་ ་དང་། ཛྷུ ལེ་ཛྷུཾ་ཞེས་ ་བརྗོད་པས་ རྡོ་རྗེའི་ ་རང་བཞིན་ དཱ དུ་བསྒོམ་མོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པ་ རྙིང་པའམ། །དྲང་སྲོང་གནས་ དང་བ་ལང་ལྷས། །ཞེས་ སོགས་ 


ཧཱ ཀརརེ ¬= ཏ¬འ.༣,.2= ` 


དམིགས་ཀྱི་ ་བསལ་བ་རྣམས་སུ་ས་བསླང་ནོ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱང་བ་ཙམ་ལས། བརྟག་པ་ དང་སྦྱང་བ་རྒྱས་པར་བྱ་མི་དགོས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ས དེར་དྲེ་བཟང་གིས་བྱུ་ [བྱུག མེ་ཏོག་ སྣ་ ཆོགས་ ་གཅལ་དུ་དཀྲམ། མཆོད་ 
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༄༅། །པའི་ ་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་ བཤམས་། ཏེ་ཁྲུས་ བྱས་ལ་ དཀྱིལ་འཁོ་ 'འཁོར་གྱི་དབུས་ སུའདུག་ ནས། སྔོན་ དུ་གགོ་ ་བའི་ ་གཏོར་མ་ སྦྱིན། གནས་ དང་མཆོད་ ་པའི་ ཡོ་བྱདབྱིན་གྱིས་ བརླབས། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས ས་ལྷའི་ རྣོལ འབྱོར་ལ་ གནས་ པར་ 
གསོལ་ བ་བཏབ་༔ ལ། སྒྱུབས་° འག གྲོ་ནས་ བརྩམས་ ཏེ་ བཟླས་ ་པའི་། བར་བདག་ གི་ རྣལ་ འབྱོར་རྫོགས་ པར་བྱས་: ནས། བླ་མ་ དང་དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ ཚོགས མདུན་ གྱི་ནམ་ ་མཁར་དམིགས་ ཏེ། རང་གི་ ལེ་ཱཾ ་ལས་ སྐྱེས་ ་པའི་ རྡོ་རྗེ་རྩེ ་གཅིག་ ་པར་བསམས་ 
ལ་། སྤོས་: ས་དང་བཅས་ པའི་རྡོ་རེ་དྲིལ་ བུ་འཛིན་། པས། མ་ལུས ཕྱོགས་ན་བཞུགས་ ་པ་ཿ ་ཡི། །མགོན་པོ་ ་བདག་ལ་ ་དགོངས་ སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ ་ཆེ་ ་གེ་མོ། །བདག་ ཉིད་ དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ བྲི་བར་བྱེད། །བདག་ ་གིས་ བསྒྲུབ་ ་བྱ་འགྲུབ་ ་པའི་ ཕྱིར། ། 
དཀྱིལའཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་བདག་ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གཟུགས་ཀྱིས་རྡརྗ་དང་དྲལ་བུ་འཛིན་པས་གནས་པ་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱར་མ་བཞིའིང་རྒྱལ་འཛིནཔའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ 
བསྟདསྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ཤར་ཕྱོགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་གནས། །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་པ་ཡི་མཆོག །དཀྱེལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ལྷོ་ནས། མཚན་ཉིད་ 


ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། ། །མཚན་མིན་ཐམས་ ཅད་ ཡང་དག་ སྨང་། །ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ་སྐུ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ བཤད་དུ་གསོལ། །ནུབ་; ནས། ཞི་བའི་: ་ཆོས་ 'མཆོག་ ་ལས་བྱུང་བའི། །ཡེ་ཤེས་ སྤྱོད་པ་རྣམ་ སྦྱོང་མཛད། །ཀུནཏུ་བཟང་ 
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པོ་ཿ ་གསུང་གི མཆོག །དཀྱིལ་། ་འཁོར་ ་དམ་པ་བཤད་ ་དུ་གསོལ། །བྱང་ནས། སེམས་ 'ཅན་ ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེ ་ཆེན་པོ། །རང་ བཞིན་ དག ཅིང་དྲི་མ་ '་མེད། ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ ཐུགས་ ཀྱི་མཆོག །དཀྱིལ' ་འཁོར་ ་དམ་པ་ བཤད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་ ་པས་ ་གསོལ་ ་བ་ 
| འདེབས་སུ་གཞུག སློབ་མ གཅིག་ལས མེད་ན་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་ ་བཞིར་ཕྱིན་ ནས་བྱ། མི་ཤེས་ ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ བསམས་ ཏེ བྱའོ། །དེ་ནས་ རང་གིས་ ས་བསྒོམས་ པའི་དཀིལ་འཁོརྦ་ལི་འཁོར་ལོ་གཙུག་ཏོཤ ཏར་གྱ་ཕྱགརྒསྤ་བོར་བཟུང་སྟེ། ངག་ཏུ་ ཧཱུཾ ་བཛྲ་ ་ཨཱཏྙི༔ 
1 ཞེས བརྗོད་ ་པས་ ནམ་ '་མཁར་བཏེག་ ནས་ལངས་ ཏེ་ཤར་དུ་བལྟས། ལ། རྐང་པ་མཉམ་། ་པའི་: སྟབས་དང་། ལག་ང པ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ ོ་སྱི་བར་སྦྱར་ཏེ ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ ད་བནྡྷ་ ནི་ར་རོ་མི ཞེས་ ་པས་ པས་ནམ 'མཁའི་ སངས་རྒྱས ་ལ་ཕྱག་བྱ། རང་གཙོ་བོ་ ལས་ 
ཆད་ ་པའི་། ཕྱག་ །གཉིས་ ་པར་བསམས་ལ། མིག་ ་གཡས་ ངཔ་མ་ལས་ཉི་མ་ དང་། གཡོན་པ་ ཊ་ལས་ཟླ་བ། མིག་ འབྲས་ གཉིས་ཧྲུཾ་ ན་ཡིག་འབར་བར་བལྟས་ཏེ། ཏེ། བཛྲ་དྲིཏྤྱི་མ་ ཊ་ཅེས་ ་བརྗོད། རྡོ་རྗེའི་ ལྟ་བས་ ་གཡོན་ སྐོར་དུ་བལྟས་ ་པས་ ་བགེགས་ རྣམས་ 
ྣ བསྲེགས། གཡས་ སྐོར་གྱིས་ ་གསོས་ ་པར་བསམ། དེ་ནས། ཧཱུཾ ང་ནི་ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ང་ནི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ ་པོ་ ་ཆེ། །ང་ནི་སྟོང སྟོབས་ ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྣལ་ 'འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་། པོ་ང་། །ངནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བརྟན། ། །ཞེས་ ་པས་ངྱ་རྐལ་ 
གཟུང་། རང་གི་རྐང་པ་གཉིས་རྩུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འབར་བར་བསྒོམ་སྟེ། ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའིའགྲོས་ཀྱིས་ས་གཞི་བཅགས་ནས་དབང་ལྡན་ད་སོང་སྟེརྡོརྗེགསོར། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ངག་ཏུ་སའི་ཕྱོགས་ 
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འི་ལུ་་ལའ་ 


༄༅། །དིར་སེམས་ཅན་གི་དོནྱ་ཕྱིར་དཀྱལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལས་རྩོམ' གྱི། ། ལྟ་ དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། ཏྲི་ཟ་ ་དང་། འབྱུང་པོ་ང དང་། ཤཱ ་ཟ་མོ་དང་། སྲིན་པོ ལཿ སོགས་ ་པ་ ་གང་དག་འདིར་གནས་པའི་ ་པའི་སའི་ འི་བདག་པོ་ 
རྣམས་མྱུར་དུ་ དུ་སོང་ཞིག འདི་ལྟར་དཔལ་ཧེ་ རུ་ཀའི་ ་བཀའྭ་ནོས་ནས་ སྒྱུར་བཉིད་ དུ་སོང་ཞིག གང་དག་མི་འགྲོ་ བ་དེ་ལ་ངའི་ ཡི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀི་ར་རྗེ་དང་། ཁ་ བཱ ་ག་འདིས་ ེསསྤྱིབ་ རྣམ་ པ་བརྒྱར་དགས་ ་པར་བྱའོ་ཞེས་ ་ལན་ ་གསུམ་ བརྗོད་ཅིང་དྲག་ ་པོའི་ སྔགས་ དང་ 


སྦ ཚམ་རྔམ་ བྱའོ། །དེ་ ནས་ དཀྱིལ འཁོརྒ་གི་གཞི་ སྣ་ ་ཚོགས རྡོ་རྗེའི ་རང་བཞིན་། ད་བིན་གི༔ གྱིས་བརླབས ་ཏེ། མཐུན་ ་པའི་ སྟངས་ ་སྟབས་ གཡས་ གཡོན་ བརྐྱང་། །གླུམ་པོ ་པོའི་( འལ སྟངས་ གྱེན་ དུ་འདེགས། །ཐུརདུ་བསྐྱོད་ དང་ཐད་ལོགས་ བསྐྱོད། །གོམ་ མཉམ་ 
༡༧ གཡས་ ་གཡོན་ ་གར་བྱའོ། །ཞེས་ པ་ལྟར། ཇི་ལྟར་ནུས་ ་པའི་ཿ ་སྟངས་: ་སྟབས་ཀྱི་བཀོད་: ་པས་ས་གཟུང་། སའི་ ཕྱོགས ་འདིར་ ་དཀྱིལ་འཁོཿ 'འཁོར་ བཞེངས ་ལ་སེམས་ པ་ཅན གྱི་དོན བྱའོ་སྙ སྙམ་པའི༔ འི་བོས་ གྱང་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ སླར་བགེགས་མི་འཇུག་པ་ ་པར་བྱ་ 


བའི་ འི་ཕྱིར་སེང་ལྡེང་ལས་ བྱས་པཿ ་པའི་ཕུར་བུ་བཅུ་ལ་ཡུངས་ ཀར་གྱི་ཐུམ་བུ་གདགས། ཙནྡན་ ་དམར་པོས༔ བྱུག ཚོན་སྐུད་སྣ་ ལྗས་ དཀྲིས། མེ་ཏོག་ ་དམར་པོའི་ ཕྲེང་བ་ཿ ་བཅིངས་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་ ་པའི་ གདན་ལ་ '་བཀོད་ནས། བསང་སྦྱངས་། ཏེ། སྟོང་པའི་ ་ངང་ 


༢༧. 


ལས་ སྐད་ཅིག་ ་གིས་ སྟོད་ཁྲོ་བོའི ་བའ་ གཟུགས་ ཅན། ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཕུར་བུའི་རྣམ་པར་བསམ་ སྟ་། སྟེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་ ་པར་བསྒོམ། ཕུར་བུ་རྣམས་ཿ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ སུ་བཏབ་ ལ་ད མཆོད་པ་ ་དང་གཏོར་མ་ ཕུལ། ཕུར་བུ་དངོས་ ་སུ་མེད་ན་ 
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དགོས་པ 
¡ 





, ཆོག་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་ནས། ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་ཡང་ནག་པོ་པ་བཞིན། རང་གི་སྙིང་གར་རཾ་ལས་བྱུང་བ 
། བར་འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བརྗོད། དེ་ནས་སའི་ལྷ་མོའི་ཚོམ་བུ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཨོ་པྲཾ་ཐི་ལྟི་དེ་ཝཱི་ཞེས་དང་། ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ས་ལ་བསྟུན་ཏེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས། སྐད་ཅིག་གིས་ཆོམ་བུའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ 
| སའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། དར་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་.ཡན་ལག་བཞི་རྫོགསབྱས་ཏེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས 








ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསམས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། ། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་དུས་འདི་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །མཆན། གསུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བཞི་སྟེ། ས་ལྷ་ལྷ་དང་བུམ་པ་དང་། །སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སཱ་ཉིན་སའི་ཆོ་ག་ 
བྱས་ཟིན་པའི་གནས་དེར་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྐྱ་ཐིག་གདབ། དབུས་སུ. རས་བྲིས་ལྟར་ན་སྟེགས་བུར་མཉུལ་ལ། མཆན། དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དགོད། སའི་ལྷ་མོའི་མཆོད་གཏོར་བཤམ། གཞན་ཡང་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་འོག་ཏུ་ 

འི་ཡྱོ་བད་རམས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ལག་ལེན་ལྟར་བཤམ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཏོར་མ་ལ་ཆབ་བྲན་ཏེ། སུམྦྷ་ནེས་བསང་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཇུག་ཨ་ཁ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་ངོར་ལུགས་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་དཀྱིལ་ 
འི་སོགས་ནས། མཇུག་བསྡུ་ལྡང་གི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ། ཞེས་པའི་ 
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༄༅། །དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་གསུངས། བརྒྱན་པ་ས་འོག་ནས་བྱོན་པར་བསམས་ལ། མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾཐི་ཐིལཱི་དེལྟི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཞེས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བའི་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ 
དང་བཅས་པ་ཕུལ། ནང་བདུད་རྩིས་ཀྱང་མཆོད། མི་གེ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཕུལ། རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་སྤོས་སྣོད་ཐོགས་ལ། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ 
ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་ལས་ནི། །རྒྱལ་བར་བྱ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཐྲབྷི་ལྟི་དེ་ཝཱི་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་བཅིངས་ 
བྱས་པས་ས་མནན་ལ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲཾབྷ་ཝརྷུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཕྱག་རྒྱ་དེལས་རྩཾ་ཡིག་འབར་བའི་ཚོགས་འཕྲོས་པས་ས་འོག་གི་བར་དརྡོརྗེར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲད་ཌྷཏི༔བཛྲ་ཛུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པབ་བྱིན་ 


¦ གྱིས་བརླབ་བོ། །གཉིས་པ་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། མདུན་གྱི་མཆྫལ་སུམྟྷ་ནིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ལས་སོགས་ནས། རི་བོང་འཛིན་པའི་གདན་རེ་རེ་དང་བཅས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད་མཚམས་ལྷའི་བཞུགས་ཚུལ་ 
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858 ༦ི 





དང་མཐུན་པར་མཆྟལ་ལ་སྔགས་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད་ཅིང་དྲི་བཟང་དང་ཚོམ་བུ་དགོད། ཨོཾཤཱི་བཛྲ་སོགས་དང་། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སོགས་ནས། དཀར་པོས་བརྒྱན་པའོའི་བར་དང་། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་སོགས་དང་། དེའི་པང་དུ་ནས། བཞུགས་པའོ་ 
བར་དང་། པདྨའི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཨོཾ་མ་ཏི་གཱི་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཤར་དུ་མ་ཏི་གཱི་སོགས་ནས། བརྒྱན་པའོ། །བར་སྙིང་པོའི་སྔགས་རེ་དང་། བསྐྱེད་ཆོག་རེ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གོང་འོག་སྦྱར་ནས་འདོན་མཚམས། ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ 
ནས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་པར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ལ། ས་ཆོག་དང་སྦྲེལ་ན་ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་ལྟ་མཆོད་བསྟིམ་བྱ། དེ་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་མཇུག་ནས་བྱུང་བའི་སྔགས་རྣམས་ཚར་རེ་བརྗོད་པས་སྔགས་མཆོད་ 

དང་། ཕྱི་མཆོད་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་བདུན་སོགས་ནས། གར་བྱེད་ཤོག་ཅེས་གཏོར་མའི་བར་ངོར་ལུགས་ནག་དཀྱིལ་བཞིན་ལ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་བསྒྱུར། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་སྔོན་གཏོར་བཞིན་བཏང་ནས། སྤོས་དང་བཅས་ ཛི 
པའི་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། བཅོམ་ལྡན་ཕྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་མཆོག །དམ་པ་རིགས་རྒྱ་ལ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །མགོན་པོ་བདག་ནི་བྲི་བར་འཚལ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་ 











མཆོད་པའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་གུས་པ་ལགས། །དེ་བས་བཀའདྲིན་མཛད་པར་རིགས། །འགྲོ་བ་འཁོར་ལོའི་དོན་མཛད་པ། །སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །འབྲས་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་ལྷ་གཞན་ 




































































༄༅། །གང་ལགས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །གང་ཡང་འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་དང་། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་མངོན་དགའ་དང་། །གང་ཞིག་རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་] | 
གསོལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་བདག །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་དག་གིས། །འགྲོ་བ་དག་ཕྱིར་བདག་འབྲི་བས། །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་པར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
ཐུགས་ནི་བརྩེ་བར་ཉེར་དགོངས་ནས། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། གཞན་དོན་གྱིས་ཤིག་བར་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཏྟི༔་ 
ཞེས་དང་། གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེག་སྟེ། སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་། བཟོད་པར་གསོལ་ནས། འཇིག་རྟེན་པའི་མགྲོན་རྣམས་གཤེགས་སུུ་གསོལ། གསུམ་པ་བུམ་ པོ 
པ་སྟ་གོན་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་ནང་བཅུད་ཀྱིས་གང་བ་སུམྟྷས་བསང་། སྭཱབྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་གཉིས་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 





བ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་དཀྲིས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་སྣ་ 















































3. ༦༩ི 





ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སོགས་ནས། གདན་རེ་རེ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་སུམ་ཅུ་ 
སོགས་ནས། དབུས་ན་བཞུགས་པའོ་བར་དང་། པདྨའི་འདབ་མ་བཞི་ལ་སོགས་ནས། ཤ་ཝ་ཧཱི་དམར་མོ་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་དཱ་ཇ་ཀྲི་དམར་མོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་ཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཌཱམ་རུ་དང་གྲི་གུག་སོགས་ནས། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ་བར་དང་། ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་ནས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་དང་། རཱ་ཛ་ཀཱི་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ཕྱི་མཆོད་དང་། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། རང་གི་ཞལ་ནས་སྔགསྱྱིའོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པས་ལྷ་རྣམསཀྱིསྐུལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་། བ་སྤྲུའི་བུ་ག་ནས་བདུད་རྩི་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་དང་། ལས་བུམ་ལ་རཱ་ཛ་ཀཱིའི་ 








སྔགས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་རེ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་ཨ་བྷི།ེཀ་ཏ་ཅི་ནུས་བཟླས་ཏེ་སླར་ཡང་མཆོད་ལ། མི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱོུ་གིས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ནང་གི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས། ལྷ་རྣམས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུར་གྱུར་པར་ 
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༄༅། །བསམས་ལ། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ནས། སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པའི་བརྡ་གྱིས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། འོག་ཏུ་དགོས་ 
པའི་ཡོ་བྱད་མཆྫལ། དྲི་ཆུ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། སྲུང་སྐྲུད། ཁྱོར་ཆུ། སོ་ཤིང་། ཀུཤ་རྣམས་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སློབ་མ་སྣོད་དུ་རུང་བ་གཅིག་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ 
ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡ་གྲུབ་རྗེས། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ 
སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་ཏེ་གསན་འཚལ། འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་ 
བག་ལ་ཉལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རབ་དང་མཆོག་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཚེ་གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པར་ནུས་པའི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ 


¦ ཡིན། དེ་ལའང་རྒྱུད་སོ་སོའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་དང་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་དང་། བཞི་དང་ལྔ་དང་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཐ་དད་པ་ཞིག་མཛད་ནའང་། ད་ལམ་འདིར་ནི་དཔལ་ 
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༠༦5ིཿིད༦ི 


འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཇི་སྲིད་མདོ་བྱ་སྤྱོད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་དགའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་ཏུ་བཞེད་པའི་ 
ཕྱོགས་ཡིན། དེ་ལའང་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ལས་ཚོགས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མདོ་སྡེ་རྟོགཔའི་རྒྱུད་དང་། ལེགས་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་སྤྱིའི་རྒྱུད་ཆེན་བཞི་དང་། སོ་སའི་རྒྱུད་རིགས་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལ་སོགས་པ་ 
རིགས་གསུམ་དང་རྩ་བཤད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བཤད་ཆ་མཐུན་གྱིས་ཕྱེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིརྒྱུད་དང་། གསང་བའི་རྒྱུད་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་པའི་རྒྱུད་དང་། ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས་ 
ཀི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་སྒོ་དྲུག་དུ་གྲགས་པམའི་རྒྱུད་དང། ྩྭརྒྱད་ཉུང་དུ་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་བཤད་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་གསང་མཐའི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི་མདོ་སྡེ་རྟོག་པའི་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་ཀུན་གྱི་གོང་མར་ 


བཞུགས་པས་གསང་བའི་མཐའ་དང་། བརྗོད་བྱ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཟབ་མོ་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་མའི་མ་དང་། དོན་ཇི་བཞིན་དུ་འགྲེལ་པ་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། ས་བཅུ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིཉམས་སུ་བླང་བྱའང་འདི་ 











ཉིད་ཁོ་ནར་ངེས་པས་རྒུད་སྡེ་སྒོ་ྲུ་པར་འཇོག་པལ་སོགས་པ་བླ་མེདཀྱིརྒྱུད་གཞན་དང་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་ཟབ་པའི་སྒྲབ་བྱད་དུམ་དང་ལྡན་པའི་གསང་བ་མཐའི་རྒྱད་ཡིན། དེ་ལའང་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་མངོན་བརྗོད་འབུམ་པ་ཞེས་ 
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༄༅། །བྱ་བ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། བདེ་མཆོག་ཉུང་དུའི་རྒྱད་འདི་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ཞིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པའི་སྐབས་སྲྭ། བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིརྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་ཕེབས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདིའང་མི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་རྒྱུད་བསྡུས་པ་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་འདི་ཉིད་ལ། བཤད་རྒྱུད་སོ་སོ་དང་ཁོག་བསྡེབས་ནས་འཆད་ཚུལ་རྣམ་ 
པ་བཞི་ཡོད་དེ། མ་རྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་བདེ་མཆོག་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ 

མཚོ། གསང་མཐའ་ལྟར་བཤད་པ་བཤད་རྒྱུད་རྣམ་པ་ལྔས་འཆད་པའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནི་སློབ་དཔོན་ཀར་རྒྱལ་ཟླ་བས། ྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ལས། འབྱུང་དང་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་སྤྱོད་ པ 
དང་། །བ་སྦྱོར་རྒྱུད་དང་བླ་མ་སྟེ། །བཤད་རྒྱུད་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་བཤད་རྒྱུད་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་དང་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གྲུབ་ཆེན་ལུ་བ་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་བཅུ་ 


གསུམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་སྒྲབ་པར་བགྱིད་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་སྤྱིར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས། གང་གིས་སྐུར་བ་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། གང་ལ་ 



















































































ད བསྐུར་བ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། གང་གི་ཚེ་བསྐུར་བ་དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་དུ་བསྐུར་བ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག་བསྐུར་བ་དབང་གི་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག མཚན་ 

ཉིད། གྲངས་ངེས་དང་། ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་ཆོ་གའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་མངའ་བཞིན་ཡིན་པར་འདུག་པ། དེ་བས་ན་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་གྲུབ་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས་རིམ་པར་འོངས་བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ་དབང་གི་མངོན་པར་ 
།རྟོགས་པ་བ་རྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྡུལཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་དང་། སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། རྡུལ་ཚོན་ལྟར་ན་བཞི་པ་སྟ་གོན་དུ་ 
གནས་པའི་ཆོ་གའམ། རས་བྲིས་ལྟར་ན་ནུབ་དང་པོ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལའང་སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་དང་། ལྷ་དང་བུམ་པ་ལྷག་གནས་ཏེ། ལྷག་གནས་དང་པོ་གསུམ་པོ་ཁོ་བོས་བགྱིས་ཟིན་ནས། སློབ་མ་ལྷག་གནས་ལ་ཆོས་བཅུ་བཞི་ 
ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཁྲུས་བྱས་ཕྱག་དང་འཇུག་པའི་ཡོན་ཕུལ་ནས། རང་རང་གྲི་གལ་ལྷ་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་གུས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོད་དུ་གཞུག་ཅེས་འབྱུང་བས། སློབ་དཔོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་འཁོར་ 
ལོ་སྡོམ་པ་དང་ཐ་མི་དད་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས། སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ་མཛོད། དྷེ་ལྟར་མངྟལ་ཕུལ་ནས་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པ་ནི། རང་འགྱུར་མི་བདེ་བ་རྣམས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་ 
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༄༅། །མཛད། ཤི་བསླབ་ལྡན་འཁོར་བཞི་པོ། །ཐེག་ཆེན་བློ་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ཡི། །ཡང་དག་ཆོ་ག་རྗེས་སུ་གནང་། །ཁ་ཅིག་གསང་སྔགས་གྲུབ་དོན་གཉེར། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་འཇུག་པར་ 
འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཞན་གྱིས་བསོད་ནམས་འདོད། །གཞན་དག་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཞོལ། །བློ་བཟང་ཕལ་ཆེར་དད་བྱས་ནས། །འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་དོན་གཉེར་འཇུག །འཇིག་རྟེན་འདིའབྲས་དོར་ནས་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འབྲས་གཉེར་ན། ། 
གང་ཕྱིར་ཚེ་འདིར་བདེ་བླག་འགྲུབ། །འདི་ཡིས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མིན། །དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་གྱི། །དོན་དུ་ཡིད་ནི་བརྟན་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་རང་རང་གི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་བཞི་པོ་དག་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་བློ་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རང་རང་གི་ཆོ་ག་རྗེས་སུ་གནང་ཞིང་། གང་ཟག་བློ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཁ་ཅིག་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཚེ་འདིར་ཚེ་ 
རིང་བ་དང་། ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཙམ་དང་། འཁོར་བ་སྤངས་པའི་ཉན་རང་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པར་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར་ཞུགས་ལ་དབང་བླངས་ཏེ་དམ་ 
ཚིག་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱིད་སྙམ་པ་མཛོད། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ཚེ་འདིའི་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་། ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཡང་ཞར་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་བསམ་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ 
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.་༦3ི ཇྲི 


གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གཞག་པའི་སྨད་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་བླང་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དུང་དུང་པ་རེ་སྐྱེད་མཛོད། ནང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་ 
དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་ཏེ་ལུས་འོད་ 
ཀྱིས་གོང་བུར་གྱུར། དེ་ལ་དམིགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རུཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱེད་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སླར་ཡང་སྦྱངས་ནས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་ལྷ་མོའི་པདྨར་བབས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ 

སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རེ་རེར་གྱུར། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལསའོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ། ལྷ་ ཙཱ 
མོའི་པདྨར་བབས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་འདྲེས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྷུཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་ 








ང་རྒྱལ་གྱིས་ཡུམ་གྱི་དཀུ་གཡོན་པ་ནས་ཐོན་ཏེ་རང་རང་གི་གྲལ་ལ་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི་དབང་གི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་གསང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཉན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སློབ་ 





















































༄༅། །དཔོན་ལའང་གསང་སྒྲོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྒྲབས་པ་ལགས། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། ཐུན་མོང་མ་ 
མིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ཞལ་སྦྱོར་ 
བཞུགས། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་བས། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། ། „ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་སློབ་དཔོན་ལ་དགའ་ཆེན་ཞེས་བོས་ ཙྩ 
ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་བདག་ལ་འཚལ་བའི་སྐད་དུ་དམ་ཚིག་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དེའི་རྟེན་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུན་བཤགས་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། དེའི་རྟེན་དུ་རྡོ་ 


ཧཱ རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་སྩལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཞུག་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པ་ལགས། དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ 












































3. རི 








ྒྱསཔདེཤིནཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཕིརུསྤྲབབསྐྱད་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། བུ་ཚུར་ཐེགཔ་ཆེན་པོ་ལ། །ཉྲོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཆོ་གཞི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དགམ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོས་བྱང་ 
ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་མཉམ་མེད་དེ། །སྐྱོབ་པ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀས། །བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི། །དཔུང་ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ 
ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་དོན་ནི། ཁྱེད་རྣམས་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བུར་བྱས་ཟིན་པ་དེ་ལ་བུ་ཞེས་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་བོས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་ལའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་གཉིས་ལས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྡོརྗེ་ཐེག་པ་འདི་ནི་སྤྱིར་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུའང་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ 


>73ཉ6 


མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་བཏུལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་སླར་ཡང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ 
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༢ དར 


༄༅། །འཚང་རྒྱ་བའི་ ཚུལ་བསྟན་ ཏེ་ཆོས་ 'ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ནས་ཌ རྟག་ པར་ཞེན་པ་བ བཟློག་ ་པའི་༔ ཕྱིར་དུ་རྱ་ངན་ལས། ་འདའ་ བར་བསྟན་པ་ ་ཡིན་ ་ནོ། །དེ་ བས་ན་ དུས་ཐ 'གསུམ་ གྱི་དེ་ ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཐམས་ །ཅདྲ་ཀི་བགོད་པ་གཅིག་ པའི་ 
ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་མཇལ་ བ་འདི་ཤིན་ ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་བ་ ་ཡིན་ ་པས་ ས་ཀུན་ མཁྱེན་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐོཿ ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ 'ཀྱི་བུར་གྱུར་པ་ ཁྱེད་རྣམས་སྔགས: ཀྱི་ཐེག་ང ་པ་ལས་བློ་གཞན་ དུ་མི་ མི་འགྱུར་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པའི ་དོན། ་ལགས། རྒྱུན 
4 བཤགས་བྱ་བའི་། འི་སླད་དུ་དམིགས་ ་པ་ ་འདི་ བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་ ་མཁར་བླ མམ དང་གཉིས་ ་སུ་མེད་ ་པའི་ དཔལ་འ འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག 'ལྷ་བཅུ་ (གསུ མ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་ རྒྱས་ད དངྱ་བང་ཆུབ་ ་སེམས་ ་དཔའི་ ཚོགས་ཀྱི 'ཀྱིས་ བསྐོར་ ་བའི་ 
ཤཿ སྤྱན་ ་སྔར་ཁྱེད་རྣམས་ 'འཁོད་ ནས་ སྡིག་བ བཤགས་ ་པ་ལ་ སོགས་° ་པའི་ ་ཡན་ལག་ ག་བདུན་པ་ ་པ་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་བགྱིའོ་ འྭོ་སྙམ་ ་པས་ 'འདིའི་ རྗེས་ཟློས་ལན་ གསུམ་ ་མཛོད། དཀོན་ མཆོག་ ་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་: ་མཆི། །སོགས་ ནས། འགྲུབ་: པར་ཤོག ཅེས་པས་ 
སེམས 'བསྐྱེད་ ་ནས། སློབ་དཔོན་ གྱི་སྡོམ ་པ་དོན་ དུ་གཉེར་བའི་ ་རིགས་ ་ཅན་ གྱིས ཾས་གསོལ་ ་བ་ འདེབས་ པ་ 'འདིའི་རྗེ རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ ་མཛོད། འཁོར་ལོ་ཕྱིར་མི་ལྡོཿ 'ལྡོག་ ་པའི་ ་དབང་། །དམ་པ་ བདག་ ་ལ་ སྩུལ་ ནས་ཀྱ 'ཀྱང་། །མགོན་པོ་འཁོར་ལོ༔ ལྷ དག་ གིས། ། 
དཉིདསློབ་ དཔོན་ཕྲིན་ལས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་གསང་མཆོག་རྟག་ ཏུ་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སློབ་དཔོན་བདག་འགྱུར་གསུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། བླམས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
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གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ རྣམ་དག་སློབ་མ་འདི་དག་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་འཛིན་ཞིང་། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ནས། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་འཛིན་པར་འཚལ། །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བ་ཆེན་པོའི་རིགས་དག་པའི། །གསང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ནི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་འདོད་དམ། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གོང་གི་ཚིགས་བཞིའི་རྗེས་ 


ངི 
ཡོ 


༨. 
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3 སུ བདག་ནི་རབ་ཏུ་དེ་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གནང་བཀག་གི་བསླབ་གཞི་རྣམས་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་ནི། འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྡོརྗེ་རིན་པོ་ཆེ། །པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་གིས། །སྡོམ་པ་ཐམས་ 
| ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གཟུང་། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་དང་། །ཕས་ཕམ་བཞི་དང་མི་དགེ་བཅུ། །རྣམ་པར་འཁྲུལ་པས་ཆང་འཐུང་བ། །དེ་དག་ཀུན་ཏུ་སྤང་བར་གྱིས། །སེམས་ཅན་དོན་མིན་བྱ་མིན་སྤང་། །དམ་པ་ཉེར་ 


| བསྟེན་རྣལ་འབྱོར་བཀུར། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱེད། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་མིན། །འཁོར་བ་མི་སྤོང་འདས་མི་ཆགས། །ལྷ་སོགས་མི་བརྙས་རྒྱ་མི་འགོམ། །འདི་དག་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་བསྟན། །སྡོམ་བརྩོན་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུང་བར་ 


སྭ །ཞེས་བསྒྲགས་པའི་དམ་ཚིག་གི་གནས་རྣམས་ནུས་པས་ཇི་ཙམ་ལྕོགས་པར་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །སློབ་དཔོན་འདིར་ནི་བདག་ལ་གསོན། ། 
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༄༅། །ཟྱབ་བདག་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ལྟར་བདག་ནི་བགྱིད་བརའཚལ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ནས། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དགཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །ཞེས་པའི་ 
བར་དང་། བཅུ་བཞི་ཡིས་ནི་རབ་ཕྱེ་བའི། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་སྤང་བར་གྱིས། །གཞན་ཡང་ཡན་ལག་ལྟུང་བ་རྣམས། །བདག་གིས་རབ་ཏུ་སྤང་བར་བཀྱི། །སྲོག་ཆགས་གསད་པར་མི་བགྱི་ཞིང་། །མ་བྱིན་པར་ཡང་མི་བླང་ངོ་། །འདོད་ལ་ལོག་པར་ 
མི་སྤྱད་ཅིང་། །རྡུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་དང་ནེ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དག་གི །དགེ་བ་དག་ནི་བསྐྱང་བར་བགྱི། །དོན་མིན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡི། །ཆང་འཐུང་རྣམ་འཁྲུལ་སེམས་པ་སྤང་། ། 

སེམས་ཅན་འདུལ་དོན་མ་གཏོགས་པར། །བྱ་མིན་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བགྱི། །སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་བསྟེན་གཞི་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་བསྙེན་བཀུར་བགྱི། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་པ་སྤང་། །འབད་པ་ཡིས་ནི་སྤང་བར་བགྱི། །མ་བསྒྲལ་བ་ པ 
ཡང་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བགྱི། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་རྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །འཁོར་བ་སྤང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །མྨྱ་ངན་འདས་ལ་ཆགས་མི་བྱ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་པ། ། 
གཙོ་བོ་བདག་གིས་བརྙས་མི་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་འགོམ་པར་མི་བྱའོ། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །དམ་ 
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8. 8༦ 








པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱེ། །སྡོམ་པ་དགཀྱང་མ་ལུས་གཟུང་། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་གཞུག་གོ །བསྲུང་བའི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད། སུྦ་ནི་བརྗོད་ལ་རྡོ་རྗེ་གསོར། དེ་ནས་དྲིའི་ཆུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་མས་ཡར་རེག་སྟེ། ཧཱཱཾཨཱཿ ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔནཔོ་རྩེ་ལྔ་ 
པའི་ལྟེ་བརཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཨཱཿ སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་བསམ། ཡང་ཡས་རིམ་ནས་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཞེས་བརྗོད། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
པས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཡང་མས་རིམ་ནས་རེག་ཅིང་། ཧཱཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་འདེར་སློབམ་ཕྱག་གཉིས་པར་བསམ་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ཏ་མིབསྐྱོད་པས་རྒྱས་འདེབས་པར་མར་དོ་སོགས་མཛད་གསུངས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གདོད་མ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 


.~,.~༼¬„¬༽ 


གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་ཆོ་ག་འདིས་ངོ་སྤྲད་ཅིང་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྒོ་གསུམ་ལྷར་བྱས་མ་ཐག་པ་དེ་མཆོད་ཡུལ་དུ་བཟང་བ་ཡིན་པས། མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་ནས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལས་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །པས་བསྔགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ རྩུ ཞེས་དང་། བདུག་སྤོས་ཤངས་ལཿ དྷཱིཿ མར་མེ་སྤྱན་ལམ་དུཿ ཨཱ་ལོ་ཀེཿ ཐུགས་ཀར་དྲིའི་བྱུག་པཿ གནྡྷེཿ ཞལ་ཟས་ལྗགས་ལཿ ནི་ཝི་དཱ་ཨཱཿ རཾ ཞེས་པས་ 
མཆོད་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་མ་ཆགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་སོ་ཤིང་སྦྱིན་པ་ནི། སོ་ཤིང་ཨོཾ་རཱ་ཛྫཀཱི་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྷཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་གི་ཅོད་པན་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་སོགས་བཟླ། ཞེས་པས་བྱིན་ 
གྤྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་སྨད་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཧིཿ ཧ་ཧ་ཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ་བཟླ་བཞིན་སྦྱིན། དེ་ལྟར་བྱིན་པའི་སོ་ཤིང་དེ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་རམ་དངུལ་ལས་ 
གྲུབ་པར་མོས་ཏེ་སོ་བྲུད་པ་བཞིན་བྱས་པས་རྩེ་མོའི་མེ་ཏོག་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཁོང་པར་སོང་བས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྨན་པ་མཁས་པས་ 





༤༦ 


སྐྱུག་སྨན་བཏང་བ་བཞིན་སྐྱུགས་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ནས་སོ་ཤིང་གི་རྭ་བར་ལྟོས་པ་མེད་པར་དོར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་དེ་འདོར་དུ་གཞུག དོར་ཟིན་ནས། དེའང་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བལྟས་ན་ཞི་བ། བྱང་དུ་རྒྱས་ 
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ནི་དེ 








པ། ནུབ་ཏུ་དབང་། ལྷོར་མངོན་སྤྱོད། མཚམས་སྲུ་ལས་ཕྲན་ཚེགས། ཐུར་དུ་ས་འོག སྟེང་དུ་བལྟས་ན་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་བོ། །དེས་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་སྐྱུགས་པར་དམིགས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པ་དང་། རྩེ་མོའི་ལྟ་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་ཤེས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་3ྱི་ཤིང་རྩོལ་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ། །ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཁྱོར་ཆུ་བླུད་པ་ནི། དུང་ཆོས་སུ་བཞག་པའི་ཆུ་བསང་ 
སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིའིཆུརྡོ་ྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངག་གེ་དྲེམ་སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཧྲུཾ་མང་དུ་བཟླ། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཁྱོར་བ་གཡོན་པར་ལན་གསུམ་བཞེས་པར་ཞུ། ཨོཾ་ 
ཧྲཱིཿ བི་ཤུདྡྷཿ སརྦ་ངྷརྨཿ སརྦ་པཱ་པ་ནིཙཱ་སྱ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀམྐཱན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་ངག་ཏུ་བཟླ་བཞིན་ཁྱོར་ཆུ་ལན་གསུམ་བྱིན་ལ་ལུས་ལའང་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཏོར་རོ། །དེས་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཁ་དག་པ། ངག་ 
སྒྲིབ་སྦྱོང་བ། མྨི་ལམ་གསལ་པོར་འབྱུང་བ་གསུམ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དག་པ་གསུམ་འཐོབ་པའོ། །དེ་ནས་རྨི་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྲུང་སྐུད་སྦྱིན་པ་ནི། ཧྩུཾ་བཟླ་ཞིང་རྡོ་ 


རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་པའི་སྲད་བུ། ཨོཾ་རཱ་ཛ་ཀཱི་ཧཱཾ་ཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྲད་བུ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་སུམ་སྒྲིལ་དུ་བྱས་པར་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
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༄༅། །བཏུབ་ པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ མའི་སྒོ་ གསུམ གྱི་བར་ཆད་སྲུང་བའི་; ནུས་ ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཝཾ སློབ་། དཔན་གྱི་སྙིང་གའི་རཱུཾ་ལས་འོཿ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ སྟ་ོན་གྱི་ལྷ་ རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ ནས་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྲད་བུའི་ ཚོགས་ སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་ 


དམ་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་ཐིམ། ཞེས་ དང་། སྲུང་སྐུད་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཤི་བཛྲཧེ་ཧེ་སོགས་ བཟླ། དེ་ལྟར་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ དེཉིད་སྐྱེས་ ་པའི་། ་དཔུང་པ་ 'གཡོན་ དང་། བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་ ལ་ཉིས་ 'སྐོར་དུ་བཅིངས་ པས་སྐུ་ལུས་ཐམས་ 


ཅད་རྡོ་རྗེའི་གོ། གོ་ཁྲབ་ཀྱིས་ཞུ་ལུགས་ར ་སུ་གཏམས་ ་པའི་མོས་: ་པ་མཛོད། ཡི ་གི་ ་བདུན་པ་བཟླ་ ཟུབཞིན་སོཿ ་སོ་སོར་བཅིངས་ ནས། ' ལས་བུམ 'གྱི་ཆུ དང་རྡོ། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ དུ་བཞག་ ་པས་ པ་བསྲུངས་ ལ་ཡི་ ་གི་ བརྒྱཔས་ ་བརྟན་པར༔ ་བྱའོ། །འདེས་ ་ནི་གནས 'སྐབས་ ཀྱི་དགོས་ ་པ་ 
ཁམས་བྱང་ ཆུབ་ གྱི་སེམས་འཕོ་བའི་བར་ཆད་མཐའ་ ་དག་ ཀ་བསྲུང་བ་ དང་། མཐར་ཐུག་ གི་ དགོས་ང ་པ་ སྐུ་གསུང་ཐུགསཿ རྡོ་རྗེའི ་རང་༔ བཞིན་ དུ་སངས་ཌྗ རྒྱས་ ནས བདུད་ཀྱིས མི་ མི་ཚུགས་ ་པའོ། རི ་ལམ་ མ་མི་འཁྲུགས་པ ་པ་དང་མལ་སྟན་ལྷག་ པར་གནས་ ་པའི་། ཕྱིར་དུ 
ཀུཤ་ སྦྱིན་པ་ནི ་པ་ནི། ཀུ་ཤའི་ ཆུན་པོ་ཆེ་ ཆུང་གཉིས་ ་གོང་བཞིན་ བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་། ་ངང་ལས་ དཱ ལས་ བྱུང་བའི་ཀུ་ཤཿ ཆེ་ཆུང་གཉིས་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་ པ་རྡོ་རྗེ རེ་སློབ་མ་ རྣམས་ཀྱི་རྨི ་ལམ་ མི་འཁྲུགས་ ་པའི་ནུས་ ་པ་ དང་ལྡན་པ པར་གྱུར། ཨོཾ་ ོརཱ་ཛཱཾ 





ྩུཾཕཊ་ཅེས་ཡང་ཡང་བརྗོད། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་སྙན་གྱིདོན་དུ་ཕྱག་གཡོན་དང་། ཆུང་བ་སྔས་ཀྱིདོན་དུ་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། དྷཱིཿ ཧཞེས་བརྗོད་ལ་སྦྱིན། འདིས་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཀུ་ཤདག་བྱེད་ཀྱི་ཆྩྭ་ 
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58༦ 





གཙང་ཞིང་དགེ་བ་ཡིན་པས་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་ཀུ་ཤའི་གདན་ནམ་རྡོ་རྗེའི་གདན་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ། །ཆོས་ཐབ་མོ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། འཇིག་ 
རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨུ་དུམ་ལྟ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནེ་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། ། 
བླ་མེད་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་ནི། །སྔོན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་ཡིན་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། ¦ 
སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །གང་གིས་སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལ། བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ངན་འགྲོ་དེ་ཡིས་གཅོད་པར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེ 














ཆན་པ་ཁྱད་རྣམས་ 
ཀྱིས། །རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་དུ། །སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཁྱེད་རྣམས་དེར་ནི་དོང་བས་ན། །རང་བྱུང་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་པ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་ 





492 









































ཁྱི 
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` ༄༅། །དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་ཨུ་དུམ་ལྟ་རའི་མེ་ཏོག་དཀོན་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འབྱོན་པ་དཀོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་གཅིག་འཇིག་རྟེན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ན། དེ་དང་ཁད་ཉེ་བའི་ས་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་ཨུ་དུམ་ལྦ་རའི་མེ་ཏོག་ 
གཅིག་འབྱུང་། དེའང་རྒྱལ་རིགས་ལས་འབྱུང་ན་དཀར་པོ་དང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་འབྱུང་ན་སེར་པོར་འཁྲུངས་ལ། སངས་རྒྱས་དེ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ན་མེ་ཏོག་དེ་ཁ་འབུ། བལྟམས་པ་ན་ཁ་ཕྱེ། གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་མཛད་པ་ན་རྒྱས། དཀའ་ 
ཐུབ་མཛད་པ་ན་ཅུང་ཟད་རྙིང་། འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ན་རྒྱས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་ཤིན་ཏུརྒྱས། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན་བསྐམས་ནས་འགྲོ་སྟེ། དེས་ན་དེ་གཉིས་དཀོན་མཚུངས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
འབྱོན་པ་དཀོན། བྱོན་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་དཀོན། ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསུངས་པ་དཀོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་གསང་སྔགས་རྡོརྗེ་ཐེག་པ་གསུངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན། དཀོན་པས་ཅི་ཕན། རི་བོང་གི་རྭ་དང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ 
ཀྱང་དཀོན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་དག་དང་མི་མཚུངས་པར་དཀོན་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་འདག་པར་འགྱུར་ན་དབང་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ 


པ་ལ་ ནན་ཏན་དུ་བྱས་ ནས་ 'སྔགས་ ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས 'སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ཉམས་སུ' ་ཡེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ 'ཀྱི་བཟླས་ ་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པའི་སྒོ་ནས ལམ་འད་ལླ་བླ་བ། རྟན་པ་ རྩ་བས་ན་ངན་འགྲོ་དང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུན་གཅོད་པར་ 
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འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨྲས། དེ་བས་ ན། ན་ཁེད་རྣམས་ཀྱིས་ རྙེད་ པའི་མཆོག ལེགས་ པར་རྙེད་ཅིང་། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་] རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ ་པས་ཡོངས་ སུ་བཟུང་སྟེ་ དེའི་ རིགས་ ུ་སྐྱེ་བཞིན་ པར་འགྱུར་བས་ ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
འདི་ལ་ ་བརྟེན་ ནས་ མྱུར་ དུ་འཇིག་ རྟེན: གྱི་གནས། 'ལུགསཿ མངོན་སུ ་སུམ་ དུ་མཁྱེན ་པའི་ དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པཉི ་པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ བར་གདོན་མི་ཊ ་ཟ་བས། དོན་དེ་ལ་ དགའ་ང ་བ་ཁྱད་ (པར་ཅན་ དང་ལྡན་ པར་མཛོད་ཅིག། ༈ །མདོར་ བསྡུས་ པར་སྤྲ་ ན། ཉིད་ དུ་འགྱུར་ཞེས་ 
པའི་མཚམས་ པ་སུ། ཞེས ་གསུངས་ ་པའི་ ་དོན་ ཐུགས་: ་ལ་ངེས་པས་ གསང་སྔགས ་ཀྱི་ཐེག་ ་པ་ རྙེད་དཀའ་ཞིང་། རྙེད་ན་ཕན་ ་ཡོན་ ཆེན་པོ་ཿ ་དང་ལྡན་པ་། དང་། དྷ་ལར་རྷེ རྙེད་པ་ ལ་སྤྲོ་ བྱ་ཆ་ཆེན་ པོ་སྐྱིད་མཛོད། ཅེས་པས་འཐུས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། ཅེས་ 


འབྲས་ བུལ་སྤྲ་ བ་ བསྐྱེད་ནས། རྨི་ལམ་ བརྟག་པ ་པའི་ སླད་དུ་བསྲུང་བ་ ནི། ཨོཾཤྲཱ་བཛྲ་ཧེ་སོ ་སོགས་ནས་ སྭཱ་ཧཱ ཞེས་ ་པའི་ འི་བརྩ་གི་གཙོ་བོ་༔ བོ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་སྙིང་པོཿ དང་། ཉི་སྙིང་ལན་ ་གཅིག་། བརྗོད། ཞེས་ ་པས་ བསྲུངས་ ནས། བུཀྱེ་སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


དག །མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཉོལ་ཞིག་ དང་། །རྨི '་ལམ་མཐོང་བ་ གང་ཡིན་ པ། །དེ་ཀུན་ ་ང་ལ་ པ་དྲང་པོར་སྨྲོས། །ཞེས་ བཤད་པས། རང་གི་སྒྲབ་ ་པའི་ ཁང་པར་བདེ་ ་བའི་མལ་ཞིག་ ་བཅས་ ཏི་སློབ་ དཔོན་གྱིས་: གནང་བའི་ཀུ་ཤ །ཆུང་བ་སྔས་དང་། ཆེ་བ་ སྟན་ 


དུ་བཏིང་། གོས་ དྲི་མ་མེད་པ་ གྱོན། གློ་གཡས་ ་པ་འོག་ ཏུ་ཕབ་ནས་ སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིཿ 'ཀྱིས་ ཉལ་ཏེ། སེམས་ དུག་གསུམ གྱི་རྣམ་ རྟོག ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་ དུ་བྱས། ལྷ་དང་བླ་མ་ ཡིད་ལ་ དྲན་ ་བཞིན་ ་པས་ ་སང་ཉིན་ཡི་ དམ་ལྷའི་: འི་དཀྱིལ་ །འཁོར་མཐོང་ 
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༄༅། །བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་དུང་ངེ་བའི་སྒོ་ནས་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པར་ཉལ་ན་ལུང་སྟོན་པའི་རྨི་ལམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་རྨི་ལམ་བཟང་བའི་ལྟས་ནི། རྨི་ལམ་སངས་རྒྱས་མཐོང་ན་ནི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོ་མངོན་སུམ་བཞིན། །མཆོད་རྟེན་དང་ནི་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་། །དེ་ལ་མཆོད་པ་རྩོམ་པ་དང་། །དགེ་སློང་དག་ལས་ཆོས་ཉན་ཏམ། །ཡང་ན་མི་ཉན་ན་ཡང་རུང་། །ཆོས་ནི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་མདོ་སྡེ་རྣམ་པར་སྤྱོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཐོགས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེའི་དབུས་སུ་ཞུགས་པ། རང་གི་བླ་མ་ལས་ཆོས་ཉན་པ། ཉི་ཟླ་ཤར་ 
བ། རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ། རྟ་དང་གླང་པོ་ཞོན་པ། ཉི་ཕུག་དག་ཏུཉི་མ་ལྡེ་བ། དགེ་སློང་དག་དང་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་བྱེད་པ། ཟས་བཟང་པོ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པ། འབྲུའི་བང་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་གཏེར་རྙེད་པ། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་ 
བདག་ལ་འདུད་བསྟོད་བྱེད་པ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་པ། ཕ་མ་དང་བླ་མ་དང་མཛའ་བཤེས་དང་ཕྲད་པ། གོས་རྒྱན་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པ་རྨིས་ན་རྨི་ལམ་བཟང་བ་ཡིན་པས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐམ་ 





གསུམ་གང་རུང་འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཞེན་པ་མེད་པའི་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་དགའ་སྟོན་བྱ། གལ་ཏེ་ངན་པའང་འབྱུང་སྲིད་དེ། དེའི་ལྟས་ནི། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ལ་འཛིགས་པ་དང་། ཀ་རྭ་ལྟི་རའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་འཐུ་བ། མཆོད་སྡོང་དང་བྱེ་ 
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58... ༦ྱི་ 











མ་དང་ཐལ་ཕུང་ལ་འཛིགས་པ། སྤྲེའུ་དང་བོང་བུ་ལ་ཞོན་ནས་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་འགྲོ་བ། ཕག་དང་རྔ་མོ་དང་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ། བུད་མེད་ནག་མོ་གོས་ནག་ཅན་ལ་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ། གཡང་ས་དང་གཅོང་རོང་དུ་ཞུགས་པ། རི་དང་ཤིང་ལས་ལྟུང་ 
བ། ཁྱི་དང་ཁྭ་དང་སྲིན་པོས་ཟོས་པ། མི་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་བསྡིགས་པ། སྐྲ་བྲེགས་པ། ལུས་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་པ། ཕྲེང་བ་དམར་པོས་ཐོད་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ཅུང་ཟད་ངན་པ་ཡིན་པས་གཉིད་སད་མ་ཐག་ཏུ་ 


' ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་ལམ་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ཁྱད་མེད་དེ། དོན་ལྭ་གུབ་པ་ཅུང་ཟདྲ་ཀང་མེད་སྙམ་དུ་བདེན་མེད་ཀྱི་སྦྱང་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལུང་བླངས་ཏེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ 


པ་དང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བླུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ལམ་ངན་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན། པཿ །མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན། གོང་ངན་ན་བསྲུང་བ་ནི་ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། དེའང་ཐུན་དང་པོ་གཉིས་ལ་ངེས་པ་ 
མེད་པས་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ་རྨི་ལམ་གང་བྱུང་ཡིད་ལ་བཟུང་སྟེ། བཟང་པོ་བྱུང་ན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་རུང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། ངན་པ་བྱུང་ན་བར་ཆད་ཀྱི་ལྟས་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་ 
བརྩོན་དགོས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། དྷེ་རམས་ཀྱིས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་བྱ་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ནས། འདིའི་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་སང་ཉིན་འབྱུང་བ་ལགས། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་ 




































































༄༅། །གཟིགས་པ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོས་ལ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །བཞི་པ་ལ། ཐིག་དང་ཚོན་གྱིས་གྲི་བ་དང་། །མཚན་མ་དགོད་དང་རྒྱན་དགྲམ་པའི། །དང་པོ་ལས་ཐིག་གིས་ཆ་དབྱེ་བ་ 
དང་། ཡེ་ཐིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་དེར་སྤྱི་དང་མཐུན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། དུར་ཁྲོད། རྡོ་རྭ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་ཐིག་བཏབ་ལ། ནང་དུ་ལྟ་སྣམ་སྒོ་ཚད་གཅིག་གི་དབུས་སུ་གྲི་གུག་གི་རྭ་བས་ 
བསྐོར་བའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་གེ་སར་དང་བཅས་པ་བྲིའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་གདན་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་རྡུལ་ཚོན་ཁ་དོག་ལྔའི་སྔོན་པོ་དབུས་སུ། དཀར་པོ་ཤར། སེར་པོ་ལྟོ། དམར་པོ་ 
ནུབ། ལྗང་གུ་བྱང་དུ་གཞག རྡོ་རྗེའི་རྩེས་རིམ་པ་བཞིན། ཧཾཨོཾཏྟིཾ་ཨཱཾ་ཁཾ་རྣམས་བྲི། དེ་རམས་ཀྱི་སྟང་དུསོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ཐིག་སྐུད་གསར་པ་སྤོམས་སུུ་སྒོའིཉི་ཤུའི་ཆ་དང་། རིང་ཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཚད་ཡོད་པ་ 
རྣམས་གཞག དེ་དག་གི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བཤམས་ལ། ཐིག་ཚོན་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཤར་དུ་ཟླ་བ། དབས་དང་ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་སུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྲིས་པའི་ས་བོན་རྣམས་ལས་ཐིག་ཆོན་རྣམས་ 
རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་སྐུར་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ཚོན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ པྲ་ཡཛྫ་ཤཱ་ཤཱཏ་སྭུ་ཏྲ་སྭ་ཙཀྲ་སུུ་ཏྤཌ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཤཱཤཱ་ཏའི་གནས་ 
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859... ངི 








སུ། རཏྣ་སམྦྷ་ཝ་དང་། ཨ་མི་ཏཱ་བྷ་ཝ་དང་། ཨ་མོ་སྷ་སིདྡྷི་དང་། ཨཀོ་བྷྱཿ རྣམས་བཅུག་ལ་གསོལ་བ་གདབ། རང་གི་མིག་གཉིས་ཛཿ ལས་སྐྱེས་པའི་ཟླ་ཉིར་བསམས་ཏེ། མིག་གི་རྫི་མ་སྡེབས་པའི་ལྟ་སྟངས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ 








བརླབ། དེ་ནས་ཐིག་སྐུད་བླངས་ཏེ། རྡུལ་ཚོན་ལ་ཧཱི༔ ཡིག་བྲིས་ལ་འོད་ཐེར་དང་བཅས་པར་བསམ། སྔར་གྱི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བལྟ་ཞིང་། བདེན་པ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་གྱུར་པའི་བདེན་པ་ 
དེས་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་འབར་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐིག་སྐུད་རིམ་པ་བཞིན་བརྐྱངས་ལ། སློབ་མ་དཱ་ཛ་ཀྲིའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཨོཾ་ཨ་ཉྩོཊུ་ནྱ་ཨ་ནུ་ག་ཏཱཿ སརྦ་དྷརྨཱ་སྦ་ར་སྦ་ར། ཨ་ནུ་པྲ་ཝི༔ སརྦ་ངྷརྨཱ་ 
ཨངཱནྷཱ་ནུ་བྲ་ཝིབྱ། སརྦ་ངྷརྨཱ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རེ་རེ་ནས་བསྒྲིལ། དེ་ནས་ལྔ་ཀ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་སྦགས་ལ། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་དཀྲིས་ཏེ་བདུད་རྩི་འཐོར་བ་ཕྱག་ལེན་ནོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ 


ཚོན་བཀུག་སྟེ་མདུན་གྱི་ཐིག་ཚོན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཨོཾ་དྷི་བཿཨཾ་ཀུཤ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། ས་བོན་ལྔའི་མཐར་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་ཏེ་གཏོར་མ་ཕུལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་ཚོན་དུ་བལྟས་ 
ལ། ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ཕས་ཐིག་སྐུད་ལ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭ་ཏྲཾམ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱཾ་ཞེས་པས་ཐིག་སྐུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་མཉེ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཛཱཱ་གིས་བྱིན་གྱིས་ 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་བལྟས་ལ། གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཐིག་སྐུད་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་གཟུང་། གཡས་པས་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་སྣ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་གནས་པའི་སློབ་མ་ལ་གཏད་དེ། ངག་ཏུ་ཛཿ ཛཿ ཛཿ ཞེས་ 
བརྗོད། སློབ་མས་ཀྱང་དེཉིད་བརྗོདཅིང་བླངས་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་གཟུང་། སློབ་དཔོན་གྱིསརྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་དབུས་ནས་བཟུང་སྟེ། སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །དུས་ཡིན་དེ་ཕྱིར་འདིར་བྱོན་ཅིག །ཅེས་ 
དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཱདཾམཱཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གདབ། དེའི་གོ་རིམ་ནི། ནུབ་ཤར་ལྷོ་བྱང་མེ་དབང་ལྡན། །ླུང་སྲིན་རླུང་དབང་མེ་སྲིན་པོ། །གཡས་སྐོར་རྒྱབ་འགྲོས་ཚངས་ལོགས་གདབ། །མེ་རླུང་སྲིན་པོ་དབང་ལྡན་དང་། །རྒྱབ་འགྲོས་ 
སྤངས་ཏེ་ཟུར་ཐིག་གདབ། །གཉིས་སྡེབས་དང་པོ་སློབ་དཔོན་དང་། །ཕྱི་མ་སློབ་མས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་ནམ་མཁའི་ཐིག་གདབ། དེ་ནས་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་གདབ། ཐིག་སྐུད་ཀྱི་སྒྲས་བསྐུལ་ནས། ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་བྱོན་ཏེ་ཐིག་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཚངས་ཟུར་བཞི་དང་རྩིག་ཐིག་མདའ་ཐིག་ཙམ་གདབ། དེའི་ཚེ་བཟང་ངནྡ་གྱི་མཚན་མ་རམས་ཀྱང་རིག་པ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནེ། རང་གི་མིག་གཉིས་སུ་ཧཱིཿ ཡིག་ལསཉི་མ་དང་ཟཱ་བ། མིག་ 





འབྲས་རྲུཾ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེར་བལྟས་ཏེ། ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞིར་བལྟ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཐར་པའི་སྒོའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་བསལ་བར་བསམས་ལ། ཧཱིཿ ཧཱིཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྒོའི་རྩ་ཐིག་གཡས་གཡོན་ 
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༦ ངི ངི 





གཉིས་ཕྱག་ལེནསྒོ་དབདང་རྡོརེ་ཤུགས་གྱིས་འཇུག་པ་གཉིས་གོངའོག་སྒྱུར་ནས་མཛད། ཕྱིས་ནས། ཨོཾ་བ། བེ་གྭ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མདཱཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ནམ་མཁར་བཏེག་པར་མོས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཞུགས་ཏེ། ཕུར་ཁུང་ཡོད་ན་ཚོན་སྣ་ལྔས་དགང་ 
ཞིང་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་འཁོད་ལ། གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཚོན་བཟུང་སྟེ། འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རྣམ་གྲོལ་བ། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྒྱལ་ཆེན་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ 
ཐིག་འདེབས་པའི་དུས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། དབང་ལྡན་གྱི་གྲྭ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ། དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ནག་པོ་རྣམས་ཕྱིས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྒོ་ཚད་གཅིག་གི་བར་དུ་བྲི་ཚར་བ་དང་མཆོད་ལ། ཐོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཁ་བཅད་དེ་ 
མཐའ་བསྡོམས་ལ་སྟེང་ནས་རྡོ་རྗེས་མནན། རྩིག་པ་སྗྲེལ་རན་པ་དང་ཁ་ཕྱེ་ནས་ཚོན་ཕྲ་བརྟག དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་བདེར་བྲི། དེ་ཡང་དབུས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་དམར། མེ་རླུང་སེར། དབང་ལྡན་སྔོ། བདེན་བྲལ་ 
ལྗང་། ལྟེ་བ་ལྗང་། གེ་སར་སེར་པོ། ཕྱི་རོལ་དུ་གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བ་ནག་པོ། རྩིག་པའི་ནང་དུ་ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་མདོག་སྒོ་ཚད་རེ། དབུས་ཀྱི་གྲུ་བཞི་སྔོན་པོ། ལྟ་སྣམ་གྱི་གྲྭ་བཞིར་བུམ་པ་བརྒྱད་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ཁ་བརྒྱན་པ་བྲི། གཞན་རྩིག་པ་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་མེ་རིའི་བར་བདེ་མཆོག་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྲིའོ། །གསུམ་པ་ནི། དབུས་ས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། གྲི་གུག་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་དང་། ལྷ་སྣམ་གྱི་མཚམས་བཞིར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་གྲི་གུག་རེ་རེ། སྒོ་བཞིར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ 
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༄༅། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རེ་རེ། མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞིར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་བུམ་ཐོད་རེ་བྲི། བྲིས་ཟིན་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་དང་། རྡུལ་ཚོན་ལྷག་མ་ལ་མཆོད་དེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། བཞི་པ་ནི། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་པའི་དྲིའི་ཆུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བྱུག བུམ་པ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཕུལ་བར་མོས་ལ། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དང་། ལས་བུམ་ 
བྱང་ཤར་དུ་བཞག དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་མཆོད་དང་། ལྷ་སོ་སོའི་སྒོས་མཆོད་དང་། གོས་ཟུང་དང་། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། སྔོན་འགྲོ་ 


དང་། ཕྱི་རོལ་ཕའི་གཏོར་མ་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་། མིག་རས་རང་། དུ་རྒན་ལ་སོགས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་འཚོགས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་དང་བཅས་པའི་བར་སྟ་གོན་བཞིན་བྱས་ལ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཏོར་ཞིང་། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། ཤུནྣ་ཏཱས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨེ་ལས་བྱུང་བའི་སོགས་ནས། མེ་འབར་བའི་དབུས་ 





ན་བཞུགས་པའོ། །བར་དང་། པདྨའི་འདབ་མ་བཞི་ལ་སོགས་ནས། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །བར་དང་། ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་སོགས་ནས། དུད་ཀ་ཙཏྟི་ཀའོ། །ཞེས་པའི་བར་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱས་ལ། སྟ་གོན་གྱི་ 
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དིའི 








ལྷ་ལ་མཆོད་ནས་རྡུལ་ཚོན་དང་གཉིས་མེད་དུ་བསྲེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལསའོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས། རྡོརྗེ་གསོར་ཞིང་སུམྦྷ་ནི་བཟླས་པས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། མཆོད་ཡོན་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་དེ། དམ་ཚིག་པ་ལ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ནས་རྒྱས་གདབ་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསལ་འདེབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ཚར་རེ་བརྗོད་པ་སྔགས་མཆོད་ 
དང་། དངོས་སུ་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་བསང་ཞིང་སྦྱངས་ལ། ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱྭ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྐྱེད་ 
ལ། སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐམ་ལོ་སྦྱར་ཏེ། སྟོང་གསུམ་འདེའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྟ་རྫས་མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཐུགས་རྗེས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མརྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲཏཱིྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་ཞབས་བསིལ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རོལ་མོའི་བར་འདོན་པ་སྤོས་ལ། མཚན་ 
སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཱཏྫེ་ར་ཏི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་དབུལ། གོས་ཟུང་བསང་སྦྱང་བྱས་ཏེ་རྷུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སུ་བསམས་ལ། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ 
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༄༅། །གསོལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗའི་སྐུ་ཐོབཤོག །ཅེས་དང་། མཚན་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟུཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་དབུལ། སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་པི་ཝཾམ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་དེ་ཕྱི་མཆོད་དོ། །ནང་མཆོད་ནི་མ་ཏི་གཱི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞིས། ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕའི་ནང་མཆོད་ཀྱི་དབུས་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ། ཐོག་ 
མར་རྩ་བའི་བླ་མའི་མཚན་ནས་བརྗོད་དེ་དབུལ། དེ་ནས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་བརྒྱུད་འད་སྐབསམཆོད་པནས་བསྟད་པའིབར་ཐམས་ཅདགོངལྟརནག་པའི་དཀྱིལཆགནས་འདོན་ཅངབརྒྱདཔའིམཚན་འད་ཉིདཁསབསྒྱུར མཆན། པའི་བླ་མ་དང་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་དེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། བྱ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་ཡི་དམ་གཞན་རྣམས་དང་། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མཆོད། སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་གང་ཡོད་དང་། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་། ཞིང་སྐྱོང་ 
དང་། གཞི་བདག་དང་། རིགས་དྲུག་ལ་སོགས་པའང་མཆོད་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་ཀྱང་མཆོད་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཤེས་པའི་བསྟོད་པས་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞབས་ལ་ལག་པས་འཇུས་པར་མོས་ཏེ། སོ་སོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ཅི་རིགས་པ་བཟླས་པའི་མཐར་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ནས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་ལ་ཡེ་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ 
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ཧི &‰ ངི 


ནས་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲུང་དུ་བཅུག རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ནས་ཕྱིར་ཕྱིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ནས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་བར་ནག་དཀྱིལ་སྔོན་གཏོར་བཞིན་གཏང་། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བཟོད་པར་ 
གསོལ། ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་གཞག གཡས་པ་ས་ལ་གཏུགས་ཏེ། སརྦ་བྷཱ་ཏ་གཙྩ། ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་གཏོར་སྐྱེལ་གྱི་གནས་གསུམ་བསྲུངས་ལ། གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བསྐྲད་པའི་ཕྱིར་སུུམྷ་ནི་ 
བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་འོངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་ནས་བསྐོར་བ་བྱས་པར་དམིགས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ནས་བསྐོར་ཞིང་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ཏེ་ 
ཕྱག་བྱ་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི། རང་ཉིད་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པར་མོས་ལ། མཆྫལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྱི་ 
ནང་གི་འཇུག་པ་ནས། སློབ་མ་ལ་དབང་ཇི་ཙམ་བསྐུར་བའི་བར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བླངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པས། ཨོཾ་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །ཇོག་མཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་དཔའ་རྡ་རྗེཆེ་རང་བཞིན། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཀུན་མཆོག་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་སྟེ། །དབང་ཕྱུག་ཆེནཔོ་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྡོྗེ་འཛིན་པ 
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༄༅། །ཀུ་གྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཉེས་པ་མི་མངའ་རྟག་པ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཆགས། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དེཉིད་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཤིན་ཏུ་དག་ 
པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །གཟོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོག །གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེར་བསྟོད་ 
པ། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་བདག་བདག་གྲུབ་མཛོད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཉིད་དེ། །འདོད་ཆགས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་མཆོག །ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། ། 

བདེན་པ་གང་གིས་ཡེ་ཤེས་མཆོག །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །བདག་གི་འདོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ ཙཱ 
ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་བྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱིས་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སྐབས་འདིར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་གཏོར་མ་སྟ་གོན་བཞིན་དང་། སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ལའང་དབུལ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལོངས་སྤྱད། ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བཏང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བསྒྲིབས་ལ་གཞག་གོ་ །བདུན་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ། སློབ་ 

































































མ་སྟ་གོན་སྔོན་དུ་སོང་བ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ནས། འོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐོབ་བྱ་བླ་ན་མེད་པ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཟུང་ 
འཇུག་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་སྐུ་ཆེ་དི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱ། དའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བཞེས་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ 


ྲ ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའང་། ཇི་སྐད་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་དང་ལྡན་པས་ཉོན། །བརྗེད་ངས་བློ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་ཀྱི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ 


ཀྱིས་བྱིན་མི་རློབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྣོད་གྱི་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ཏེ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་གསན་པ་གནང་བར་ཞུ། དེ་ལ་རང་རེེ་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱིས་མི་ལུས་རྙེད། མཇལ་བར་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


བསྟན་པ་དང་མཇལ། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་རེ་བྱེད་དགོས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནའང་གནས་སྐབས་སྭ་གློ་བུར་གྱིདྲི་མ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་ལརྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་གྱུར་པའི་འཁོར་བར་སྐྱེ་ཞིང་། འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བཟོད་པར་དཀའ་ 
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༦ 


༄༅། །བའི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གཞག་པའི་སླད་དུ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ 


༢༩་¬༽༨--༢=༡ཀ་ དེ :- 


ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས། དེའི་ཆེད་དུ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་ 
བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བླངས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དུད་པ་རེ་སྐྱེད་མཛོད། དེ་ལ་སྟ་ 
གོན་དུ་གནས་པ་ཡན་ཆད་གྲུབ་ཟིན་ནས། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ། རྡུལ་ཚོན་ལྟར་ན། བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པ། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྟེ་བཞི་དང་། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་འོག་ 
མ་དང་སྦྲེལ། རས་བྲིས་ལྟར་ན་གོང་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་སོགས་གསུམ་ལས། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལའང་། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ 


གྱིས་བསྒྲུབ་པ་དང་། གོ་ཆ་བགོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་དང། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་གི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་སྟེ་སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་བཞིས་བསྒྲུབས་པ་ལ། སྔགས་ཀྱིས་ 
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༦39༦) ཚི 








མཆོད་པ་ཿ དང་། ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་ བསྟོད་པ་ ཕྱི་རོལ་ པ་དང་འདས་མ་འདས་ལ་གཏོར་མ་ཕུ་ ཡུལ་བ། བརྟུན་ པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར་ དུ་ལྷ་ ་སོ་ཿ སོའི་སྐུ་ལ་ དམིགས་ཏེ ཏེ་བཟླླས་པ་བྱ་བ་] བ་རྣམས་ གྲུབ་ ཅིང་། འཇུག་ ཅིང་དབང་་བླང་བ། ་ལ། སློབ་དཔོན་ བདག་ ཉིད་འཇུག་ 
ཅིང་དབང་བླང་བ་ ནི། སློབ་: ་དཔོན་ རང་གི །་དམ་ ་ཚིག་ ་གསོ་ ་བའི་ བློས་ཕྱི་ནང་གི་འཇུག་ ་པ ་རྣམས་ ་དང་། རིགས་ ་པའི་ དབང་ལྔ་མཐའ་ རྟེན་ད དང་བཅས་པ། དབང་ བཞི་པོ རྣམས་བདག་འཇུག་ ་གི་ ཚུལ་ དུ་ལེན་ ་པ་དང་། དམ་ ་ཚིག་ ་གསུམ་༔ གྱི་གླུ་ བླངས་ 
ཤིང་། དེ་ཁོ ནཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ བསྒྲག་ ་པ་རྣམས་དགོས་པ་ ཡིན་ ་ནའང་། དེ་དག་ ་སྔོན་ དུ་ལེགས་ པར་གྲུབ་ ཟིན་ ནས། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་ དུ་གྱུར་པ་སློབ་མ་ ་གཞུག་ ཅིང་: དབང་བསྐུར་བ་ལ་ལྷ་ དང་སྐལ་བ་མཉམ་ ་པའི་ ཆེད་དུ་དཀྱིལ 'འཁོར་དུ་འཇུག་ 
པའི་ཆོ་ག་ དང་། ཞུགས་ ནས་མངོན་ པར་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས 'སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སློབ་ དཔོན་འཁོར་ལོ་ ལོ་བདེ་མཆོག གསལ་ ་བའི་ འ་སྤྱན་ སྔར་འཇུག་ ་པའི་ཆོས་ 'རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོཿ ་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ ཞིག །འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་ ་མཛྫལ་པུ ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་ པ་འདིའི་རྗ་ རྗེས་ཟློས་ །ལན་ ་གསུམ་ '་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ངོ་བོ་ཉིད། །དམིགས་མེད་ བདེ་ཆེན་སྟོན་པ་པོ། ་པོ། །སློབ་ བ་དཔོན་ཆེན་པོར་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་ 'དང་། དོན་དམ་ སྨྲ་ བའི་སེང་གེ་ རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ 
བྱ་བ། །ཏོན་མོངས་ '་གཅོད་པའི་ཐབས་( ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ 'གྱུར་པ། སྲིད་པའི་ཉེས་བརྒྱ་བསྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ ་བཅོམ་མཛོད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དོན་ ་དམ་རྒྱལ་། པོ་དེ་ཉིད་བདག་ལ་གྲུབ་ ་པར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ ་པས། ཁྱེད་རྣམས་ སྐད་ཅིག ་གིས་ 
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༄༅། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོགཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་མོས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དེའང་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་སྔོན་ཆད་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ 
ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེས་གདོང་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཙྐུར་བནྡྷ་བཱ་ར་མ་ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་བཅིང། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་པར་མཇལ་དུ་མི་བཏུབ་པས། ཕྱག་རྟེན་ 
གྱི་སླད་དུ་མེ་ཏོག་རིགས་ལྔ་བརྒྱུས་པའི་ཕྲེང་བ་རེ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁཾ་ཝཱི་རཾ་གིས་མེ་ཏོག་གཏད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཱ་ཛ་ཀཱིའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ ཟི 
བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་གཏོར་ལ། ཨོཾ་རཱ་ཛ་ཀཱི་ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བར་དུ་གཅོད་པ་བསྲུངས་ནས། རིགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས། བུ་ ཏཾ 
ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །འདུན་པ་ངེས་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ། དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པར་མོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་འདོད་པ་དེས། གསང་སྔགས་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 















































ག་ང 


ཕན་ པླ ན་མེད་པ་ པ་བསྒྲུབ་ ་པར་བགྱིའོ་སྙ སྙམ་པའི་ 'ཀུན་ རྫོབ་ 'བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། དུང་པ་ཞིག་ བསྐྱེད། དེ་ཉིད་ ་གཟུགས་ ཀྱི་རྣམ་ ་པར་ལངས་པ་ལས་ བྱུང་བའི། ཞི་ཟེད་རང་རྣམས་གྱི ཀྱི་སྙིང་གར་ཟླ་ ་བའི་ འི་དཀིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོང ་ཡོངས་ས། སྭུ་རྫོགས་ ་པ་ཉ་གང་བ་ལྟ་པུ་ཞིག་ 
ལམ་གྱིས བྱུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་གནས་ ལུགས་ སྤྲོས་ ་པའི་མཐའ་ཐམས་ ས་ཅད་ ད་དངྲ་བལ་བ་བདེ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ འོ་སྙམ་ དུ་ཡིད་ལ་ བྱས་ཏེ། ། དེ་ཉིད་གཟུགས་ ཀྱི་རྣམ་ ་པར་ལངས་པ་ལས་བྱུང་བའི༔ འི་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟངདུ་རྡ 
ྡེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ ཟེར་འཕྲོ་བ་ དང་བཅས་ ་པ་ཞིག གསལ་ལམ་ གྱིས་ཿ ༥བྱུང་བར་མོས་7 ་ཏེ། དེ་གཉིས་ དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་ ས་བསྐྱེད་སྙམ་ པས་ 'འདིའི་ རྗེས་ཟློས་ མཛོད། ཨོཾ་སརྦ ཡོ་གཙཏཱ ཨུཏཱད་ཡཱམི། ཐམས་ཅད་ རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་ = 
སྙིང་གར་རྡོརྗེ་བཞག་ ནས་ བརྟན་པར་བྱས་ ་པའི་མོས་ ་པ་མཛོད། སློབ་མའི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། སུ་ སུ་ར་ཏི་ས་མ་ རཿ སྟི་ཧོཿ སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ། ཁཾ། དེ་ལྟར་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ དང་འོག་ ནས་འབྱུང་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་ སྤྱོད་པ རྣམས་ སྣོད་དང་མི་ 


༤.༠5. ¬ 


ལྡན་པ་ རྣམས ཀྱི་མདུན' དུ་སྨྲ་ ་བར་མི་ ་བཏུབ་། ་བོ་ཞེས་ གསང་བར་གདམས་ པི་སྱིབོར་རྔོ་ྗ་ ་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་: ་གཤེགས་ ་པ་ཐམས་ 'ཅད་ཀྱིས་ 'བྱིན་ གྱིས་; རློབ་ པར་འགྱུར་གྱི། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ ་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་་ དམ་ པ་འདི་དེ་བཞིན་ 











གཤེགས་པ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་ པ་རྣམས་ ཀྱི་མདུན་ དུ་སྨྲ་ ་བར་མི་ ་བྱ་ཞིང་། མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ ་པས་གསང་པར་གདམས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ སྤྲོས་ པའི་སྒོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ ་ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་: ནས་ དཀྱིལ་ 
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༦༦ 





ཟའ 


༄༅། །འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ཁྲིད་པར་མོས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་དུད་པ་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨཱ་ཁཾ་ཝཱི་རརཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ནང་འཇུག་ 
ལ། ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་གཞུང་ལས་ཕྱགའདིཡེཤེས་དབང་པའི་རྗས་སུ་བཤདཀྱང། སློབ་དཔན་འདིའ་རྗེསའབྲངཛལ་སེ་ན་སོགས་འདིར་མཛད་པ་བཞིནཕྱག་ལེན་ལའངའདིར་མཛདགསུངས།.བ་ནི། ཁྱེད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་སྒོ་ཁང་ན་ཡོད་པར་བསམ་སྟེ། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ 
དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་སྟེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ན་མཿ ཏེ་ཧྱུ ན་མཱ་མི་ཧཱུ ནམོ་ན་མཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་བཙལ་བས་བླ་མའི་རྡོརྗེ་གསུམ་གྱིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ཤིག ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མ་ཏི་གཱི་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བསམ་པས། ཐལ་མོ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྦྱར་ཏེཿ ཨཾ་སཝཱིར་ཡོ་གིནཱི་པཱཛོཔཔྦ་ནཱ་ཡ་ཨཱབྷ་ནནིརླཱ་ཏ་ཡཱམི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱི་ར་ཡོ་གི་ཉི་ཨཱཿཏྷ་མ་ཏི་གཱི་ཨ་དྷི་ཏི༔ྙནྷཱ་ 
མཱཾ། ཞེས་དང་། དེ་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་བྱང་སྒོ་ནས་ཌོམྦི་ནཱི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བསམ་པས་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ལྟི་ར་ཡོ་གི་ནི་པཱུ་ཇོ་ཨ་བྷི་༩ཱེ་ཡ་ཨཱཏྤ་ནཾ་ནིནླཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱི་ར་ཡོ་གི་ཉི་ཨཱཏྨ་ཌོམྨི་ནཱི་ཨ་བྷི་ཊིརྩ་ཏཱ་ 
མཱཾ། ཞེས་དང་། ཡང་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ནུབ་སྒོར་སོང་སྟེ། རཱ་ཛ་ཀྲི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བསམ་པས་ཐལ་མོ་དཔྲལ་བར་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ལཱིར་ཡོ་གིཏྟི་ཕུ་ཛ་པྲ་ཝཏྟརྟ་ཡ་ཨཱཧྤ་ནི་ནིརླཱཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱི་ར་ཡོ་གིཉི་ཨཱཏྟ་རཱ་ཛ་ཀྲི་པྲ་ཝརྟ་ 
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ཌི 


༡༦. 


ཕཱ ཞེས་དང་། སླར་ལྷོ་སྒོར་སོང་སྟེ་པུཀྐ་སཱི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བསམ་པས་ཐལ་མོ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ། ཨཾ་སྭྦཝཱིར་ག་ཡོ་གིནཾ་པུཛ་ཀརྨཌེཨཱཧྷནིནིནྟ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཝྟི་ར་ཡོ་གིཉི་ཨཱཏྤ་པུཀྐ་སྭི་ཀརྨ་ཀུ་རུ་མྭཾ། ཞེས་ཕྱག་ 
བྱས་ནས། སླར་ཡང་ཤར་སྒོར་གནས་པ་ལ་དམ་བཞག་བཞི་འདིར་ཡང་བདུན་རྣམ་དག་དད་དྲི་བདྲིས་ལན་སྡོམ་པ་བསྒྲག་གཟུང་རྣམས་སྟ་གོན་ལྟར་མཛད་གསུངས། བྱ་བ་ནི། ཐོག་མར་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་ 
ནས། དེང་ཁྱོད་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུཞུགས་ཀྱི། ངས་ཁྱོད་ལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་ 
བཞག་ལུ་དཱལ་བུ་དཀོལ་ཞིང་། འདི་ནི་ཁྱད་ཀིདམ་ཚིག་གིརྡརྗ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་གྱིས་ཚུལ་འདི་འགའ་ཞིག་ལ་སྨྲས་ན་འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བོ་འགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ 
སི། ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱིས། །སྙིང་ལ་དེ་རིང་ཡང་དག་ཞུགས། །གལ་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་དང་། མནའ་ཆུ་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ 
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༄༅། གྱིས་བརླབས་ཏེ་བླུད་ཅིང་། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། །རྡ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །ཨོཾ་པཉྩ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་ཐཿ ཁཿ ཐཿ 


ཧཾ. = 


གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ལས་ཙོག་བུ་གང་ལའང་མ་སྙེས་པར་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ 


༢27༡. 








༦ 


ནམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་བརྐྱང་གིས་གནས་པའི་སྤྱི་བོར་བོ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ་ལ་ཧ། སྙིང་གར་༩ཾ་ལས་བྱུང་ 


ཧྲུ ཞེས་དང་། བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཡིན་གྱི། ངས་འདྱི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་ 
, པར་ཡངམ་བྱེད་ཅིག བྱས་ན་ཁྱོད་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དརྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་འགྲོ་དམ་ལ་གཞག་པའི་རིམ་པ་གྲུབ་ནས། ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ 
ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་ 
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ཡི ཁཿ 'ི 


༽ 


བའི་སའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ང ཞི་སེརཔོ་གྲྭབཞིར་རྡོརེ རྗེ་རྩེ་གསུམ་། ་པས་མཚན་ ་པའི་དབུས་ སུ་ཧྷུཾ། ལྟེ་བར་རཾ་ལས། བྱུངབའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་ དམར་པོ་རྣོ་ཞིང་འབར་བ་ལ་ ཨ། རྐང་པའི་འོག་ ཏུ ཡ་ལས་ རླུང་གི དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོཿ གཞུ་རྒྱུད་གྱེན་ 


སངས་རྒྱས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས ཅད་ལྟ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ གྱི རྣམ་པས། སཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ རྒྱུད བྱིན: གྱིས་ཿ ་བརླབས་ པར་གུར་པའི་ མོས ་པ་མཛོད། ལས་ ཀི་རྡོ་རྗེ་ རྗེས་ཟླ་མཚན་ དང་ལྡན་ ་པའི་ 'འདོམས་ ་དཀྲིས་ དང་། བྱི་ལའི་ བྲུན་ དང་། བདུད་ 


ཅི་ལྔ་དང་གུ་གུལ་བསྲེས་པའི་ཕྱེ་མམེ་ལ་བསྲེགས་པས་བདུག་ཅིང་། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་གསིལ་ལ། ཡི་གེཉི་ཤུརྩ་གཉིས་པའི་མཇུག་ཏུ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ། སྟ་བྷ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙལ་ཡ་ཙལ་ཡ། ཧྩཱུཾ་ཧཿ ཨཱཿ ཛྷི 














ཕཊ། ཅེས་པའི་ ་སྔགས་ ་བརྗོད་ཅིང་དབབ། མ་ཕེབས་ ་ན་བསྐྱར་ལ་དབབ་ ་བོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཿ པས་སྐུ་བབས་ན་འཕར། གསུངས་བབས་ན་ དགེ་མི་ ་དགེ་ 'ལུང་ སྟོན། ཐུགས་བབས་ ་ན་འཇིག་ རྟེན་ ་གསུམ་ན་གནས་ ་པ་ཤེས་ ་སོ། །གསུང་ཕེབས་པ་ལ་ སྨྲ་བར་ 


དུ་བསྟུན་ཿ པའི་མཆོག་མ། ལ་གཡོཿ ་བའི་བ་ ་དན་ ་གྱིས་མཚན་ པ། རྐང་པའི་འོག་ཏུཛྷཾམེའི་མདོག་ ཅན་ བསམས ་ལ། བླ་མའི ཐུགས་ཀུ་ནས་འོ འོད་ཟེར་འཕྲོས རླུང་གི་ བ་དན་ལ་ ཡཕོག་ པས། རླུང་གཡོས་ ཏྲེའི ་རང་བཞིན་ དེ་འབར་བའི་མེ་ལྕེགྱེན་དུ་སོང་ནས་ 
ལྟེ་བའི་མེ་ དང་འདྲེས་པས་ཆེར་འབར་བས་ སྙིང་གའི་ས་ བསྲེགས། དེའི་ དོདཀྱས་སྤྱིབོའི་ཆུ་ཁོལ་ཊ ནས་ བདུད་རྩིའིརྒྱུན་ ཟགས་པ 'སྙིང་གའི་ སྟེང་དུ་བབས་ ་པས་ལུས་ལ་བདེ་ དེ་དྲད་སྐྱེས། འོག་ གི རླུང་གིས་ བར་སྣང་ལ་འདེགས་ བཞིན་པ་ལ། ཕྱོགས་ ་བཅུའི་ 
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° ༄༅། །འདོད་ནྭ་སོབ་མ་གོས་དཀར་མོར་དམིགས་ལ། ལྕེལ་ཨ་དམར་པོ་བཀོད་དེ། བྲུ་ཧི་བཛྲ་ཞེས་དང་། ཨོཾ། མགོན་པོ་ཆེན་པོརྡོ་རྗེ་ཆོས། །འོད་དཔག་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ཆོས་གསུངས་ཤིག ། 
དགེ་དངཡི་དགེ་གང་ཡིན་སྨྲོས། །ཞེས་བརྗད་པས་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བརྟན་པའི་སླདདུ་སྤྱ་བོརརྡོ་རེརྱ་གྲམ་བཞག་སྟེ། ཏིངྲ་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བ་གདའ་སྟེ། སློབ་ 
¥ དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ཐད་དུ་ལངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཨོཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ཉིད། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཁང་བརྩེགས་མ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བོ་བྲང་མཆོག །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་ 
“ འཁོར་འདི་ཉིད་དུ། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་རིམ་པའང་དེ་བཞིན་ཤོག །འདི་ཡིས་དངོས་གྲུབ་གང་འགྲུབ་དང་། །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་ 
པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་དེ་བཞིན་ཤོག །ཅེས་གསོལ་པ་གདབ། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མིག་མིག་རས་དང་བཅས་བཞིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་བལྟས་ཏེ། མིག་གི་ལམ་དུ་ཁ་ 
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རྭ དོག་གང་མཐོང་བཞིག་ངེད་ལ་སྨྲ་དགོས་པས། ཀྱེ་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ལམ་ན་ཅི་སྣང། ཞེས་དྲེས་ལ། དཀར་པོ་མཐོང་ནས་ཞི་བ། སེར་པྩོ་རྒས་པ། དམར་པོ་དབང་། སྔོན་པོའམ་ནག་པོ་མངོན་སྤྱོད། ལྗང་གུའམ་སྣ་ཚོགས་སམ་ཁྲ་བོ་མཐོང་ན་ལས་སྣ་ 












































5; 


ཚོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟགས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་དབུལ་བ་ནི། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གཙོ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་གཅིག་ཀྱང་མེད་མོད། འོནྭྱ་ཀྱང་རང་གིས་ལས་བསགས་པའི་ལྷ་ཞིག་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པའི་བློས་ 
ཨོཾ་པྲཏྷ་བཛྲ་ཧོ༔ ཞེས་གསུངས་ཤིང་འབུལ་བའི་ཚུལ་མཛོད་ཅིག ཅེས་བསྒྲོས་ལ་ཕུལ་བས་གང་ལ་ལྟུང་བའི་ས་ཉེ་བ་དེའི་རིགས་སུ་ངེས་པར་བྱས་ནས། མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷས་ཁྱོད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་མོས་ཤིག ཨོཾ་པྲ་ཏི་ 
གྲིཏྟ་སྟཾ། ཨི་མི་སྭཏྭ་མཧཱ་བ་ལ། ཞེས་བརྗོད། ཁྱེད་རང་གི་མིག་གཉིས་སུ་ཨོཾ་འབར་བ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ། དཔྲལ་བར་རཾ་བསྒོམས་ལ། ཧཱུཾ་གིས་བསྐུལ་ནས་རོ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་བསྲེགས། ཨོཾ་གྱི་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་ནས། མ་རིག་པའི་ལིང་ 














ཏོག་དང་མིག་དར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསལ་བར་མོས་པ་གྱིས་བྱས་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །མིག་ནི་ཐམས་ཅད་འབྱེད་མཛད་དེ། ྡོརྗེའི་མིག་ནྱི་བ་ན་མེད། །ཨོཾ༔ ན་ཙྐཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མ་རིག་དང་ 
མིག་རས་དུས་མཉམ་དུ་བསལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་བསྐུལ་བ་ནི། ཨོཾ། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྲས་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ 
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༦༦ 





༄༅། །བརླབས། །འགྲོ་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཕུན་ཚོགས་ཁྱོད་མངོན་གྱུར། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྐྱང་བ་དང་། །གསང་སྔགས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་བལྟ་བར་བསྐུལ་ནས། གང་ལ་ 
བལྟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། འདི་ན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྭ་བ། དྲྭ་བ། གུར། བླ་བྲེ། མདའི་དྲྭ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་འབར་བ་དང་བཅས་ 
པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ 
པ། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། རྩིག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་ཕ་གུ་དང་དྲྭ་ཕྱེད་དང་། མདའ་ཡབ་དང་། ཕུ་ཤུ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར། དབུས་སྔོ་བའི་གྲྭ་བཞིར་དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པའི་བུམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། གྲི་གུག་གི་རྭ་བས་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་བརྩེགས་པའི་སྙིང་གར་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་གདན་ 





དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་རོའི་སྙིང་གར་རི་བོང་འཛིན་པའི་གདན། མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ། སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རོའི་སྙིང་གར་རི་བོང་འཛིན་པའི་གདན་རེ་རེ་དང་བཅས་པ་ 
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5... ྲི 





ནི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བརྟེན་པ་ལྟ་ནི་ དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དཔལ་འཁོར་ལོ་ བདེ་མཆོག སྐུ་མདོག་ ཨིནྡྲ་ནཱ ཞི་ལ ལྟར་སྔོཿ བ། ཞུལ་ཿ ་བཞི་ཕྱག་ ཤ་བྱཅ་གཉིས་པའི་རྩ་ཞལ མཐིང་ནག གཡོན་དམར། གཡས་སེར། སྟེང་ཞལ་ 'ལྗང་བ། ཞལ་རེ་རེ་ 
ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་ 'དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་: ་པ། ཕྱག་ དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་འོག་མ 'གཉིས་ཀྱིས་ གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ ཆློན་ དང་། མི་ལྤགས་ཀྱི་ཆོས ་གོས་ ་ཕྱི་ནང་དུ་སྦྱར་ ནས་ ས་འཛིན་ ་པ། གཡས་ཀྱི་ 
གསུམ་པ་ནཌཱམ་རུ། བཞི་པ་ན་རྡོརྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། ལྔ་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། དྲུག་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ། གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་རྡོརྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ག བཞི་པ་ན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། ལྔ་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ 
ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྐྱི སྐྱིལ་ ཀྲུང་ཕྱེད་ ་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་ ་པ། ཟ རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ནག་ པོ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ པའི་རྩེརི་ན་ ་ཡིད་བཞིན་ གྱི་ནོར་བུ་ར རིན་པོ་ ཆེ་དང་། གཡོན་ངོས་ སུཚེས་ ་གཅིག་གི་ ཟླ་བ་ 
དང་། མཆོག་མའི་སྟེང་དུ་སྣ ཚོགས་རྡོ་རྗ རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དུ་རེ་རེ་ལ་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་ བརྒྱན་ཞིང་། དཔའ་བོའི་དར་དཔྱངས་ཅན། མིའི་རྒྱུ་མ་ལ་བརྒྱུ་ ་བྒཧས་ པའི་མགོརློན་ལྔ་ ་བཅུའི་ དོ་ཤལ་ བླརའི་ བར་དུ་འཕྱང་བ། རུས་ ་འྱི་རྒྱན་ཆདུག་གིས་ 








བརྒྱན་ ཅིང་། ། སྟག་ ་གི་ ་པགས་ ་པའི་ཤམ་ ་ཐབས་གྲོལ་ བ། ལང་ཚོ་ཿ དར་ལ་བབ་ ་ཅིང་མཚན་ ་དཔེས་ ་བརྒྱན་: ་པའི་༔ སྐུ་ཅན། སྒིག ་པ་ལཿ ་སོགས་པའི་ ་པའི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། སྟེང་དུ་གདུགས་ ་དཀར་པོས་ ་བརྒྱན་ ་པའོ། །དེའི་ ་པང་དུ་ཡུམ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཕག་མོ་༔ སྐུ་མདོག་ 
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༄༅། །དམར་མོ་རབ ཏུ 'འཇིགས་ཤིང་ཆེར་འབར་བ། སྤྱན་ ་གསུམ་མ། དྲག་ མོའི་ ་གཟུགས་ 'ཅན། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་ གིས: 'གང་བ་འཛིན་ ་པས་ ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡས་ཆོས་ རྔ་སྒྲོགས་ ་པའི་ རཌམ་ཊ ་རུ་འཛིན་ ་པ། སྐྲ ་གྲོལ་ 
བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཤིན་ཏུ་སྒེག ཅིང་ནུ་འབུར་མཁྲང་བ། བྱིན་པ་གཉིས་ ཀྱིས་ ་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ ་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ 'ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ ་དབུས་ ན་བཞུགས 'པའོ། །པདྨའི་: ་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཤར་: དུ་མ་ ཏཾ '་གཱི་སེར་མོ། བྱང་དུ་ཌོམྦྷ་ནཱ ནཱི་སྔོན་ 


¢ མོ། ནུབ་ཏུ་རཱ་ཛ་ཀཱི་དམར་མོ། ལྷོར་པུཀྐ་སྭི་དུད་ཀ ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར། ཤར་ལྷོར་བ་དྷ་ཀཱི་དམར་སྐྱ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ས་ཧ་ཙ་དཱི་དམར་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་བུདྡ་ཙ་ནཱི་ལྗང་གུ། བྱང་ཤར་དུ་ཤ་ཝ་རཱི་དམར་མོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ 


མ། གཡས་གཉིས་ཀྱིས་ཌཱམ་རུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ཤཱིཾ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཤར་སྒོར་ཧེ་རུ་ཀྭའི་འོད་མཐལ་ཀར། བྱང་སྒོར་རྡོ་རྗེ་གཏམམོ་ལྗང་གུ། ནུབ་སྒོར་རྡོརྗེ་ྲིན་མོ་དམར་མོ། ལྟོ་སྒོརརྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མ་སྔནམོ་སྟེ་ 
བཞི་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་ཀྱིས་ཌཱམ་རུ་དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ལྷ་མོ་དང་པོ་བརྒྱད་ནི། བཞད་དང་ཞི་བ་སྙིང་རྗེ་དང་། །སྒེག་དང་རྔམ་དང་མི་སྡུག་པ། །དྲག་ཤུལ་ཁྲོ་ 
བའི་ཉམས་དང་ལྡན། །སྒོ་མ་བཞིནི་ལང་ཚོ་གཞོན་ཞིང་ནུ་འབུར་རྒྱས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། སྐྲ་གྲོལ་བ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། མིའི་ཕགས་པའི་ཆོས་གོས་བསྣམས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
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འི་ད 





བརྒྱན་པ་སྟེ། མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཙ་ཀ་ལི་ལྟ་བུའི་གདོས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ 


མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་མཇལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་སོང་ནས། ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྱལ་འབུལ་མཛོད། དེེ་ལྟར་མཆྟལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ 
དབང་བསྐུརལྟར། །བདག་ལ་མགོན་པོས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །མཆོག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ ༡འདབ་མ་བཞི་ལ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རིགས་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་བྲི། དབུས་སུ་ཤིང་སྟན་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་སློབ་མ་བཞག་ལ། དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་སེང་གེས་བཏེག་ 


འ༽༤->7=༨.༣ 722. 





པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་གདད་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རྣམས་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྟ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་སོགས་གོང་ལྟར་བརྗོད་ནས། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ 
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༄༅། །ན་བཞུགས་ ་པའི་ ང་ད བྲེ། གཡས་ སུ་གདུགས། གཡོན་ དུ་རྒྱལ་མཚན། མཐའ་ སྐོར་ཀུན་ཏུ་ དུང་དང ་དང་འཕན་ལ་སོགས་པ་ ་མཆོད་ང ་པའི་ རྣམ་གྲངས་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ བསྐོར་ན་ ནས་ བཀུར་སྟི་ ་དང་བཅས་ཏེ་འཁོད་པར་ 
མོས། དཉིད་ལ་ཡུངས་ཀར་གྱིས་ སྦྱངས་པ ་པའི་མོས་ ་པ་མཛོད། | ུཾ་བཟླས་ ་པའི་ ཡུངས་ ཀར་ལས་ཀྱི་རྔ རྡོ་རྗེས་ཁུ: ཚུར་གྱིས་ །བཟུང་ལ། སློབ་མ་ལ་གཡས་ ་ནས་ '་ལན་ གཉིས་ད ་དང་གཡོན་ནས་ལན་ ་གཉིས་ བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ པཱ་པཾ་ ་ད་ཧན་བཛྲ་ཡ་ བཛྲ་སཏྭུ་ 
སྦརྦ་པཱ་ པི་ཿ ་ད་ཧ་ན་བྲཛ་སྭ་ཧཱ། ཞེས བརྗོད་ཅིང་བྱབས་ལ་མེར་དོར། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་བདག་ ་པོའི་ ་སྔགས་པཟླས་ པའི་དྲི་ཆུས་ ་གཏོར་ནས་ 'སྦྱངས་ ་པའི༔ རུཾ བླགས་པའི་སྔར་ར་ཛའི་སྤོས་ཀྱིས་ ་བདུགས་ནས་སྦྱངས་ ་པའི་མོས་ ས་པ་མཛོད། སློབ་ ་དཔོན་གྱི་ 
ཐུགས་ ་ཀའི་ས་ བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་ ་པས། དབང་གི ལྷ ་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ ་པ་ 'རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ ་པ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ སྤྱན་ དྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་ དང་ལྷན་ ཅིག་ ་པསཿ གདུགས དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་ དན་ལ་ སོགས་ ་པའི་ ཡོ་བྱད་ ་དང་ལྡན་ 


ཞིང་། པདྨའི་རྩ་ ་བ་ལྟར་དཀར་བའི་བུ བུམ་པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཆུས་ གང་བཟོགས་ ནས་༔ ཁྱེད་རྣམས་ལ་ བཀ་ཤིས་ བརྗོད་པར་མོས་ཤིག ལས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ ་བཏེག སློབ་དཔོན་ གྱིས རྡོ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ བུ་འཛིན་ ་པས་མེ་ཏོག་ །འཐོར་ཞིང་། ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ ་པ་ 


2. 


མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་དོ། །དངོས་གཞི་ལ་ཐོག་མར་འདི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནའང་། གནས་སྐབས་སུ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྒྲིབ་གཉིས་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་ལ་ 
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པཔ 





འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བས་ན། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམསཉིད་ཀུན་ཏུ་སྦྱང་དགོས། དེའང་སྦྱང་གཞི་རགས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྣང་བའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱང་ 
བྱ་དེ་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱོང་བྱེད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱོང་ཚུལ་སྦྱང་གཞིའི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ལྷའམ་ཡེ་ཤེས་སུལ་དོག་བསྒྱུར་ཏེ་བསྒོམས་པས་སྦྱངས་འབྲས་ 
གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། དབང་བསྐུར་མཁན་སློབ་དཔོན། སྐུར་བྱེད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར། བསྐུར་ཡུལ་སློབ་མའི་ལུས། བསྐུར་རྒྱུའི་དབང་རྫས་རྣམས་ལ་གདན་གསུམ་ཚོང་བར་ཤེས་དགོས་པས་བརྡ་དོན་ 
འཕྲོད་པ་གལ་ཆེ། ཆོ་ག་དངོས་ལ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟའི་རྟེན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྟེན་ལ་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཕྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་དབང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་རིག་པའི་དབང་ལྔའི་དང་པོ། མི་ 
བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་མ་དང་། དབང་རྫས་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་བ་འོག་མ་ཀུན་ལ་འབྲེ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿ སརྦ་ཏྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྫོཉཱཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་ 








དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཛྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཛུ་གིས་མཚན་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། རལ་པའི་ཐོར་ 
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༄༅། །ཅོག་དང་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་ཅན། མི་མགོའི་དོ་ཤལ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱཱཾ། ཧྩཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབང་རྫས་གཉིས་ཀ་ལ་ཐིམ་ 
པར་མོས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བས་དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར་བས། ཐབས་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུཞུ་བའི་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར་པར་བསམས་ 
ལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོརྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་ལེན། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུས་གང་བས་ 








. དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་ 
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བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨ་བྷིཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡཤྲི་ཕེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐུར། བུམ་པའི་ཆུ་འུང་ཞིང་ཁྲུས་བྱས་པས། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷགམ་ཡར་འཁྱིལཔ་ལས་སྩི་གཙུག་ 
ཏུ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། དེའི་ཚེ་ ནམ་མཁའ་གང་བའི་དབང་ལྷ་རྣམས་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་ཞེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ' སཞད་ཌར་འཕས་པས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའ་དབང་ལྷ ལས་ བྱ་སུདཔ་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་ལྷ་གཉིས་པ་ཆད་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཟླ པུའྲེ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། ེ་ལྟརན་མིབསྐྱོད་ ་པའི་ སྒོ ནས ཆུའི 
དབང་ཐོབ། ཞེ་སྡང་དག ཏྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་གྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པ་དང་། དེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་། དེལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་ 
བར་བྱས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྟོགས་པར་བསྐྱེད་དོ། །སློབ་མ་དབང་སྟེགས་ནས་བབས་ཏེ་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ་རིན་འབྱུང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དབུ་རྒྱན་དང་། སློབ་མ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཏཱཱ་ 


27 2:72. 





ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཏྤཱི་གིས་མཚན་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། སོགས་ནས་ཧཱུཾ། རྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ 
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༄༅། །བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབང་རྫས་གཉིས་ཀ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནས། ཤི་མེ་ཛཱུཾ། ཞེས་ 
བྱ་བས་དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར་བས། ཐབས་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བའི་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རིན་ཆེན་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། ། 
སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག །ཅོད་པན་ཐོགས་ཏེ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་དང་། ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་འབྱུང་བའི་གནས། །ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱལ། །ངོ་མཚར་ 
གཟི་བརྗེད་ཆེན་པོའི་མཆོག །ཅོད་པནྷ་གིས་ནི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཅོད་པན་སྦྱིན། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི། །སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནས། ཤཱི་ཡེ་ཧྷུཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐུར། བུམ་པའི་ཆུ་འཐུང་ཞིང་ཁྲུས་བྱས་པས། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་འཁྱིལ་བ་ལས་རྣ་ལྟག་གཡས་པར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 





གྱིས་དབུར་བརྒྱན། རིན་འབྱུང་ བོར་ ར་པའི་དབང་ལྷ་གཉིས་པ་ཆད་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག དེ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི། པའྲེ་སོགས་དང་། དྷེ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཅོད་པན་ 
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གྱི་དབང་ཐོབ། ངརྒྱ་དང་སེར་སྣ་དག ོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་གནས་གྱུར་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་ 
སོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་མ་དང་། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱུཾ་ལས་པདྨ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་ 
མདོག་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དེའི་དྲལ་བར་ཨོཾ། སོགས་ནས་རཱུཾ། རྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ། ཛཿ རྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རྣམས་དང་དབང་རྫས་གཉིས་ཀ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནས། ཤི་ཡེ་ཧཱུཾ ཞེས་བྱ་བས་དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར་བས། ཐབས་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་ 


= 


བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། པདྨ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེས་རེག་ལ་ 


མཐར་ལག་པ་གཡས་པར་གཏད་དེ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ནི་དབང་བསྐུར་བྱ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལོང་། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པདྨ་ཨ་བྷི་༩ེཿ 
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༄༅། །ཀ་ཏ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་སྦྱིན། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ནས་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་ 
བསྐུར། བུམ་པའི་ཆུ་འཐུང་ཞིང་ཁྲུས་བྱས་པས། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་འཁྱིལ་པ་ལས་ལྟག་པའི་སྟེང་དུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། འོད་དཔག་མེད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་ལྷ་གཉིས་པ་ཆད་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐིམ་ 
པར་མོས་ཤིག དེ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི། པྲུའེ་སོགས་དང་། དེ་ལྟར་ནའོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ ལ་བུའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 
མཛོད དྲིལ་བུ་དང་། སློབ་མ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཁི་གིས་མཚན་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དེའི་དྲཔལ་བར་ 
ཨོཾ། སོགས་ནས་ཧཱུཾ། ཧྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རྣམས་དང་དབང་རྫས་གཉིས་ཀ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
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ནས། ཤི་ཡེཛཱཾ ཞེས་བྱ་བས་དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར་བས། ཐབས་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བའི་དྲིལ་བུར་གྱུར། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྣ་ཚོགས་ཅན་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ལ། །སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག ཏྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་པར་གཏད་ལ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་། ཨོཾ་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་རབ་ལྡན་པའི། །ཤིན་ཏུ་དཔའ་བོ་ཉིད་དབང་བསྐུར། རྡོ་རྗེ 
དམ་ཚིག་གནས་པ་ཁྱོད། །བདག་པོའི་དབང་བསྐུར་རྒྱལ་ནོས་ཤིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་བྱིན་ལ། རྡོརྗེདྲིལ་བུ་འཛིན་པས་པད་སྐོར་དང་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དེའང་མཛད་པར་ཞུ། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་ 
པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ནས། ཤི་ཡེ་ཧྲུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐུར། བུམ་པའི་ཆུ་འཐུང་ཞིང་ཁྲུས་བྱས་པས། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ 
འཁྱིལ་པ་ལས་རྣ་ལྟག་གསོན་པར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། དོན་གྲུབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་ལྷ་གཉིས་པ་ཆད་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག དེ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི། པུའླེ་སོགས་དང་། དེ་ 





ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པའི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོན་གྲུབ་པ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་ 











528 












































༄༅། །དབང་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་མ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ 
ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ནས་ཧཱུཾ། རྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཛཿ རྩུ་ཾ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། མིང་གི་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་མཉམ་དུ་བཟུང་བ་སློབ་མའི་མགོ་བོར་བཞག་ཅིང་། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང། ཨོཤཱིཧེ་རུ་ཀ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཊིལྩ་མི། ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་ནཱ་མ་ཨ་ 
བྷི་ཊིཀ་ཏཿ གྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྔོརྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བུདྡྷ་ཨ་བྷི་ཊེཀ་ཏ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་ཏེ། དེའང་གཙོ་བོ་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་ན། དཔལ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 





པ་རང་རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་མིང་བཏགས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་མིང་འདི་དག་གི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས། ཨོཾ 
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3:81... ཏྱུ ཌི 


| རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་དེའི་རི 


སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ནས། ཤི་ཡ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐུར། བུམ་པའི་ཆུ་འཐུང་ཞིང་ཁྲུས་བྱས་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་འཁྱིལ་པ་ལས་མཚོག་མའི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། རྣམ་སྣང་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་དབང་ལྷ་གཉིས་པ་ཆད་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག དེ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི། པུཇེ་སོགས་དང་། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་དག ཀུན་གཞིའི་ 

དེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དབང་དེ་དག་གིས་ 
ནི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྤངས་ཤིང་། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་སམ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་རིག་པའི་ལྷ་མོ་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རིག་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབང་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་མན་ཆད་ཉན་པ་ 
དང་། འཆད་པ་དང་། སྔགས་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བའི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད། མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་རྣམས་སྤྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་། འདིར་བླཟས་ལུང་ཙམ་ཞིག་མཛད་དེ། དེའང་ 














སློབ་དཔོན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀརཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྩུཾ་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ། དེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་ནས་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་བདེ་མཆོག་ཏུ་བསྒོམས་པའི་སྙིང་གའི་རྱུཾ་གི་མཐར་བྲིས་པ་ 
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༄༅། །བཞིན་དུ་བྱུང་བར་མོས་ཏེ། ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པའི་སྔགས་བླ་མའི་རྗེས་སྲུ་ལན་གསུམ་ཟློས་པར་ཞུ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་སོགས། མེ་ཏོག་བླ་མ་ལ་དབུལ་ཞིང་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ 
ཀྱི། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག བླ་མས་ཀྱང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོར་བཞག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་སྦྱིན་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དབང་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག་པར་མཛད་ཅིང་། སྡོམ་པ་མཐའ་དག་སྲུང་མི་ནུས་པའི་སློབ་མ་ཡིན་ན་སྔར་སྟ་གོན་གྱིས་སྐབས་སུ་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་གཟུང་བྱ་མི་དགོས་ཤིང་། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མཐའ་རྟེན་བཞི་འདིར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སློབ་མ་ལའང་མཐའ་རྟེན་ཐམས་ 
ཅདྱ་བེད་པར་སློབ་དཔོན་འདིས་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་དང་གསང་དབང་དང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བཞི་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆླལ་ཕུལ། ཐལ་མོ་སྦུག་པོར་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ 
རེས་ཟློས་མཛོད། གྱེཧོཿ ཁྱདཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ལ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན། །ནུས་ཕྱིར་རྡརེསློབ་དཔོན་དབང་། །སྙིང་རྗེའི་གཏེར་གྱིས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་མ་དབང་སྟེགས་ལ་བཞག་སྟེ། བླ་བྲེ་ལ་སོགས་པ་ 





མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ལ། བསང་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་དྩཱཾ་ལས་རྡོརྗེ་ཧྷུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རྒྱན་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངསརྒྱས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐིམ། བདེ་ 
གཤེགས་ཀུན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐུར། བུམ་པའི་ཆུ་འཐུང་ཞིང་ཁྲུས་ 
བྱས་པས། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་འཁྱིལ་བ་ལས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་སྐད་དུ་རྡོརྗེ་ཏྷ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལག་གཡས་སུ་བྱིན་ 
ཏི། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་པར་གཏད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྙིང་གར་བཟུང་ནས་རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐུགས་གཏོད་པར་ཞུ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ལའོ། །ཨོཾ་མཧཱ་བཛྲ་ཛཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་ 
པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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ཚོ 





༄༅། །ོ་བོ་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ལགས། གསུང་གི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱིར་དྲིལ་བུ་ཨཿ ལས་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུར་གྱུར་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་པར་གཏད་དེ། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཀུན་གྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། །ཅེས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་པའི་དྲིལ་བུ་དེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་དཀྲོལ་ལ་དཀུ་གཡོན་པར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་བཟུང་སྟེ། དྲིལ་ 


བའི་དེཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐུགས་གཏོད་པར་ཞུ། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིདཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་གཱནྡེ་ཨཱཿ ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་དོན་ནི། དྲིལ་བུ་འདི་ནི་ „ 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངག་ཀྱང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟོན་པར་ 


བྱེདཔའི་རྗདབྱེད་སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་ངེས་དོན་གྱི་དྲིལ་བུར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ལགས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་སྐུའི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་རྡོ་རྗ་འཆང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཞབས་རྡོརྗེའི་སྤྱིལ་ 





༦ 


ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྙེམས་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་གཏད་པར་མོས་ཤིག རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུས་ཡང་དག་འཁྱུད། །གཡོན་སྙེམས་མ་དང་མཆུ་འཛིནམ། །གཉིས་མེད་གཉིས་ 
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༦ (&.&.ུ༦ི 


མིན་རྣལ་འབྱོར་བདག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་སྟེ། ཤེས་རབ་མ་ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ་དེ་དང་ནུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་བྱའི་ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བཤད་དེ། །གང་གི་ལུས་ཀུན་བརྟན་བྱེད་པ། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་ 
གྲགས། །ཐ་མལ་པའི་བདེ་བ་ཞི་མ་དག་པའོ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག འདིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་ལས་མི་འདའའོ། །དེ་བས་ན་ལུས་སྣང་ 
སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ། ཞོག་ནས་མཆོད་པ་རྒྱས་པས་མཆོད་པ་མ་བྱུང་གི་བར་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པར་མཛད་པར་ཞུ། དེཉིད་བརྟན་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་པས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེཆེན་པོ་ནི། །བམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་ 








པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་སྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨ་བྷི་༩ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་རཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐུར། བུམ་པའི་ཆུ་འཐུང་ཞིང་ཁྲུས་བྱས་པས། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་ 











534 
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༄༅། །མ་ཡར་འཁྱིལ་བ་ལས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ནང་དབང་གི་ཚུལ་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ལཐིམ། དེ་ཉིད་ལ་སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་ཁམས་ 
གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོ་སུ་པྲཏཱིཿབཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་མངའ་དབུལ་གྱི་སླད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྒྱས་པས་ཀྱང་མཆོད་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པཕུའེ་སོགས་ནས། ནི་ཝིདྱཱ་ཨཱཿ ཧཱཾ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔས་བསྟོད་དོ། །དེ་ལྟར་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་དགོས་པས། ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཞི མི་མཉམ་མེད་པས་ཟུར་བཞི་པ། །དྲན་པ་དབང་པོ་སྒོ་བཞི་ཡིན། །རྟ་བབས་བཞི་ནི་བསམ་གཏན་བཞི། །ཏིང་འཛིན་བཞི་ནི་ཁ་ཁྱེར་བཞི། །ཁ་ཁྱེརརྡོརྗེརྩེར་བརྟེན་པའི། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་གཟུངས་རྣམས་སོ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་སྤྲས་ 
པས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱེད་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་མཆོག །བ་དན་དྲིལ་བུ་སྒྲ་ལྡན་པ། །གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པའི། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་མཆོག་ཀུན་འགྲོ་ཡིན། །མེ་ལོང་མེ་ཏོག་རྟག་ཡེ་ཤེས། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མི་འགྱུར་བདེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ། །ཉི་ཟླ་རིན་ཆེན་བསྐོར་བ་ཡིས། །དྲྭ་བ་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་ནང་གི་འཁོར་ལོ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ་སྟེ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
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ཀྱི་ད་ི 





འདིར། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར་བའོ། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱིས་ཡོངས་གང་བའི། ྡོརྗེི་སྐུད་པས་བསྐོར་བ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ཆེན་དང་། །མདོ་སྡེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའོ། །ཚོན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལྔ་འདི་ནི། །ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་ཅན་མཆོད་པའོ། །དོན་དང་དབང་པོ་རྣམ་དག་པས། །རང་གི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་མངོན་གསོལ་བས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེའོ། །བུམ་པ་གང་བ་སྙིང་རྗེའི་བརླན། །ཚོགས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན། །དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ 
ཏོག་བདུག་པ་དང་། །མར་མེ་ཆེ་དང་དྲི་རྣམས་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཡིད་འོང་ཚིམ། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་གྲགས་འདུལ་ཡིན། །ལྷ་བཤོས་ཆོས་ཀྱི་བཟའ་བ་སྟེ། །ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚའི་སྡོམ་པའོ། །གླུ་དང་གར་དང་རོལ་མོ་སོགས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
རྣམ་པར་འཕེལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་པོ་འཛིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །ཞེས་དང་། ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ངོ་བོ་ཉིད། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཐ་མི་དད་ 
པའི་བདག་ཉིད་དོ། །བསོད་སྙོམས་པ་དང་ཆོས་གོས་གསུམ། །ཕྱིས་མི་ལེན་དང་ཙོག་པུ་པ། །སྟན་གཅིག་པ་དང་བླ་གབ་མེད། །ཤིང་དྲུང་པ་དང་བས་མཐར་གནས། །དུར་ཁྲོད་པ་དང་ཕྱག་དར་ཁྲོད། །ཕྱིད་པ་བ་དང་གཞི་ཅི་བཞིན། །སྦྱངས་པའི་ 





ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་རྣམ་པར་དག །མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྙད་ལུང་བསྟན་དང་། །ཚིགས་བཅད་ཆེད་བརྗོད་གླེང་གཞི་དང་། །རྟོགས་བརྗོད་དེ་ལྟ་བུ་བྱང་དང་། །སྐྱེས་རབས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །རྨད་བྱུང་གཏན་ལ་ཕབ་ 
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༄༅། །པའི་སྡེ། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་དང་། སློབ་མ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ 
གྱི་དེ་ཁོ་ནཉིད་དོ། །མཐའ་རྟེན་ལ། རྗེས་གནང་བརྟུལ་ཞུགས་ལུང་བསྟན་དང་། །དབུགས་དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་མཉེས་ 
པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སློབ་དཔོན་ལ་གཟིགས་ནས་མཛད་པར་ཞུ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྲས་དང་བཅས་ལ་རྣམ་རོལ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས། །དགའ་སྟོན་བདེ་བའི་མཆོད་པར་གྱིས། །ཨཱཿ སྒེག་དང་བཅས་པའི་ཕྲེང་བ་འཕང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །དེས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འབྲལ་མི་འགྱུར། །ཕྲེང་བ་དེ་ཡི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། ཨོཾ ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་དམ་ཆོས་ཀྱི། ། ཤེ 
གླུ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བླང་བར་གྱིས། །དེ་བས་བདེ་གཤེགས་དངོས་གྲུབ་ནི། མྐྱར་དུ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར། །གཱི། དེཉིད་ཐལ་མོའི་གར་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱོས། །སངས་རྒྱས་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གར་མཁན་ཚུལ་ 





དུ་བསྒྱུར་བར་གྱིས། །ཧོ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཚོགས་གྱུར་པས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་སྐུའི་ཐོབ་པརའགྱུར། [ཛྷཱཾ། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྤོས་ཕུལ་བས། །བརྟུལ་ཞུགས་ 


















































858-.ྱྱྲི 





བཟང་པོས་ལེགས་ཚིམ་གྱིས། །ལུས་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཆ་ལུགས་སུ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཚིམ་པར་གྱིས། ཧཱུཾ ཆོས་ཀྱི་མེ་ནི་ལེགས་སྦར་བས། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་འདྲ་བ་རུ། །སེམས་ཅན་མ་རིག་ལྡོངས་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེས་སྣང་བར་ 
གྱིས། །པྲ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་དྲི་ཕུལ་བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བགོས། །གཿ ཞེས་བརྗོད་དོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་རྗེས་གནང་ནི། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་མིག་སྨན་གསེར་གྱི་ཐུར་མས་བླངས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཏུ་ཕྲི་བསམས་ནས་འབྱེད་ཚུལ་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལི་ཧྲཱིཿ ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་བསལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་མིག་ཐོབ་པ་དེས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ 


ལོང་བྱིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་བདག་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། ། 





སེམས་ཅན་དོན་ནེ་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོནྭ་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མ་སྲས་སྐྱེ། །ཞེས་བརྗོད། གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱང་དཔྱད་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྲའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཨཿ ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་བྱིན་ཏེ། ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། །ཞེས་བརྗོད། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ 
ཡང་། རང་དོན་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་མ་བསད་ན། ཐེག་དམན་དུ་ལྷུང་བར་འགྱུར་བས། དེ་སླང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཧོཿ ལས་བྱུང་བའི་མདའ་གཞུ་གཏད་དེ། ཆོས་ཉིད་གཞུ་ལ་ཡེ་ཤེས་མདའ། །ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཀུན་ཏུ་འཕོང་། །བདུད་ 
སོགས་བཅོམ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་མཉེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པས་སྦྱིན། ཁྱེད་ཀྱིས་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱོགས་དྲུག་ཏུ་འཕེན་ཚུལ་བྱའོ། །ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེཏུ་མཱཾ། ཞེས་པས་ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ 


འཁོར་ལོ་བྱིན་ཏེ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ནས་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། འདྲེན་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་༧་རི་ཞེས་པས་ཕྱག་གཡས་སུ་དུང་བྱིན་ཏེ། དུང་ཐུས་ལ་སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་སྡུས་ཤིག ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཨོཾ་ 


བཛྲ་གྷཏྟེ་ཨཿ ཞེས་པས་ཕྱག་གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་བྱིན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཆོས་གང་གིས་ན་ཨ་ཞེས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་བྱིན་ཏེ་ཆོས་འདིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་དུང་ 


༢༡2 བོ 


འབུད་པ་དང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་དང་གླེགས་བམ་ཀློག་པའི་ཚུལ་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོག་མེད་པར། ། 


ཡེད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་ 
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83. ངྲི 


པ། །དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱིས། །སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་ཆོ་ག་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཤོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་འདོགས་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞེས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཡང་། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་སྲུང་བར་མཛད། །ཅེས་ 
བརྗོད། ཆོས་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དགྲཀང་། རིགས་ལྔའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རིགས་ལྔའི་སྤྲལ་བཤད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། སོ་སོའི་ཕྱག་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་འཆིང་བར་ཞུ། སློབ་དཔོན་གྱིས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་གནས་སྲ་རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་ཆེན་དང་། པདྨ་དང་། ལས་རྣམས་བཅུག་ལ་རྗེས་གནང་སྦྱིན་ནོ། ། 
ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་དགུག །སྡང་བར་བྱེད་དང་གནོད་སོགས་དང་། །གསད་དང་བསྐྲད་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །ལས་དེ་རྣམས་ནི་སྒྲུབ་པར་གྱིས། །རལ་གྲི་མིག་སྨན་ས་འོག་དང་། །མཆིལ་ལྡུམ་དེ་ 
བཞིན་རིལ་བུ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ནི། །དེ་ནི་ཅི་དགས་སྒྲུབ་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་དོན་ནི། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་དང་། ཐུནམོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དེ། རལ་གྲི་ཁར་བཅུག་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ 








དང་། མིག་ལ་མིག་སྨན་བྱུགས་ནས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཐོང་བ་དང་། ས་འོག་གི་གཏེར་རམ་བུམ་པ་ཆེན་པོ་བཏོན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཅི་འདོད་པ་སྟེར་བ་དང་། རྐང་པ་ལ་རྫས་བྱུགས་པས་རྐང་མགྱོགས་དང་། རིལ་བུ་ཁར་བཅུག་ནས་སུས་ 
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༄༅། །ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་གནོད་སྦྱིན་ལྟར་འདོད་པའི་གཟུགས་སུ་སྒྱུར་བ་དང་། ཐིག་ལེ་དཔྲལ་བར་བྱས་ནས་བདག་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་དང་། ཚོཉི་ཟླ་ལྟར་གནས་པ་དང་། ལུས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པར་འདྲ་བ་དང་། ལྕགས་ 
དང་ཟངས་གསེར་དུ་སྐྱུར་བ་སྟེདེ་གསུམ་པོ་ལ་བཅུད་ལེན་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཚེ་དང་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བཅུད་ལེན་དང་། བུ་མོ་དམ་པ་དགུག་པནི་གནོད་སྤྱིན་མོ་ བ་པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ལགས། _ གཉིས་པ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ལ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱེད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་སྒོམས་ཤིག དེལ་རྡོརྗེ་བྱིན་ཏེ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཐུང། །ཕྱགན་རྡརྗའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཞེས་པས་བྱིན་པ་དེ་ཉིད་ལན་གསུམ་གསོར་ཏེ་སྙིང་གར་གཟུང་བར་ཞུ། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱགཏ་སིདྡྷ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏི༔ྣཿཨེ།”འཾ་དྷར་ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭཧཱིཿ ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ 
ཧཱཾ ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱེད་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་སྒོམས་ཤིག དེའི་ལག་པ་གཡས་སུཌུམ་རུ། གཡོན་པར་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ། གྲུ་མོ་གཡོན་པར་ཁ་བཱི་ག སེ་ 








༦ 


རེལ་ཁར་ཚངས་སྐུད་བཅིངས་ཏེ། ཁ་ཊྷི་གནི་ལྷ་ཡི་སྐུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད། །ྡོརྗེ་ཁཊཾརྡ་རྗེར་བཅས། །ཐབས་ཆེན་པོསནི་བླང་བར་གྱིས། །ེས་རབ་ཌུམ་རུཡིསྒྲ། །རྡོྗ་རྣལ་འབྱོར་མ་རང་བཞིན། །བདེ་གཤེགས་འགྲོ་དོན་ལ་ 
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ཟིའི 














རབ་ནི་ཌཱམ་རུའི་སྒྲ། ཐོད་པ་ནི་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་བདེ་བ་སྐྱོང་བ། ཚངས་སྐུད་ནི་རྣམ་པརམི་རྟོགཔ་སྟེ་དེ་དག་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། དེས་ཀྱང་ཌམ་རུ་དཀྲོལ་ཞིང་བདུད་རྩི་མྱང་ངོ་ །གསུམ་པ་ལུང་ 
བསྟན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྙེམས་པས་སྣམ་སྦྱར་གྱི་གྲྭ་གཉིས་ནས་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་། གཡས་པ་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁྱེད་རྣམས་ལྷར་བསྒོམས་པའི་སྤྱི་བོར་གཏུགས་ཏེ། ཨོཾ། འདིར་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ངས་ལུང་ 
བསྟན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། ་དཔལ་ཆེགསོོརེེས་བ་བའི་སྦར་ཏླན་གཏསྤིརས་་ྭཱ་ྫཝ་སཱཿ གང་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལུང་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དེ། མཐོང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ དི་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་དང་སྔགས་འདིའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ་ 


བསྐུལ་བ། །བུཁྱོདཀྱིས་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་རྣལ་འབྱོར་སྣོད། །སྱིངརྗེ་ཆེནཔའི་བདུད་རྩི་ཆེས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱོང་བྱེད་པ། །དཔའ་བོ་ཆེན་ཕོས་བླང་བར་གྱིས། །ཞེས་དང་། ཁཤྷི་གཞི་ལྷའི་སྐུབདེ་བ་ཆེན་པོ། ཤེས་ 








སྙམ་དུ་དད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། སློབ་མའི་སྙིང་ལ་འབབ་པའི་ཚིག་འདིར་གསན་མཛོད། ད་ནི་ཁྱོད་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སློབ་དཔོན་སྔགས་དང་རྒྱུད་འཛིན་པར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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༄༅། སབ །དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བཞེད་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས། །ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན། རབ་ཏུ་འབད་དྲེ་བི་བརྩ་བ། །སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་སྔགས་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་བརྗོད་ལ་དོན་བཤད་ 
ད། །ལྔ་པ་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །ཞུགས་པ་དང་ནི་མཐོང་བ་ཡིས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ར་ས་གདངབགཞན། །བ་ིག་་བདིནི། ས་མཛད དོནབཞད་ 
ཡིན། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྱོད་འདས། །དེང་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུར་བཅས། །དམ་ཚིག་ལྷ་རྣམས་དང་མཉམ་པར། །གནས་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་བཅས་པ། །ཀུན་གྱིས་ཚེ་ 
ལྡན་དེ་དབང་བསྐུར། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །བདག་པོ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན། །དེ་རིང་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས། །ཕྲོ་བྲང་དམ་པར་བཞུགས་པ་ཡིན། །དེང་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར། །བྱེད་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡིས། །འདོད་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གང་འའང་མི་འཇིགས་དགའ་བར་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་བཞིན་དུ། །ཁྱོད་ལ་སྡིག་མེད་མ་འཇིགས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །དྲུག་པ་ལ། དམ་ཚིག་དངོས་དང་། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་བཀས་ 
གནང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ནངས་པར་སྔར་ལངས་སེམས་དགཏིད། །མ་ལུས་ལས་ནི་བྱས་ནས་སུ། །བསྲུང་དང་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པའི། །སྡོམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་བསྲུང་ངོ་། །ལུས་དང་ 
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སྲོག་ལ་ལྟོས་མེད་པར། །དམ་ཚིག་དང་ནེ་སྡོམ་པ་བསྲུང་། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་བཟླ་བར་བྱ། །གང་ཚོ་ཉམས་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁ་ནམ་ཐོ་སྦོམ་ཕོར་འགྱུར། །དགུན་ཟླ་འབྲིངཕོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཟཟླ་བ་རེ་རེ་ 
བསྲུང་བར་བྱ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པས། །ཚེས་བཅུ་ལ་ནི་དེ་རབ་མཆོད། །ཆང་དང་ཤ་སོགས་གང་ཅིའང་རུང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་པང་ན་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རབ་ཏུ་མཆོད། །དཔའ་ 
བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །དམ་ཚིག་རབ་བསྲུངས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲུབ་པར་འགྱུར། །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ན། །གཡོན་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བྱ་ཞིང་། །སྤྱི་བོས་ཕྱག་ནི་བྱས་ནས་ 
ཀྱང་། །ལན་གསུམ་བར་དུ་གསོལ་བ་བཏབ། །བདག་གི་མ་ཁྱོད་བུ་ཡིན་པས། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བར་དུ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ནུ་མ་ལས། །བྱུང་བའི་རང་གིའོ་མས་སྐྱོངས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ། །བསླབ་པ་བླང་བ་སྔོན་ 
འགྲོ་བས། །ནཱ་ད་ལ་སོགས་སྔོན་འགྲོ་བའི། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་། །དམ་ཚིག་དེ་ལ་རྟག་གནས་ཏེ། །དེ་སྔོནའགྲོ་བ་སྦས་པའི་ཡིད། །སྤྱོད་དང་གྲོལ་བའི་གནས་འདོད་པས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་ 
བརྗོད། གཉིས་པ་ལ། སྤྱོད་དང་ཐུན་མོང་རྗེས་གནང་དང་། །ཆགས་བྲལ་རྣམ་བཞི་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལྡན་པས། །མི་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྟག་མནོས་ལ། ། 
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༄༅། །འདོད་པ་ལྔ་ལ་སྤྱད་པར་གྱིས། །གཉིས་མེད་ལ་གནས་ཟས་ལ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་བརྡ། །གཉིས་མེད་པ་དང་ཐོགས་མེད་པ། །དམ་ཚིག་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །མི་མོ་དབང་ཕྱུག་ལེགས་སྤྱད་པའི། ། 
ཚངས་སྤྱོད་བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་ནོ། །ཁློ་བ་མེད་པར་རྒྱུན་བཅད་པ། །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་ཡོངས་སུ་བསྲུང་། །ཡུལ་ཀུན་ལ་ནི་རྣམ་རོལ་ཞིང་། །གཉིས་མེད་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །མི་བརྟན་སྲོག་ནི་ཇི་སྲིད་བར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་བསྒྲབ་པར་ 
གྱིས། །འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་དགའ་བར་ནི་ལོངས་སྦྱོད་ཅིག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །བསམས་ནས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྟགས། །བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཀུན་གྱི་གནས། །དེ་ 

བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་མཆོད་དོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྨད་མི་བྱ། །ནམ་ཡང་དོར་བར་མི་བྱའོ། །མི་ཤེས་པའམ་རྨོངས་པ་ཡིས། །དེ་ཉིད་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །རང་གི་བདག་ཉིད་དོར་ནས་ནི། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ནི་མི་ ཙཾ 
གདུང་ཞིང་། །ཅི་བདེ་བས་ནི་བདེ་བར་གཟུང་། །འདི་ནི་མ་འོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །མདོར་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ལགས། གཉིས་པ་ 
ནི། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་སྡིག་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཡང་། དད་པ་ཆེན་པོས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་ 
























































ཏྲིའི 








པོས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཐིག་ལེ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། དེ་དག་དང་བྲལ་བ་ལས་སྡིག་ཆེ་བ་ཁམས་གསུམ་ན་མེད་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་དང་མ་བྲལ་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་ལགས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་སྔགས་བཟླས་པ་སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ཤིག ཅེས་དང་། སྔགས་བཟླ། དེ་ནས་དཔུང་པ་གཡས་པ་ལ་སྲུང་བའི་གདུ་བུ་བཅིང་། མགོ་ 
བོར་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གདུགས་དཀར་པོ་བཟུང་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་མཛོད་ལ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱེད་ཅིང་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བར་མོས་པ་གྱིས་ཤིག ཅེས་བྱས་ལ། སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་ 
གྱུར་པའི། །སློབ་མ་འདི་ནི་འབུལ་བ་ལགས། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཏི་ཤུ་རྩ་ 
གཉིས་བསྲུང་བ་ལ་དབང་། ྐུརྡྗེ་སྦྲལ་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ་ཞེས་ངོ་སྤྲད་དོ། །གཉིས་པ་གསང་དབང་ནི། ས་ཕྱོགས་དབེན་པར་བྱས་ལ། ཁྱེད་རྣམས་སྐུ་རྡོརྗེའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པས་བླ་མ་ལོངས་སྐུའི་ངོ་བོ་ལ། ཡིད་ 


22-27:5~. 


དུ་ཞོང་ཞིང་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་བཅས་ཏེ་མཉྫལ་འབུལ་མཛོད། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྐྱབས་མེད་སྐྱོབ་པ་སྐྱོབ་མེད་སྐྱབས། །དཔལ་ནི་འཁོར་ལོ་བདེ་བའི་མཆོག །རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ 
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༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །མགོན་མེད་བདག་གིས་མགོན་མཛོད་ཅིག །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཇི་བཞིན། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་དག་ཏུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། ། 
ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་ཨཱ་ཁི་ཝཱི་ར་ཧཱཱཾ་གིས་གདོང་གཡོགས་འཆིང་མཛོད། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་གཏོར། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ང་རྒྱལ་དང་། རིག་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ 
གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཡབཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྩུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་གཅིག་པ། བྱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུ་དམར་པོ་བྱི་སེར་ཕོས་བུ་ག་བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ 


” ལས་པདྨ་དམ་ར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་དྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟེའུའབྲུདཀར་པོདྱཾ་སེར་པོས་བུ་ག་བཀག་པ་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་སརྔ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་གཌ་བཛྲ་སྭབྷཱཝ་ཨཱབྨ་ཀོཊཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྙོམས་པར་ 


ཞུགས། དེའི་ཚེ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱིའོད་ཐེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། སློབ་དཔོན་གྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། འོད་དུ་ཞུ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར་པ་དེ་སྤྱི་གཙུག་ནས་བཟུང་སྟེ་དགའ་བ་བཞིའི་རིམ་པ་རྟོགས་པར་ 
བྱས། ནོར་བུའི་རྩེར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་བརྟན་པར་བྱས་པ་དེ་རང་གི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཏུང་བ་རིན་ཆེན་འདི་དེ་ནི། །ལུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་སྒྲབ་བྱེད། །བུ་ཁྱོད་རྟག་ཏུ་ཤེས་གྱུར་ 
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.,༦88&‰. ཅྱི 


ནས། །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་སྦྱིན། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཨ་ཧོ་མཧཱ་སཱ་ཁི་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མྱོང་བར་ཞུ། རིག་མས་ཀྱང་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ནང་གི་བདུད་རྩིའི་ལྷག་མ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་སྟེར་བར་མོས་ཤིག དེང་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་འགྲོ་དོན་གྱིས། །བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་རིགས་དང་། །རྨོངས་རིགས་མཐར་སྙེས་བུད་མེད་རྣམས། །བྷ་གའི་པདྨར་ཙུམྤ་དང་། །བདུད་རྩི་རྣམས་ནི་བསྒྲུབ་པར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། དེས་ཀྱང་སྔར་ 
བཞིན་མྱངས་པས། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་རྟོག་འགགས། གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པར་མོས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་གདོང་གཡོགས་དགྲོལ། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་ 
བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག ལམ་རྩ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟེན་པ་ལ་དབ༨་། གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་ངོ་སྤྲད་དོ། །གསུམ་པ་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ། ཁྱེད་རྣམས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པས། བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོལ་རིག་མ་དང་བཅས་མཉཱལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། ། 











བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། སྔར་བཞིན་གདོང་གཡོགས་བཅིངས་ལ་བསྲུང་བ་བྱ། བླ་མས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དཔང་པོར་བྱས་ནས་སློབ་མ་ལ་རིག་མ་གཏད་པར་ 
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༄༅། །མོས་ཤིག སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། གཟུངས་མ་ཡིདའོང་འདི་དེ་ནི། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། རྡོརྗེ་རྗེས་ཆགས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདེ་བ་དམ་པ་མྱང་བར་གྱིས། །ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་མིན། །འགྲོ་གསུམ་འདེ་ཡང་དག་པ་ཡིན། །དེ་བས་འཁོར་བར་སྦྱོར་བྲལ་ཉིད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད། །རྨོངས་པ་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ། །དེ་ 
ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་བརྗོད། རིགམ་དེས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དྲི་བ་བྱས་པར་མོས་ཤིག བཤང་གཅི་ལ་སོགས་ཟ་བ་དང་། །ཁླག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཤ །ཕུད་མེད་གུས་མཆོད་དེ་བཞིན་དུ། །བྷ་གཉིད་ལའོ་བྱེད་པར། །བུ་ཁྱོད་སྤོ་བ་ 
ཡིན་ནམ་ཅི། །ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བུས་སྨྲོས་ཤིག །ཅེས་དྲིས་པར་ལན་བཏབ་པར་མོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཤང་གཅི་ལ་སོགས་ཟ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁྲ་བ་དེ་བཞིན་ཤ །བུད་མེད་གུས་མཆོད་དེ་བཞིན་དུ། །བྷ་ག་ཉིད་ལའོ་བྱེད་པར། །ལྷ་ 
མོ་ཅི་ཕྱིར་བདག་མི་སྤྲོ། །ཞེས་བརྗོད། རིག་མ་དེ་སྒབ་པ་པོ་ལ་དགའ་བ་དང་། བྱམས་པ་དང་བཅས་པས་ལུས་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པས་བྱུགས། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། གཅེར་བུར་ཕྱུང་སྟེ་སྒྲབ་པ་པོའི་མདུན་དུ་ཙོག་ཕུར་གནས་པས་ཆུ་སྐྱེས་ 
གསལ་བར་སྟོན་ཅིང་། ཨཾ་མ་ང་ཡི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཞིག་ཆོ་གས་བསྟེན་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་འདུག་སྟེ། །སངས་རྒྱས་མཉེས་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་བྱེད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ 
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ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བྷྫ་མོཀྱ་ཧོཿ ཞེས་གསུང་ཞིང་པང་དུ་བྱོན་པས་བསམ། སློབམ་སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་། 
སམྦ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཡུམ་གྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཧ་ཧཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཡུམ་གྱི་མགྲིན་པར་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བ 


༦. རི 


བརླབ། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་ཕས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་རྩ་བཙལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བསྲུབས་པར་བསམས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སི་སི་སི་ཧ་ཧ་ཧ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ཨ་ནུ་རྭྭ་ག་ 
ཌ་སོགས་བརྗོད། རང་དངྱ་བ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་་གྱི་འོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་རིགམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་སྟེ་སྙོམས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་གཙུག་ཏོར་ 
གྱི་ཧི་ཡིག་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་དཔྲལ་བར་བབས་པས་དགའ་བ། མགྲིན་པ་དང་སྙིང་གར་བབས་པས་མཆོག་དགའ། གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་བར་བབས་པས་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། རྡ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་གང་ནས་ཕྱིར་མ་འཕོས་པ་ཆ་ 











གིན རིག་མ་ཕག་མོར་གསལ་བའི་ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲཧེ་ཧ་རུ་རུགཾཱུཾཕཊ། ཌཾ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་ 
ཡུམ་གྱི་སྙིང་གར་ཨོ་ཧྲཱིཿ ཐ དྷ ཛྲ་ཝརྟནཱི་ཡེཛཱཾཧུཾ་ཕཊ། ཡུམ་གྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་བཛྲ་བཾ་རོ་ཙནྲི་ཡེ་རཱཾ་ཛྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡབ་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡ་ཌཱ་ཀིཉཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྨ་ནྲི་ཡེ་རཾཾ 
ཕཊ། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡབ་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀེ་ཧཱཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཌ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སམྨ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཡབ་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཧ་ཧྭ་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་གཉིས་ཀའི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་ 
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༄༅། །བཅུ་དྲུག་པ་ཆགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟེ་དགའ་བཞི་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། རྡོ་རྗེ་པདྨར་རབ་གཞག་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གཏང་མི་ 
བྱ། །བསྐྱོད་པར་བྱས་ན་དགའ་བ་དེས། །སེམས་བཀང་ནས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཇི་སྲིད་འབྱིན་པར་མི་བྱེད་པ། དདེ་སྲིད་ཐོབ་འགྱུར་རྒྱུན་མི་ཆད། །དགའ་བ་ལས་སྐྱེས་བདེ་གཞན་ཅི། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ 
རྟེན་གྱུར་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ལྷུང་གྱུར་ན། །ཕུང་པོ་རྣམ་ཤེས་རྒྱལ་བ་ལ། །མ་སྨད་དངོས་གྲུབ་ག་ལ་ཡོད། །མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་སྦྱོར་དང་། །རེག་བྱས་ཀྱིས་ནི་རྨད་བྱུང་ཆེ། །བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་། །དེ་ནི་མཆོག་དགའ་བྱེད་ 
པའོ། །དགའ་བྲལ་དག་གི་དབུས་སུ་ནི། །མཚོན་པར་ལྟོས་ལ་བརྟན་པར་གྱིས། །པདྨའི་ནམ་མཁར་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ལྟེ་བ་མནན་པའི་གནས་དག་ཏུ། །རྡོ་རྗ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དག་གི་སེམས། །ནོར་བུའི་ནང་དུ་སོན་བལྟས་པས། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་། ཛཾ 
དེ། །ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཤེས་པས་བརྒྱན། །འདོད་ཆགས་མ་ཡིན་ཆགས་བྲལ་མིན། །དབུ་མར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། །དེ་ལ་གནས་བྱ་འགྱུར་མི་བྱ། །ཐུན་ནམ་ཡང་ན་ཉིན་གཅིག་གམ། །ཟླ་ཕྱེད་ཟླ་བ་ལོ་དང་ 





ནི། །བསྐལ་པ་བསྐལ་པ་སྟོང་དག་ཏུ། །ཡེ་ཤེས་མངོན་སྦྱོར་གྱིས་གནས་བྱ། །ཞེས་བརྗོད། གལ་ཏེ་བདེ་བ་ཉམས་པ་འདྲ་ན་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རླུང་གི་སྦྱོར་བས་གྱེན་དུ་དྲངས་ཏེ། གསང་བར་དགའ་བ། སྙིང་གར་མཆོག་དགའ། དཔྲལ་བར་ 





















































༦59. ཏྲི 


དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། གཙུག་ཏོར་དུ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བརྟན་པར་བསམ། མ་ནུས་ན་དལ་བུས་བཏང་ལ་པདྨ་ནས་ལྕེས་བླངས་ཏེ་དེ་ཁོ་ནཉི 


ས་ཞས་ང་སྤྲད་ད། །བ, 
བ་ནི། ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པས། བླ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་བདགཉིད་ཅན་ལ་མཉྫལ་འབུལ་མཛོད། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོ་དབང་བསྐུར་རྣམ་ 


ཐོབ། ཡིད་ཀྱིདྲི་མ་དག ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་པ་དང་། དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ལ་དབང་། ཐུགས་རྡོརྗེ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ་ཞེ ངོ་སྤྲད་དོ། །བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ 











གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། མིག་དར་བཅིངས་ལ་བསྲུང་བ་བྱ། དེ་ནས་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། སློབ་མའི་ལྷག་པར་མོས་པ་སེམས་ཀྱིས་ལེགས་བརྟགས་ལ། །རྒྱ་ 


ཏ་དེཁོ་ན་ཉིད་དུ་བལྟས་ལ་བཏུང་བར་བྱ་སྟེ། སློབ་མས་ཏོག་ནས་ལེགས་བཟུང་སྟེ། །པདྨའི་ནང་དུ་བྱུང་ནས་ནི། །དེ་ནས་ 
བྱང་སེམས་ལྕེ་ཡིས་སུ། །བླང་བྱ་བྱང་ཆུབ་སྔོན་འགྲོ་བས། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་མ་དེ་མཉེས་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོར་ལག་པ་གཡོན་པ་བཞག་སྟེ། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །རྨི་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་ནི་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་རྗེས་སུ་གནང་བར་བྱིན་པར་བསམས་ལ་གདོང་གཡོགས་འགྲོལ་མཛོད། ཁྱོད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བ ར་བ་ 
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༦༦ 





༄༅། །ཆེ་ཟབ་པའི་ཚུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་པ་ན། །ཚིག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དབང་བསྐུར་རིན་ཆེན་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་སློབ་མ་ལ་ཚིག་གི་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་ 
ལནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། མཚན་མའི་ཁྱད་པར་ལས་ཏེ། དུ་བ་ལསནི་མེ་ཤེས་ཤིང་། །ཆུ་རྐྱལ་ལས་ནི་ཆུ་ཤེས་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱིས། །རིགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །བཞིན་གྱི་པདྨ་རབ་དྭངས་ 
ཤིང་། །དགའ་བས་བ་སྤུ་ལངས་པ་ནི། །མཐོང་བས་མཁས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སློབ་མ་དམ་པ་རྗེས་སུ་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་པས། སློབ་མ་གང་ཞིག་སྟོང་པཉིད་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ན། བཞིན་གྱི་པདྨ་དྭངས་ཤིང་ལུས་ 
ཀྱིབ་སྤུ་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ལ་མོས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མ་ལ་དབང་བཞི་པ་སྤྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དཔལ་སཾ་བུ་ཊ་ལས། བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་སྤངས་ཤིང་། །རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་ 
མཆོག མཁའ་མཉམ་སྟོང་པ་རྡུལ་དང་བྲལ། །འདོད་ཆགས་ཆགས་བྲལ་འདྲེས་པ་སྟེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབཤིན་ཏུ་འདྲེས། །དེ་ཉིད་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག །དེཉིད་མི་འགྱུར་དམ་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། །དེ་འདིར་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀཞེས་བྱ། །འདི་དང་དེ་དང་གཞན་ཡང་རུང་། །དངོས་དང་དངོས་མེད་འདི་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ཡང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་དུས་སུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་ཤིང་། སེམས་ 
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83. ཏི 





¬->༼- ©. འེ 2-5:༽ 


ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རིག་པ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དེས་མཚོན་པའི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲད་ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རིག་ཅིང་གསལ་ 
བ། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། གསལ་སྟོང་གཉིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ཚུལ་གྱི་ཆོས་སུམ་ལྡན་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚོ་བར་བྱེད་པས་སྲོག་ 


དང་། མི་འགྱུར་བས་ཡི་གེ་དམ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེཉིད་ལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཡིད་ལ་ 
མི་བྱེད་པ་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བསྔགས་ཤིང་། མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པར་བྱ་བའང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་བླ་མའི་མན་ངག་དང་བྲལ་ཞིང་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་བག་ཆགས་གོམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམུས་ 
ལོང་གིས་གླང་པོ་ཆེ་ལ་བྱུགས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བརྗོད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་རིག་པ་སོགས་ཀྱིས་མི་རྟོགས་སོ། །འོ་ན་ཅི་ཞིག་གིས་རྟོགས་ན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 





འདི་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། བླ་མ་ལ་གུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཡི་ཤེས་ཕབ་པའམ་དབང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་མྱོངས་ལ་བརྟེན་ནས་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་ལ། དེ་ཉིད་འཛིན་མེད་ཀྱི་བོས་གོམས་པར་ 
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༄༅། །བྱས་པས། འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་མཐོང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་གི་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
མཐོང་བ། དདེ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། ཅུང་ཟད་ཅིག་བཤད་ན། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཡིད་མེད་ཡིད་ནི་བྱས་ནས་སུ། །ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ཡང་བསམ་མི་བྱ། །བསྟན་ལ་གནས་བཅས་བླ་མ་ཡི། །དྲིན་གྱིས་ཡང་དག་སྦྱར་བར་བྱ། །མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་མཉམ་དེ་བཞིན། །སེམས་ནི་རོ་མཉམ་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །བསམ་གཏན་འཛིན་པ་ངེས་པར་གྲོལ། །རྟོགས་གེའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་ 
སྤང་། །ཞེས་གསུངས་པས། ལུས་མཉམ་གཞག་གི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་ཞིང་། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་སོར་བཞག སེམས་དུག་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་གང་ལའང་མི་འཇུག་པར་སྔར་གྱི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཉམས་མྱོང་ཙམ་དྲན་པ་སྤོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡིན་མིན་དང་ཡོད་མེད་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་རོ་མཉམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་དང་སྟོང་པ་རོ་ 
མཉམ་པ་སོ་སོར་རང་གི་རིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་བཞི་པའི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་མིག་དར་འགྲོལ་པར་ཞུ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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85ཿི༦ི་ 





དུ་དབང་བཞི་པ་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིདྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་བཞི་བསྲུང་བ་ལ་དབང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེངོབོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ་ཞེས་ངོ་སྤྲད་དོ། །བརྒྱད་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། སློབ་མས་གུས་པ་དང་བཅས་པས་དམ་ཚིག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཁས་བླང་བའདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་ 
སྩལ་པ། །དེ་ལྟར་བདག་ནི་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། གཏང་རག་གི་མཆཱལ་ཕུལ། སླར་ཡང་བྲན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །བྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་བ་ལགས། ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་གཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྭ་བ་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོརདུ་མངན་པར་དབང་བསྒུར་བའིཚུལརྒུདདངགྲབ་པའིཕྱགབཞེས་ལསཇི་ལྟརབྱངབབཞིན་ཕུལ་གྲུབ་པ་ལགས་པས་རང་དང་གཞན་ཉྱ་དོན་རྱ་ེནཔོ་མཛད་པརཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པཉིད། །ཅེས་སོགས་བརྗོད་ལ་ 





སློབ་མ་རང་གནས་སུ་གཏང་ ། །གཉིས་པ་ནི། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པ་གསར་པ་ཅི་འབྱོར་བཤམ། བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་དངོས་གྲུབ་བླང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་ 








556 


















































༄༅། །དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་ཕ་བཟོད་པར་གསོལ་ལ་རས་བྲིས་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཨོཾཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། ། 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་། བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་དང་པོར་བཤིག རང་གི་སྤྱི་བོར་རྡུལ་ཚོན་བག་ཙམ་གཞག དེ་ནས་སྒོ་དང་ཟུར་དང་པད་འདབ་ལ་སོགས་པའང་བཤིག་ 
ཅིང་། རྡུལ་ཚོན་རྣམས་བསྡུས་ལ་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕུར་བུ་ཧྲུཾ་བཞི་པའི་སྔགས་དང་སྐམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་དབྱུང་། ཨོ་རུ་རུ་སྤུ་རུ་སོགས་བཟླས་པའི་འོ་མས་ཕུར་ཁུང་ལ་གཏོར་བས་བགེགས་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་ 
བསམ། ཕུར་བུ་གནས་དབེན་པར་གཞག རྡུལ་ཚོན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་ན་ཅུང་ཟད་སྦྱིན། གཞན་རྣམས་རྡུལ་ཚོན་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཆོ་གས་ཆུ་བོ་ལ་སོགས་པར་དོར་ལ། ནང་དུ་ལོག་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པའི་རོལ་མོ་དང་དགའ་ 





སྟོན་བྱ། གོང་རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་གསོལ་མ་བྱས་པའི་སྔོན་ནམ། སྐབས་འདིར་བླ་མས་ཞི་བའི་སྦྱན་སྲེག་བྱ། སློབ་མས་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུ་མ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱཆེན་པོས་བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱའོ། །སྐུ་བཞིའི་བདག་ 








557 



































88༦༦ 





ཉིད་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཡི་པ། །ཌྷཾ་གི་པ་དང་དཔལ་ལྡན་ལུ་བ་པ། །ཨིནྡ་བྷཱཏི་ཨ་ཙཌ་པའི་ཞབས། །རྡོ་རེ་དྲིལ་བུཛཱལན་དྷ་རི་པ། །ནགཔོ་སྤྱོད་པ་དགེ་བའི་མགོན་པོདང་། །ཏེལོ་ནཱ་རོ་པཿ་ཆེན་མ་ཌིཀ །བྷ་དརྟ་ 
དང་མར་དོ་ལོ་ཙཱ་བ།, ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །གཟེ་བབློ་ལྡན་གཟེ་བ་ཇོ་བདེ་དང་། །ལྔོཔ.ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ལོ་རཱབ།.མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ། །དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་མཁན་ཆེན་བུ་སྟོན་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་ཀུན་མཁྱེན་བཟང་པོའི་ཞབས། །པར་ཆེན་ 
གྲགས་རྒྱལ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་དང་། །ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལས་རིམ་འོངས་པའི། །གསལ་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་སྙིང་པོའི་དོན། །བཅུ་གསུམ་བདག་ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆོག་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་འདི། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་གཞུང་དང་གངས་ཅན་གྱི། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཇི་བཞིན་བཀོད། །ཉེས་ཚོགས་མཆིས་གང་ཐོག་མེད་འཁོར་བ་ནས། །ལན་བརྒྱར་བསགས་པའི་སྡིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །རྒྱལ་དང་དེ་ 
སྲས་འདྲེན་པ་མཆོག་རྣམས་དང་། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་མཐོལ་བར་བགྱི། །འདིར་འབད་དགེ་བས་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་རྣམས། །དྲི་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཞུགས་ནས། །རྣམ་མང་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ 





ཀྱིས། །རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་བསྒྲེང་བར་ཤོག །ཅེས་བཤད་པའི་རྒྱུད་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ནས་འབྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྟ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་ལྷག་ 
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༄༅། །པརམོས་པའིདགེ་སོང་ཀུན་དགའ་ཐགས་པ་བཟངཔོཞིས་བུ་བས་ཡང་ཡངབསལ་བའི་ངར་ཁུབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པ་དང་དབརམ་མཆས་པ་ེ་བ་བང་ཆུབཨི་སེམསྡོ་རྣང་ཝ ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་ཟེའུ་ 
འབྲུ་རྙོག་པ་མེད་པ་ལ་ཡན་ལག་མཆོག་གིས་གུས་པས་རེག་པའི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བ: ་བས་གྲུབ་ཆེན་ལྭ་བ་པའི་གཞུང་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དེ་བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བརྒྱན་ནས། ས་མོ་གླང་གི་ལོ་གྲོ་ 
བཞིན་གྱི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཉིན་ཧྲི་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་ཡང་ཐོག་ཏུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྭ་བ་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་ 
དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་འདི་ཉིད་ལ་༧རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེབླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱིས་བཀའ་ལུང་གིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པར་བརྟེན་ནས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་ 
མཚམས་སྦྱོར་དག་རང་བློས་ཇི་ནུས་སུ་སྤྲོས་ནས་དབང་ཆོག་གི་ཚུལ་དུ་འཇུག་བདེ་བར་ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་རྒྱུད་སྡེའི་བཀའ་བསྡུ་བགྱིད་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཁྲོམ་ཐར་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་བགྱིས་ 





པའོ། །འདིས་ཀྱང་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དྲུག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 






































1:5:ཆྲེ 1:22 






































3. ྫི 





























༄༅། །དཔལ་ བདེ་མཆོག་ ་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་ དྲུག་ གི སྒྲུབ་ཐབས 'ཡེ་ཤེས་ སྣང་༔ བྱེད་ཅེས་ བྱ་བ། བླ་མ་ དང་དཔལ་ 'འཁོར་ལོ་ཿ སྡོམ་ ་པ་ པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །གང་སྐུའི་ རྣམ་པ་ དྲན་ དང་གསང་ 
སྔགས་བཟླས་ 'ཙམ་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་ 'འདས་ད དངོས་ གྲུབ་ཿ ་མཆོག་སྩོལ་ ན། །ལེགས་ པར་བསྒོམས་ང ་པས་ ས་འགྱུར་མེད་ ་བདེ་ཆེན་ཚེ་གཅིག་ལ། །ངེས་ ས་པར་སྟེར་མཛད་བླ་མ་ བདེ་བ་མཆོག་ལ་ 
འདུད། །སྙན་ བརྒྱུད དྲ་བན་ ་མིན་ ནོར་བུ་རྣམ '་གསུམ་མཛོད། །སྒོ་འབྱེད་བསིལ་ ལྡན་གྲུབ་ ་པའི་དེད་། དཔོན་མཆོག །ཆོས་ ཀིབ བློ་གྲོས་བཀའ་བརྒྱད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་། །རིས་མེད་ ་བསྟན' 'འགྲོའི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་ 








མཛེས། །དུས 'ཀྱིས༔ རྙོག་ ་པས་མཆིང་བུའི་  ཟླར་ཆུད་པ། །བློཿ དམན་བདག་འདྲས་ བྱི་དོར་ནུས་མིན་ཀྱང་། །ཕ་ནོར་སྲོག་ ་བཞིན་ ་བཙའ་བ་དམ་པའི་ལུགས། །ལྟོ་འགེངས་ ་ཕལ་གྱིས་ 'ཀླན་ཀའི་ཡུཿ ཡུལ་མ ་ཡིན། ། 
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15-ཤྲི 


༄༅། །དེའང་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་ནོས་ཤིང་དམ་ཚིག་གིས་རྒྱུད་དག་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ། དམ་ཚིག་གི་རིལ་བུ་སོགས་རྫས་དང་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སོགས་མི་ 
འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་དང་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་བཅས་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཚོགས་པར་བྱས་ནས། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་གཉིས། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། བདུད་རྩི་མྱང་ 
བ། འབྱུང་གཏོར་གཏང་བ། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་པཟླས་རྣམས་སོ། །དང་པོནི། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ལུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་དང་། ངག་ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལི། ཡིད་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ནང་མཆོད་བདུད་རྩི། ཨོཾ་ཁརྣརོ་ཧི་ཧཱུཧྷུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱང། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཡོ་ལས་རླུང་། རིཾ་ལས་མེ། ཨ་ལས་ཐོད་པ། ཨོཾ་ཁཾ་ཨཱདཾཛཾ། ལཾ་མཱ་པེ་ཏཱི་བཾ་ལས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་ 
ས་བོན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ། རྒྱུང་གཡོས་མེ་སྦར་རྫས་རྣམས་ཁོལ་བས་ཁ་དོག་དམར་སེར་དུ་གྱུར། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་རྩུཾ་ལས་ཁ་ཊྷིག་དཀར་པོ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། དེ་ཞུ་ཞིང་ཐིམ་པས། དངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན་ 











རབ་ཏུ་བསིལ་བར་གྱུར། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཧྲཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་བརྩེགས་པ། དེ་ལས་དྱཀིལ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱན་དྲངས། འབྲུ་ 



































གསུམ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡངའོད་དུཨུ་ཞིངའོག་གི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་ཏེ། བདུདརྩའིརྒམཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཱུཾཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་བདུད་རྩིམྱང་ངོ་། །གཉིས་ 
པ་ནི། གཏོརམ་བདུད་རྩིལྟར་བྱིན་རླབས་བྱས། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བས། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཀླ་ཧི་སརྦ་ཡཀྟ་རཏྐ་ས་བྷཱཏཔེཏ་ཕཱི་ཙདྡྨྲ་དཱ་པསྒཱརཏཱཀིནྷཱ་ད་ཡ། ཨི་མཾ་བ་ལི་ཧིཏྙནྟཱ། ས་མ་ཡ་རཀྐནྡུ། སརྦ་སིདྡྷམེ་པྲ་ཡནྫནྡཱ། ཡ་ཐི་བཾ། ཡ་ 
ཐྲི། བྲུཏ་ཐ། པི་བ་ཐ། ཛི་གྷྲ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦཱ་ཀཱ་ར་ཏ་ཡཱ་སངྦུ་ཁི་བི་ཤུདྡྷ་ཡེ་ས་ཧྭ་ཡི་ཀཱཾ་བྷ་ཝནྟ་ཧཱུཾཛ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་དང་། །འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་ཤ་ཟའི་ཚོགས། །སྨྱོ་བྱེད་བརྗེད་བྱེད་ རྩ 
མཁའའགྲོམ། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་ ཡེ 
པའི་བར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཏེ་གཏོར་མ་གཙང་སར་བསྐྱལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། གནས་ཁད་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་སྲུང་འཁོར་གི་ནང་དུ། བྷྱཾ་ལས་བྱུང་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་བརྒྱན་ 
པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ། ཨ་ལས་པད་སྣོད་གྲངས་མེད་པའི་ནང་དུ། ཧཱུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མཆོད་ཡོན་ཞལ་བསིལ་བསང་གཏོར་ཞབས་བཟིལེ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཐས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ 
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༄༅། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ཞིང་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་འབྱུང་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧྱ དེ་བཞིན་སྦྱར་ཏེ། ཨཱཉྩམ་ནི། པྲོཀྱ་རེ། པཱ་དྱཾ། པུའྨེ་ནས། ཤབྣའི་བར་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་རོལ་མོ་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །བཞི་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན། །དུས་ 
འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱན་འཁོར་ལྔ། །གཅིག་བསྡུས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་འབྱུང་གནས་འཕགས་པ་ཡི། །དགེ་འདུན་བདག་ཉིད་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི། །བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ལན་ཅི་རིགས་དང་། རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །དཔའ་བོ་དང་ནི་དཔའ་མོའི་ཚོགས། །ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ། ལྔ་པ་རྡོར་སེམས་ནི་དགྱེས་རྡོར་] བ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ 














བྱའོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ལ་གཉིས། མཉམ་གཞག་དང་། མཉམ་ལངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལའང་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མ་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཤྲཱནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེི་རྒྱ 
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སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། །རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀོཉུཧཾ། གཉིས་པ་ལམ་གྱི་གཞི་ལ་བཞི། ཚོགས་བསག་པ། ཚངས་གནས་བསྒོམ་པ། ཕུང་ཁམས་ལྷར་དག་པ། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དང་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་མཆོད་པར་གྱུར། གང་གི་དྲིན་ 
གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐུད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆུར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོརྗེ་ཉན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗ་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྗེས་ཆགས་ཆགས་པ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །རྡོ་རྗ་ཕག་མོ་ལ་འདུད་ 
དོ། །ཞེས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་སྭཱཧཱ། ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། སྤྲོ་ན་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ཡང་གཟུང་། ཨོཾ་མུཿ ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ 
བའམ་མི་དམིགས་པར་བསམ། གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ། གསུམ་པ་ནི། མགོ་བོར་གཟུགས་ཕུང་སྷྷཱཾ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན 
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པ། ལྟེ་བར་ཚོར་བ་ཨུཾ་ལས་རྡོ་རྗེཉི་མ་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ། མགྲིན་པར་འདུ་ཤེས་ཧྲཱིཿ ལས་པདྨ་གར་དབང་དམར་པོ་གཡས་པདྨ། ལོང་བུར་འདུ་བྱེད་ཧོཿ ལས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལྗང་གུ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། གསུམ་ཀའང་གཡོན་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ 
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༄༅། །ཀར་འཛིན་ཅིང་། བཞི་ཀའང་ཕྱག་གཡས་ ་འཕྱར་བའི་: ་སྟབས་སོ། །སྙིང་གར' རྣམ་ཤེས་ཧྲིཾ 'ཧུཾ་ལས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ དཔའ་ད ་དཀར་པོ་ པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ ་ཀར་གཏོད་ ་པ། ྤྱི་གཙུག་ཏུ་ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིངོ་བོ་ཧི་ལས་ཧེ་རུཀ་ནག་པོ་ 
གཡས་རྗ རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ས་གནོན། | དེ་གཉིས་ནི་ ་གཡོན་དྲིལ་ བུ་དཀུར་བརྟེན་པའོ། །མིག་ཏུ་ ་ཨོཾ་ལས་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོཿ གཡས་ 'འཁོར་ལོ། རྣ་ ་བརྡ་ཛཱི ཛྲ་ལས་ཞེ སྔང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ། སྣར་ཏྤཱཾ་ལས་ ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ 
ཆེ། ལྕེ་རྩར་ཨཱཿ ལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་གཡས་པདྨ། དཔྲལ་བར་ཁི་ལས་སེར་སྣ་ྡོ་རྗ་ལྗང་གུ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། སྙིང་གར་ཧཾ་ལས་ དབང་ཕྱེུག་ རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཏི་མུག་རྡོརྗེ་ཕྱག་གཡོན་དཀུར་བརྟེན་པ། ཞེ་སྡང་རྡོརྗ 
རྡ་རྗེ་ཐུགས 'ཀར་འཛིན་པ། ཁྱད་པར་གཞན་རྣམས་དང་ཁ་དོག་རིམ་བཞིན་ རྣམ ་སྣང་སོགས་དང་མཚུངས་། པ། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་རལ་པའི་ཅོད་པན་ ཅན། ལྟེ་བར་ས་ཁམས་ལེ་ལས་ལྟུང་བྱེད་མ་སེར་མོ་གཡས་དང་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། སྙིང་ཁར་ཆུ་ 
ཁམས་ 'མཱཾ་ལས་ གསོད་བྱེད་མ། ནག་མོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། མགྲིན་པར་མེ་ཁམས་པེ་ལས་ 'འགུགས་བྱེད་མ་དམར་མོ་པདྨ་ 'འཛིན་པ། དཔྲལ་ ་བར་རླུང་ཁམས་། ཏཱཾ ་ལས་གར་དབང་མ། ཨལཁསསང་ཧ །འཛིན་ པ། ཐམས་ ཅདྲ་ཁང་གཡས། ས་འོག མས་གྲི [གུག གཡོན་ 








གཉིས་ཐོད་པ་ དང་ཁ་ཾ་ག་འཛིན་པ། གསང་གནས་སུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁེ་ལས་པདྨ་དྲྭ་བ་ཅན་མ་དུད་ཁ། དུད་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ལྕུགས་ཀྱུ་ཚངས་མགོ་གྲི་གུག གཡོན་གསུམ་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱི་ ཤཱཾ་ག་ཞགས་པ་འཛིན་ 
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པ། ལྟ་མོ་ལྔ་སྐྱ་གྲོལ་བ། ལྟ་བཅུ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལྡན། གཅེར་བུ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའོ། །ཨོཾཕྲ་ཀྲིཏིཔ་རི་ཤུདྷཿ སརྦ་དྷརྨཿ པྲཀཏ་པའིཤདོཊཱཧཾ། བཞི་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ལན་གསུམ། སྟོང་ 


པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭབ་དྲྭ་བ། གུར་བླ་རེ། མདའི་དྲྭ་བ། མེ་རི་འབར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཨཾ་མ་ད་ནཱི་བཛྲིབྷ་བ་བཛྲ་བནྡྷ་ཛཾ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཀཱར་རྩུཾ་བཾ་ྙུ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་རཧྱུ་བཾ་ཧྱཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཏཱ་ན་ཛཱུཾ་ཁཾ་ཧྲུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཤ་ར་ཛཱ་ 
ལ་ཏྲི་སཾ་ཏྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལཱནརཱུཾཱཾཧཾ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའལྟེ་བར་བྷྷུ་ལས་པཀའི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་པེ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཛྲུཾ། དེ་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
དབྱུ་ཆན་ཅན་དཀར་སེར་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ། རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡ་ྗ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་སྣང་གི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ལྕུགས་ཀྱུ་དངཞགས་པ། གཡོན་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་པ། གཡས་བརྐྱང་གི་ 
སྟབས་ཅན། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྩུ་བཅུ་སྤྲོས་ཏེ། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བཅུར་འཁོད་པ་ཁོ་བོ་བཅུར་གྱུར་པ་དང་། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་མཛད་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་པ་ནི། སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག ནག་སེར་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་ 


2༢༡༠ ༢རརལ 





གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མནན་པ། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་སྔོན་པོ་སྔོ་སེར་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སེར་པོ་སེར་ནག་ལྟང་བ། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་དམར་པོ་ 
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° ༄༅། །དམར་ནག་ལྗང་བ། ལྟོ་རུ་རྡོརྗེ་འཁྱིལ་པ་ལྗང་གུ་ལྔང་དཀར་སེར་བ། མེར་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དུད་ཁ་དུད་སེར་ལྗང་བ། བདེན་བྲལ་དུ་རྡོ་རྗེ་དུས་དམར་པོ་དམར་སེར་ལྗང་བ། རླུང་དུརྡ་རྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ནག་པོ་ནག་སེར་ལྗང་ 
བ། དབང་ལྡན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་རུང་སྔོན་པོ་སྔོ་སེར་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ་པ། མིག་གཡོ་བ། དྷེ་རྣམས་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཅང་ཏེའུ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དཀར་པོ་དཀར་ནག་ལྗང་བ། ཕྱག་དང་པོ་ 
གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ། འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་ནག་པོ་ནག་སེར་ལྗང་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་རྩེ་གསུམ་དང་དྲིལ་བུ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ་གནོན་པ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རང་སྣང་གི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་ 

དཔ ཅིང་། ལྟག་མ་གཡས་གཉིས་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ། གཡོན་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཤཱཾ་ག་བསྣམས་པ། སྤྱུན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཆེར་ཁྲོས་ཤིང་། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རུས་པ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང། ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་ 
རྒྱན་དང་། མི་མགོའི་དོ་ཤལ་ཅན། པད་ཉི་ལ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཨོཾ་སྭམྦྷ་ནི་སོགས་དྲུཾ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོས་པས། ཁློ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་རྣམས་བཀྲུག སྤྱི་བོར་ཕུར་བུས་བཏབ། ཨོཾ་གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ 

ཚཱ ཏ་ཡ་སརྦ་དདྷནབིབྦནཧཱུཾ་ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཱཾ་ཛྷཱཾ་ཕཊ། ཱུཾཧཾཧུཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱཏྫ་པ་ཡ་ཏི། སརྦ་དུདྷན་བིགྦྷན་ཀཱཡ་ལཱཀྱིདྟ་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་ཕུར་བུ་དེ་རྣམས་བརྡུངས་པས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཐལ་བྱུང་དུ་ 
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ཕུག ཨོཾ་བཛྲ་མུང་ར་བཛྲ་ཀཱ་ལཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བགེགས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཅོམ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཨོཾ་ཁ་བཛྲ་ཌྫཀ་བཛྲ་ཛཱུཾ་ཀ་ར་བཛྲ་ཛྲུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙན་བཛྲ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཛཱ་ལཱ་ན་ལཱརྐ་བཛྲ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ 
༼“ཛྲ་དྲུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀུནྫ་ལི་བཛྲ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཀྟ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་བཛྲ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་བཱ་ལ་བཛྲ་རྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་༩༩་བཛྲ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྟི་”ཁཀྲ་ཝཏྟི་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། མོ་བྲཛ་པཱཏཱ་ལ་བཛྲརྷུ་ཕཊ། ཅེས་ 
བརྗོད། གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་སྔགསཞལ་བཞི་པ་གང་འགྲུབ་བཟླའོ། །གཉིས་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་དང་། དངོས་གཞི་ལྡང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཨོཾཧཱརྱ་ཏཱཛྙཱན་བཛྲ་སྭབྷཱཝ་ཨཱཧྤ་ཀོཉཧཾ། ཨ་ཨནིམྙིྷཱ 
ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཱཧཾ། ཨོཾ་ཨྭ་པཌིཧི་ཏྣྟན་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཧཾ། གཉིས་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རང་གི་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནཱ་དའི་རྣམ་པས་ནམ་མཁར་གནས། འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ཟླ་གམ། དེའ་ 
སྙེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ། དེའི་སྟེང་དུ་བེ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི། དེའི་སྟེང་དུ་རི་རབ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བྷྲོ་ལས་ 
འཁོར་ལོ་སྷཱ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཕ་གུ་དང་། དྲྭ་ཕྱེད་དང་། ཤར་བུ་དང་། མདའ་ཡབ་དང་། གཟུངས་མ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་ཚི་ཁྱེར་ 


༦༦8 ༦ྱི 
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༄༅། །ཏེ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སྒོ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཀ་བས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་བཅས་པ། ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར། དབུས་སྔོ་བ། ཕྱི་ 
རོལ་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་ཤིང་། པད་འདབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། ཤིང་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། སྤྲིན་དང་། རི་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། གྲུབ་པ་ 
ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ། ཕྱི་རོལ་དུ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གཞི་དཀྱིལ་གྱི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཤར་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། ལྷོ་སྟོད་དུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྷོ་སྨད་དུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། བྱང་སྟོད་དུ་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། བྱང་སྨད་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟ་བབས་དང་བྲལ་བ། ལྷག་མ་ 
གཞལ་མེད་ཁང་གི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། སྟེང་ཐོག་མཛེས་པར་ཕུབ་ཅིང་། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པ། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་གདན་རེ་ 
རེ། དྡེ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་རིམ་པས། དབུས་སུ་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གྱི་གདན་དང་། ཤར་དུ་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཟླ་བ་ཚངས་པ་དང་། ལྷོ་སྨད་དུ་རྟའི་ཁྲི་པདྨ་ཉི་མ་ལྷའི་བུ་ཉི་མ་དང་། ལྷོ་སྟོད་དུ་རྨ་བྱའི་ཁྲི་པདྨ་ཉི་མ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 















































9ིཿི་ི 








དང་། བྱང་སྨད་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་ཉི་མ་དབང་ཆེན་དང་། བྱང་སྟོད་དུ་མཁའ་ལྔིང་གི་ཁྲི་པདྨ་ཉི་མ་ལྷའི་བུ་ཟླ་བ་དང་བཅས་པའོ། །གསུམ་པ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གདན་དྲུག་ཅར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ཨཱ། ཨིཾ་ཨིི། ཨུ་ཨཱ། རྭ ཛཾ 
ཤྲཾ ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཕྲག་གཉིས་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷོ་ཉ། ཊ་ཐཌ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ་ཌས་ཧཔྟ། ཡ་ར་ལ་ཝཌ་བྷ་རྣམས་ཕྲག་གཉིས་ 
གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་རིམ་པས། ཾྷཾ་ཱཱཾཁི་ི་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་དང་། པདྨ་དང་། རལ་གྲི་ ལྐ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཤིང་ཐིམ། འདིར་དངོས་སུུ་མ་གསུངས་ཀྱང་སྔར་ནམ་མཁར་བཞག་པའི་ནཱ་ད་ཆ་དྲུག་ཏུ་བྱས་ནས་གཞུག་པར་མོས། བཞི་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ ཡིེ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རིགས་དྲུག་གི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ། ཡབ་ཡུམ་རང་རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། གཞལ་མེད་ཁང་དབུས་མའི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 





མཁའའགྲོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལཱ་མ་ལྗང་ 





















































1ཏིུཏྲི 





༄༅། །གུ། ནུབ་བྱང་དུ་ཁ༔ྤ་རོ་ཧཱི་དམར་མོ། བྱང་ཤར་དུ་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡས་ཌཱམ་རུ་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཐོགས་པ། ཤར་དུ་ཁ༔་ཀ་པཱ་ལ་དང་རབ་གཏུམ་མོ། བྱང་དུ་མཧཱ་ཀཾ་ཀ་ལ་དབང་ 
གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། ནུབ་ཏུ་ཀཾ་ཀ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། ལྷོར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ་སྟེ་དཔའ་བོ་རྣམས་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྣམས་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཤར་མའི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དཔལ་རྟག་པ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་དཀར་པོ། འཁོར་ལོ་དང་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་མཁའའགྲོ་མ་དཀར་མོ། འཁོར་ལོ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། ཤར་དུ་སུ་རཱ་དྷེ་རི་ 
དང་། བརྟན་པའི་བློ་ཅན་མ། བྱང་དུ་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ། ནུབ་ཏུ་རྡོརྗེའི་འོད་དང་ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མ། ལྷོར་རྡོ་རྗེ་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ་དབང་པོ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། འཁོར་ལོ་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པ། ཡུམ་རྣམས་སེར་མོ་འཁོར་ལོ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷོ་མའི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོརྗ་ཉི་མ་རིན་ཆེན་མཁའའགྲོ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོམ་སེར་མོ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། ཤར་དུ་ཨཾ་ཀུའི་དང་ཨེ་ར་བ་ཏཱི། བྱང་དུ་རལ་པ་ཅན་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། ནུབ་ཏུ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། ལྟོར་རྡོ་རྗེ་རྩཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ་སྟེ་དཔའ་བོ་རྣམས་སེར་པོ་རིན་ 
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པོ་ཆེ་དང་། དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྣམས་ལྗང་གུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷོ་ནུབ་མའི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། པདྨ་གར་དབང་། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། གཡས་པདྨ་དང་གཡོན་ 
དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ། པདྨ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། ཤར་དུ་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཤྱམ་དེ་བཱི། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། ནུབ་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་ 
མ། ལྷོར་མིག་མི་བཟང་དང་བྱ་གདོང་མ་སྟེ་དཔའ་བོ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་པདྨ་དང་དེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྣམས་དཀར་མོ་པདྨ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་བྱང་མའི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དཔལ་ཧེ་ 
རུཀ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ། ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ། ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། ཤར་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བྱང་དུ་རིན་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁཏླ་རོ་ཧི། ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་དང་ཤོངྲ་ནཱི། ལྷོར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆམ་སྟེ་དཔའ་བོ་རྣམས་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་དང་དེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛོན་པ། ཡུམ་རྣམས་སེར་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། དཀྱིལ་ 


59. ཏུ༦ི 
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འཁོར་བྱང་མའི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དཔལ་རྟ་མཆོག་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་གུ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྗང་སེར། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་འཁྱུད་ 









































༄༅། །པ། ཤར་དུ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། བྱང་དུ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། ནུབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ། ལྷོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ་དཔའ་བོ་ 
རྣམས་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་དེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྣམས་སྔོ་སྐྱ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲུག་ནི། རྡརྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན། ཡུམ་དྲུག་ནི་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ཡབ་ 
ལ་འཁྲིལ་བ། ཕྱག་གཡོན་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་འཕྱར་བའོ། །དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་རྣམས་གཡས་བརྐྱངས་པས་བཞེངས་ཤིག དཔའ་མོ་རྣམས་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁྱུད་པ། ཕྱིའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་ཁྭ་གདོང་མ་སྔོན་མོ། གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་འུག་གདོང་མ་ལྗང་གུ་གཡས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ་གཡས་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། གཡས་མེ་ལོང་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། གཡས་པི་ཝཾ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྔང་བ་དྲི་ཆབ་ཀྱི་ 
དུང་ཆོས་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྗང་གཡོན་སྔོ་བ། གཡས་རོ་དྲུག་གིས་གང་བའི་སྣོད་འཛིན་པ། དེ་ལྟར་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ནི་དྲག་མོའི་ཚུལ་ཅན། མ་མོ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་གཡོན་ན་ཐོད་པ་ 
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` ར་ཤ 


དང་། གྲུ་མོ་གཡོན་པར་ཁཤཾ་ག ་ག་འཛིན་པ། མི་རོའི་གདན་ལ་གཡས་ བརྒྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་གནས་ ་པ། ཡབ་ཐམས་ཅད་རལ་ ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ དང་། སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྡརྗེ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ དང་། མགོ་ གོབོའི་ཕྲེང་བ་དང་། སྟུག་ 

གི་པ ་པགས་ 'པའི་ཤམ་༔ ་ཐབས་ གསོལ་ ་བ། འཁྱུད་པའི༔ ཕྱག་རྒྱས་ཡུམ་ དང་སྦྱོར་བ། ལྷ་མོ་ཐམས་ ཡཅུད་སྐྲ གྲོལ་ བཿ ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ བརྒྱན་ པ། ཐམས་ཅདཀྱང་ཞལ་ ་གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། མེ་དཔུང་འབར་བའི་ དྭབུས་ན་བཞུགས་ པའོ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ དྲུག་ཅ ཅརྨ་གི་པྨྨའི་ མཚམས་ 'ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ ་ལ། ཀ་པཱ་ལ་ བདུད་རྩིས། ་ལྔས་གང་བ་ རེ་རེའོ། ཨཾ ཨཱཿ ཧཱཾ སྤར་ བཱི་ ་ར་ཡོཿ གི གིནི་ཀཱ་ཡ་ ལཱཀྱིཏྟ་ བཛྡ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ ཨཱཿ ཀོཉཧཾ། ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་ཤུྡྷ སརྦ་དྷརྨཿ བཛྲ་ཤུདྫོཉཾ། འདིར་རྒྱད་འདིའི་ བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་ = 
གནད་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ་ ཕོ་ཉ་གསུམ་ བསྲེའི་གདམས་ ་པ་དྲན་ ་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་བྱིན་གྱིས་ བླརླབས་། ་པའི་ རྣལ 'འབྱོར་ལ་ ་གཉིས། གོ ཆ་དགོད་པ། ཡེ་ཤེས 'པ་གཞུགཿ ཅིང་རྒྱས་ གདབ་ ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅ ཅད་ཀྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ དཀར་པོ་ པོ་རྡོ་རྗེ མཿ 








སེམས་ ་དཔའ། མགོ་བོ བོར་ན་མ་ཧི ཧི་སེར་པོ་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད། ད། སྤྱི་གཙུག་ ཏུཿ སྭཱཧཱ ཧཱ་ དམར་པོ་ པདྨ་ ་གར་གྱི་དབང་ ཕྱུག ཕྲག་པ ་པ་ '་གཉིས་ སུ་བོ་ཁཊ་ཧེ་ནག་པོ་དཔལ་ཧེ་ རུ མིག་ ག་གཉིས་སུརུཾཾཧོཿ དམར་སེར་རྡོ། རྡོ་རྗེཉི་མ། ཚིགས་ཆེ, ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ 
ཧཾ ལྗང་གཱ་ རྟ་མཆོག་ ་གི་ ངོ་བོ། ཡུམ་གྱི་ལྟེ་' ་བར་ཨོཾ་ཛཾ་ཿ ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧཾ་ ་ཡོཿ ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧྲི་མོ་ཿ དཀར་མོ་ མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་ བརྡ་ྲི་ཧི་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ ཏུཧུཾ་ཧཾལྗང་གུ་ 'སྐག་བྱེད་མ། ། ཚིགས་ཆེ ཆེན་ 



































ལི 


ཏྲི 


༄༅། །བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙཏྲི་ཀཱའི་ངོ་བོའོ། །ཞེས་གོ་ཆ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ། སྤོ་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་བཅུ་བདུན་པོ་ཡང་བསྐྱེད། བསྡུ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །ཚོར་ 
བའི་ཕུང་པོནི་རྡོརྗེ་ཉི་མའོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གོ །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་གྲི་ཧེ་རུ་ཀ་རྡོ་རྗེའོ། །མིག་ 
གཉིས་ལ་ནི་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའོ། །རྣ་བ་གཉིས་ལ་ནིནེ་སྡང་རྡོ་རྗེའོ། །སྣ་ལ་ནི་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེའོ། །ཁ་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའོ། །ལུས་ལ་ནི་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའོ། །སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའོ། །སའི་ཁམས་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་མའོ། །ཆུའི་ 
ཁམས་ལ་ནི་གསོད་བྱེད་མའོ། །མེའི་ཁམས་ལ་ནི་འགུགས་བྱེད་མའོ། །རླུང་གི་ཁམས་ལ་ནི་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ནི་པདྨ་དྲྭ་བ་ཅན་ནོ། །ཞེས་དག་པ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དྲུག་གི་ཐུགས་ཀར་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་རིམ་པཔ་རྩུཾཏྷཱཾཨཱཾཾཿ ཧྩཱཾི་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


འཁོར་ལོ་དབང་གི་ལྷ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། པཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བཱིཌིཧཱུཾཛྷཾ་ཕཊ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཝཾ་ཤེ མྲཾ་དཾ་གེ མུར་ཛེ། ཧྭ་སྱེ། ལཱ་སྱེ། གིཏཱི། རྫཾ་ཏྱེ། བུཏྲེ། དྡཱ་པེ། དཱི་པེ། གནྡྷེ། རྲུ་པ། ར་ས། སྤནྟེ། ཨོཾ་ 
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༦ 8༦ 











དྷམདྟཱཏུ་བཛྲཾ་ཌི་ཱུཾཾཕཊ་ཀྱི་བར་གྱིས་མཆོད། ཛཿ ཙྩུཾཐཾ་ཧོ༔ ཨོཾ་ཡོ་གཡུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ ཡོ་གཤདྫོཉཱཧཾ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ། གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་དང་། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ 
ཡིས། །བརྩེ་བས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པའི། །རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་ 
རང་རང་གི་གཙོ་བོ་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དྲུག་པ་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས། ཕྱི་མཆོད་ནི། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཤྲི་ཙཀྲ་སམྨ་ར་མནྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གིནཱི་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲཏཱིན་སྭཱཧཱ། དེས་ 
འགྲེས་ཏེ་ཆུ་བཞི་དང་། པུཇེ་སོགས་ལ། པྲ་ཏཱིཛྫའི་མལ་དུ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་སྦྱར། ཨོཾ་བཛྲ་བཱིཌི་སོགས་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་གོང་ལྟར་མཆོད། ནང་མཆོད་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཧྲཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་གསུམ་པའི་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་བདུད་རྩིའི་ 





བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་རྲཏ་སྭཱད་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཧཾ། མཐེབ་སྲིན་གཡོན་པས་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་གཏོར་འབུལ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གྲུབ་ཆེན་ཌོམྦི་པ། །ཏི་ལོ་ནཱ་རོ་མར་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་བློ། (རྔོག་སྟོན་ཆོས་རྡོར་མདོ་སྡེ་ཀུན་ 
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༢ ༄༅། །དགའི་ཞབས། །གཟི་བརྗིད་གྲགས་པ་རིན་བཟང་རིན་ཆེན་དཔལ། །གཉལ་བ་བདེ་ལེགས་གནས་རྙིང་ཆོས་རྒྱལ་བ། །ཀླུ་པ་མཁན་ཆེན་བསོད་དར་དམར་སྟོན་རྗེ། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལོ་ཆེན་བསོད་རྒྱལ་མཚན། ། 
སྤྱན་སྔ་ཆོས་གྲགས་རབ་འབྱམས་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་། །གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་མཚུངས་མེད་དཀོན་མཆོག་འབངས། །དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཆོས་གྲགས་དཀོན་ལྷུན་དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་བཟང་། །དོན་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ་དཀོན་ 
ཱ མཆོག་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། །ཀརྨ་རྣམ་རོལ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་དང་། །ཀརྨ་རཏྣ་འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུ ཞེས་དང་། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་ཚན་དྲུག་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པ་ 

དང་། རྒྱས་པར་སྤྲོན་འཁོར་གྱི་མཚན་སྔགས་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པའང་སྦྱར། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལི་ཡི་ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ། གསང་མཆོད་ནི། ཨོཾ་སརྦཏབཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སབྷཱ་ཝ་ཨཱཧྷ་ཀོཉཧཾ། , རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ “ 
བསྟོད་པ་ནི། ཨོཾ་ན་མོབྷ་ག་བ་ཏཱེི་རེཤཱ་ཡ་ཧུཾ་ཛྷུ་ཕཊ། ཨོཾམཧཱ་ཀཔྟསྷི་སནྣཾབྷཱ་ཡ་ཧཾ་ཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛ་ྟམ་ཀུ་ཊོབྐཊུ་ཡཧུཾ་ཛཾ་ཕཊ། ཨོཾདདྟ་ཀ་རཱ་ལོ་གྲ་བྷི་༡་མུཁཱཡ་ཧཱཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ས་ཧ་སྲ་བྷཱ་ཛབྷཱ་སུ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ར་ཤཱདཱཤོ་དྱ་ཏཱ 


ལ་ཁཾ་ག་དྷརིནེ་ཧཱཾ་ཾཕཊ། ཨོ་བཱ་གྷ་ཛཾནམྔ་ར་་རཱ་ཡ་ཧཱཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་དྷུནྷ་ཀ་ར་བ་པུཏཱ་ཡཧཱཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་བཱརཧཱི་བཾཧུཾཛཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མ་ཨཱནྨ་པ་རཱཛཾཏེཏྲིལོྱམཱ་ཏེམཧཱ་བིརྱཤ་རིཧུཾ་ཛྷཱ་ཕཊ། ཨོཾ་ནམཿ སརྦ་བྷཱ་ཏ་ 
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རོ 





གག འོ 


,27=~,£ ༢༡5༦ 


ནི། སྟམྦྷ་ནིམོ་ཧནིཧུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བཛྲ་བཱ་ར་ཧཱིམཧཱ་ཡོ་གི་ནཱི་ཀཱམེ་ཤཱ་རིཁ་གེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། མི་བསྐྱད་རྡ་རྗཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་མཆོག །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་ 


ཧེ. 3 


པ་གོས་པ་མེད། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དོན་ཡོན་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དངོས་ཉིད་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད། བདུན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ལྷ་སྐུའི་སྣང་བ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སེམས་མཉམ་ 





པར་བཞག་ཅིང་དག་པ་དྲན་པ་ནི། ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་ཆོས་དང་སེམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ནི། མཁའ་འགྲོམ། ལཱ་མ། ཌརྣ་རོ་ཧཱི། གཟུགས་ཅན་མ་བཞིའོ། །འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་དཔྱོད་པ་དང་སེམས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་ 


ཨཱ་བ་ཧེམཧཱ་བཛྲཱེུཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾན་མོ་བཛྲ་ས་ནེ་ཨ་ཇིཏེ་ཨ་བཱ་རཛཾཏེ་བུ་ཀརི་ནེཏབྷཱ་མཏིཧུཾཙུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ནམཿ ཤོ་ཁཌིརོ་ཁི་ཀྲོ་ད་ཀ་རཱ་ི་ན་ཧུཾ་ཛྲུ་ཕཊ། ཨོ་ན་མམྟཱ་སནི་མཱ་རིཔྲཐྷ་དནི་ཨ་པ་རཱ་ཛ་ཡེཛུ་ཛཾ་ཕཊ། ཨོ་ནམོའི་ཛ་ཡེ་ཛམྟྷ་ 








580 
























































༄༅། །གྱིས་རྐང་པ་བཞི་ནི། རབ་གཏུམ་མ། གཏུམ་མིག་མ། འོད་ལྡན་མ། སྣུ་ཆེན་མ་བཞིའོ། །དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་སྟེ་དབང་པོ་ལྔ་ནི། དཔའ་བློ་མ། མིའུ་ 
ཐུང་མ། ལང་ཀའི་དཔང་ཕྱུག་མ། ཤིང་གྲིབ་མ། ས་སྲུང་མ་རྣམས་སོ། །དད་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ལྔ་ནི། འཇིགས་བྱེད་མ། རླུང་ཤུགས་མ། ཆང་འཐུང་མ། སྔོ་སངས་ལྷ་མོ། རབ་བཟང་མ་རྣམས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་དང་། དྲན་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི། རྟ་རྣ་མ། བྱ་གདོང་མ། འཁོར་ཤུགས་མ། དུམ་སྐྱེས་མ། ཆང་འཚོང་མ། གོ་ཆམ། ཤིན་ཏུ་དཔའ་ 
མོ་རྣམས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་རྣམས་ནི་སྟོབས་ཆེན་མ། འཁོར་སྒྱུར་མ། བརྩོན་ཆེན་མ། ཁྭ་གདོང་མ། ཞུག་གདོང་མ། ཁྱི་གདོང་ 
མ། ཕག་གདོང་མ་རྣམས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་སྲུང་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་བཞི་ནི། གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ། ཕོཉ་ 








15ཿཁྱི 








མ། མཆེ་བ་མ། འཇོམས་མ་བཞིའོ། །ཕུང་པོ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག ཁམས་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་རྡོརྗ་བཙུན་མོ་དྲུག་གོ །དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ནི་ས་དྲུག་སྟེ། མཁའའགྲོ་མ་བཞིའི་གནས་ནི་ས་ལྷག་མ་བཞིའོ། ། 
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1:59. ཁུ༦ཁྫི 








བརྒྱད་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བགྲང་ཕྲེང་བྱིན་རླབས་སྤྲོ་ན་བདེ་མཆོག་སྤྱི་ལྟར་བྱ། བླབས་དམིགས་དོ་ལིའི་བླཟས་པ་དང་། སྤྲོ་བསྡུའི་བཟླས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་། 
ཨཱཿ ཧ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾཤི་བུདྷཌཱ་ཀི་ཨ་ལ་ལ་ཛྷཱཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཌ་ཀིནི་ཛཱ་ལ་སམྦ་རཾཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཤཾ་རཏྣཌཱཀ་ཏཱཾ་ཨཱཿ ཨཾ་ཌཱ་ཀིནཱི་ཛཱ་ལ་སམྦ་རཾ་ཛཱཾ་ཕཊ་སྭཧཱ། ཨོཾཤྲཱི་པདྨ་ཌ་ཀཧཱིཿ ཨཱཿ ཨཾ་ཌཀི་ནཱ་ཛཱལ་སམྦ་རཾཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོ་ཤྲཱི་བཛུཌཱ་ 


'༼སཱཧཧཱཱ།ཨ་བཛཌཀ་ཨཱརུ་ོཌཀཛཱལསྦྲ་རྗ་ཕཊ་ཱཧཱ། རཀ ཁེ་ཨཿ ་ལསྲ་ར་ནཱུ་ཊ་ཱཧཱ།འཁོར་གི་གསནི། མཌ་ཕཊ་ཉས། ཨཾ་ཱཾ་ཕཊཀི་བར།རང་མིངགི་དངཔའི་ 
མ་གཉད་སྔགས་ཕྱ་ང་པར་གསུངས་ས། །དའང་། %། འྭཱ། ཁ། རཱུ། ཁ། པྲ། མ། ཅ། ཀཾ ཧཱཱཾ། དཾ། མོ། སཾ། ཧཾ། ཨཾ། ཁཾ། བཾ། ལཾ། བཾ། དྲུ། ཨ། ཨ། ཛཱི། 


མཾ། མཾ། ལྟྭཾ། གཾ སྲུཾ། སྲཾ། ཤྱཾ། བཾ། སུཾ། མཾ། ཧཾ། ཨཾ། ཁཾ། མཾ། ཙཾ། རཾ། ཁཾ། ཧཾ། གོ ཨཱཾ ཙཾ། ཧེ སྲཾ པཾ མཾ། གཾ ཙཾ གཾ གླིཾ། ཀཾ ཡཾ ཤཱཾ། གཾ ལཾ། ཡཾ། ཡཾ། ཡཾ། ཞེས་པའོ། ། 














དགུ་པ་ཉེར་བསྡུའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་སྲིད་གསུམ་དག་པའི་འཁོར་ལོར་བྱས་པ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ 


བླཟླ་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾཤྲཱ་མཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭཌཱཀིནི་ཛཱ་ལ་སམྦ་རིཧྲུཾ 
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ཧེ 227 


༄༅། །ལ་ཐིམ། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ། དེ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལ། དེ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ལ། དེའང་འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ། གཙོ་བོ་གཞན་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། དེའང་སྙོམས་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་ 
ཞུ་སྟེ་ཧྱུཾ་ཡིག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་ལ། དེ་མགོ་བོ་ལ། དྷེ་ཟ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ནཱ་ད་ལ། དེ་ལ་ཅུང་ཟད་སེམས་བཟུང་ཞིང་མཐར་ནཱ་ད་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ། དེར་ཡང་ཅུང་ཟད་ 
མཉམ་པར་གཞག སླར་རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་མོས། གཉིས་པ་མཉམ་ལངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་སྲུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གོ་ཆ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ 
སྟེ། རང་གི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་ནས། ཙཿི་ཀཱའི་ངོ་བོའོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། སུསྦྷ་ནི་ལན་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅིང་། གཉིས་པ་ཞིང་སྦྱོང་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཡབ་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་བརྗོད། བདག་དང་སྣང་བའི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ 
ལོ་སྡོམ་པའི་སྐུའི་རང་བཞིན། བརྗོད་པ་དང་གྲག་པའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་གསུང་གི་རང་བཞིན། དྲན་རིག་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་གོ །དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ། བདག་གིས་དུས་གསུམ་ 


དཾ 2 





དགེ་བཅི་སྨྱད་པས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བླ་མེད་རྡརྗེཐག་པའིསྣོད་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡ་རྗེའཛིན་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །སྐྱ་ཞང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །བློ་ལྡན་རིགས་བཟང་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེ 
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ལོ 27 རའོ. 


ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་བརྟན། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤོག །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་རྟག་ཏུ་འཆང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་དོན་རྟོགས་པ་དང་། །གོ་ཀུ་ཤུ་ཀྲ་ལ་སོགས་རྟག་བཟའ་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་བདེ་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་ 
ཤོག །བདེ་གཤེགས་སྤྱན་སྔར་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས། །དམ་བཅས་སྲུང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བ། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་རྟག་སྲུང་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྣམ་གསུམ་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་ཤོག །ལྟ་མོ་ཚད་མ་སོགས་དང་། སྲིད་ 


ཤུ པ་གསུམ་འབར་སྐུ་ནི་རྗེས་ཆགས་དུལ་བར་ལྡན། །འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་སྟོང་ལྡནཉི་མ་བརྒྱ་སྟོང་ལྡན། །རྣམ་མང་སྐུ་དང་ཆ་ལུགས་རྗེས་ཆགས་སེམས་དཔར་ལྡན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་དང་སྔགས་པ་ལྷན་ཅིག་གར་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཀྱ གསུམ་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་བྱ་བ་ཁྱད་པར་རོ། །བཞི་པ་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་བརླབ་པའམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མོས་ལ། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ ས་མ་ཡ་ 


ཤུདྡྷོཉཧཾ། ལྕེ་ཉིད་ཧྩུཾ་ལས་རྡོར་དཀར་རྩེ་གཅིག་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་རྲ་ཏོད་ཀ་རཱཾ་ྲུཾ་ཿ་ཿཱི་ཨཱཾ་ཁཾ་ཛྙུཾ། གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཐོག་མར་ལག་པ་གཡོན་པས་བླངས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད། ལྔ་པ་མཆོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རྒྱས་པ་མཆོད་ཆོག་ལྟར་ 
རམ། རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པ་ཆོས་ཉིད་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་མཆོད་པ་གཙོ་བོར་དབུལ། དྲུག་པ་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཤ་ཆང་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་འདས་མ་འདས་གཉིས་བཤམ། ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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༄༅། །དང་། ཐོ ཞེས་བརྗོད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མ' ན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། གཙོ་བོ་དྲུག་གི་སྙིང་པོའི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཀྱང་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྡ་ཨ་ 
རལླི་ཧོཿ ཛཿ རྩུཾ་བི་ཧོཿ སམ་མ་སྟྭཾ། དྲཾ་ཤྱཧོཿ བཛྲ་ཌ་ཀིནཱི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨི་མཾ་བ་ལི་བྷུ་ཛཐ། པི་བ་ཐ། མ་མ་ཀཱརྨ་སཱ་དྷ་ཡ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕ་ཕཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྟོད། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་གཏོར་མ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། བར་གྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་བླངས་ཏེ། ཧྱུ་ཁྲོ་བོ་བདེ་བ་དགྱེས་པ་ཡི། ། 


ླ བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་བྱུང་བ། །བདེ་བ་དབབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རབ་ཏུ་རྨོངས་པ་བསྟེན་པར་བྱེད། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོཿ །ཨ་ཨི་ཨཱ་ཨཱ་རལླི་ཧོཿ །བདེ་ཆེན་བདེ་བའི་གར་གྱིས་རོལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་པདྨའི་བདེ། །ཨ་ལ་ལ་ལ་། 
ལ་ལ་ཧོཿ །དགྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་མཆོད་པར་མཛོད། །ཨ་ཨི་ཨཱ་ཨཱ་རལླི་ཧོཿ །རབ་དགྱེས་མགོན་པོ་དགྱེས་བཞུགས་མཛོད། །མཁའ་འགྲོ་དྲྭ་བའི་བདེ་བ་གསོལ། །དགྱེས་པའི་བདེ་བ་གསོལ་བར་མཛོད། ། 
༧ ཞི་བའི་གར་གྱིས་གར་མཛད་པ། །བདག་ལ་བདེ་ཆེན་བདེ་བ་སྩོལ། །ཐར་པའི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཁྱོད། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོཿ །ཨ་ཨི་ཨཱ་ཨཱ་རལླི་ཧོཿ །བདེ་བ་སྤངས་པས་གྲོལ་མི་འགྱུར། །བདེ་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་གྲོལ། །བདེ་དེ་ཆུ་ 
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སྐྱེས་དབུས་ན་གནས། །ཆགས་པའི་དངོས་པོ་ཁྱོད་མ་སྐྱུར། །བདེ་བ་ཆེ་ཡིས་གྲོལ་བར་མཛོད། །པདྨ་རྒྱས་པའི་རོ་ཉིད་ཀྱིས། །བུང་བ་ལྟ་བུར་ཚིམ་པར་མཛོད། །འདི་ཡིས་མགོན་པོ་བསྐུལ་ན་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་ངེས་པར་འགྲུབ། །སྙན་ཅིང་ 
འཇེབས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ནི། །དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་བླངས་པས། །དྲི་མེད་མཁའ་འགྲོ་དྲྭ་བ་ཡིས། །གཟིགས་ཤིང་ལས་ཀུན་མཛད་པ་ཡིན། །དེ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། །ཡོ་ག་ཤཱདྡྷའི་སྔགས་རྒྱ་བྱ། ཨོཾ་བྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
དོན་ཀུན་མཛད། །སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། སྨོན་ལམ་གདབ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དོ། །བདུན་པ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འདུ་ཤེས་སུམ་ 
ལྡན་གྱིས་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་སྤེལ་བ་དང་། བརྒྱད་པ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་འོད་གསལ་གྱི་སྦུབས་སུ་བསྟིམ་པ་དང་། དགུ་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་གླུས་བསྐུལ་བས་སད་དེ་གཉུག་མའི་ཧེ་རུ་ཀར་ལྡང་བར་མོས་པ་ 
དང་། བཅུ་པ་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པས་མཉམ་ལངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །མངོན་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། །དངོས་བསྟན་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གི་གཙོར་གྱུར་ 
པ། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རིགས་འདུས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །བདེ་ཆེན་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོ་འཛུམ་འདི་རྨད། །འདི་དོན་མཐོང་བ་མེད་ཀུང་བསྟན་པའི་སྲོག །ཡུན་དུ་གནས་ཕྱིར་གོང་མའི་ལམ་སྲོལ་དུ། །འབད་པས་ཞུགས་ནས་བལྟས་ཆོག་བྲིས་པའི་ 
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༄༅། །དགེས། །སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་བདེ་བ་ཆེས་སྡོམ་ཤོག། །ཅེས་པ་འདིའང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དག་གིས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་སྩལ་བ་དང་། མཁྱེན་པའི་སྨྱན་རས་ཡངས་ཤིང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་དག་གིས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བཀས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་གསུང་ཉིད་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་ 
ཁ་བསྐངས་པ་ཙམ་ལས་རང་བཟོའི་ཚིག་གིས་མ་བསླད་པར། ཀུན་མཁྱེན་ཏཱའི་སི་ཏུའི་བཀའ་འབངས་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་ཡང་དབེན་དུ་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲྭ་བ་སྔོམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མྱུར་དུ་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཆོག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 













































































༦0:68 ཚི 






































༄༅། །དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཆོག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་དྲྭ་བ་སྡོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་བ་ཀུན་གྱི་ 
ཁྱབ་བདག་དགའ་ཆེན་གཉུག་མའི་དཔའ་བོ་དྲུག །སྟོང་ཉིད་མཛེས་མའི་ཕྱག་རྒྱར་རྣམ་རོལ་བརྟན་གཡོའི་དངོས་ཀུན་ལ། །འགྱུར་མེད་དམ་པའི་བདེ་བས་རྒྱས་འདེབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་མཛོད། །རྡོ་རྗེ་ཉི 
མའི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་གཟུང་འཛིན་མུན་པ་སོལ། ྲི་བཅས་རྒྱུ་ཡི་སྡོམ་པ་གཏོར་བླུགས་ཀྱིས། །རབ་སྦྱངས་འབྲས་བུའི་ལཁོར་ལོ་སྡོམ་གྱུར་ཅིག །ལམ་གྱི་སྡོམ་པ་སྒོམ་ལ་དབང་བའི་ཐབས། །ཐུན་མིན་ 





འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆད། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པ་དག་གིས། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་མཚན་དང་ལྡན་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༄༅། །གྱི་ལས་བརྩམ་པ་ན། ཐོག་མར་སློབ་མས་གསོལ་པ་གདབ་ཅིང་བགེགས་སྦྱོང་སྲུང་བ་དང་བཅས་པ་དང་། བསྙེན་པ་ཁ་གསོའི་ལས་རིམ་ལྷ་ཉེ་བ་དང་བགེགས་ཞི་བ་དང་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་བསྙེན་པ། ས་བརྟག་པ་སོགས་ 
བྱ་བའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་བདེ་མཆོག་ལཱུ་ཡི་པའི་ལུགས་ནས་ཁ་བསྐང་བ་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་མོད། འོནྭ་ཀྱང་འདིར་ནི་དོན་འཐུས་ལ་གཞུང་ཐོར་ཡང་བ་གཙོར་བཏོན་ཏེ་ལྭ་བའི་ན་བཟའ་ཅན་གྱི་བཞེད་པ་རྗེ་བརྒྱད་པས་བཀྲལ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
འགོད་པ་ལ་བདུན། ས་ཆོག སྟ་གོན། དཀྱིལ་འཁོར་ཞག་གི་བྱ་བ། སྒྲུབ་མཆོད། བདག་འཇུག དབང་བསྐུར་བ། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ས་སློང་བ། སྦྱོང་བ། བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གད་དུ་བྱ་བའི་ 
གནས་སུ་གཏོར་མཆོད་བཤམ། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ལུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ལ། ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མྱང་། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲོུ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་གནས་བདག་གཞི་བདག་གྲོང་ 
བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་དང་། སརྦ་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷན་ཌཱཾ་ཨཱ་ཏྱ་ནཱཏཱུནྣ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲོུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་མམ་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ། ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། གང་ཡང་འདིར་ 





གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ས་འདི་ནི། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱིར་དོར། གཉིས་པ་ནི། སྟེགས་བུ་ལ་སོགས་ 
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ཉི. ངི 





པའི་དབུས་སུ་སེམས་སྐྱིལ་གྱིས་འཁོད་ལ་གཙོ་བོ་དྲུག་གི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བཟླ། ཨོཾྷཱཾཾ ས་གཞི་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཧཱུཾ་ལཾ་ཧཾ། གསེར་གྱི་ས་གཞིར་གྱུར། རྡོར་བསྔམས་བརྐྱངས་པ་ས་ལ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་མ་དིནཱི་བཛྲོ་བྷ་བ་བཛྲ་བནྡྷ་ 
ཧཱུཾ ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱས་བརྟན་པར་བྱ། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། བཟུང་བ་དངོས་དང་སྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། སློབ་དཔོན་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་སློབ་མ་རྣམས་འཁོད་ལ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བཟླས་པའི་བར་ 
བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན། སློབ་དཔོན་སྤོས་ཐོགས་ཏེ། མ་ལུས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །མགོན་པོ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཆེ་གེ་མོ། །བདག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་བྱེད། །བདག་གིས་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་ 
བྱའི་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྙན་གསན་དབབ། ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་མ་བཞི་ཚན་དུ་བཅད་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་མཆོད་བསྟོད་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། ཤར་ནས་གཡོན་སྐོར་ 
གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་པ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསྟན་དུ་གསོལ། །མཚན་ཉིད་དམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །མཚན་མིན་ཐམས་ཅད་ཡང་ 





དག་སྤངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞི་བའི་ཆོས་མཆོག་ལས་བྱུང་བ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྤྱོད་མཛད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསྟན་དུ་གསོལ། །སེམས་ 
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༄༅། །ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་མདུན་དུ་ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་དང་མཆོད་གཏོར་བཤམ། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་ས་ལ་རེག་སྟེ། ཊཀྐི་དྲཾ་ཛཿ ལན་གསུམ། ཧཾ་གི་སྒྲ་དངརྱུ་གི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་སའོག་ནས་སའི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱུང་། ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་བྱོན་ 
པ་ནི་སའི་ལྷ་མོ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། རྒྱན་དང་ན་བཟའ་དཀར་པོ་ཅན། ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བགྱི་བ་བཀའ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསུངས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ། ཨོ་ཐིཐི་ཝཱིདེཝཱི་བྷཿ ཨརྒཾ་པྲཏཱིྫཾསྭ་ཧཱ། དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི། པཱ་དྱཾ། པུའེ། དྷཱུ་ཕེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝི་དྲ། ཤབྡ། གྷརྗེ་སོགས་རོལ་མོ། གཏོར་མ་ 
བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ྲི་ཐི་ལྟི་དེ་ལྟི་བྷྱཿ ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ 
ཤཱམུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁི་ཨཱཏྤ་ཏེ་སྔ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཌི། བཱདྡཱདཾ་བ་ལྱ་ད་ཡེ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་ས་ཡི་ནི། །ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་འཇིག་རྟེན་ཡུམ། །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིས་རབ་གང་མ། །བཟང་པོའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་མ། །དོ་ 
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85. ཏྲི 





ཤལ་རྐང་གདུབ་སྒྲ་ལྡན་མ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རཔ་མཆོད་མ། །མཆོད་གཏོར་འདི་དག་མཆོད་ནས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ནི་ལེགས་གྲུབ་མཛོད། །ཅེས་དང་། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །ས་དང་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྟོབས་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ལན་གསུམ། ཀྱེ་རིག་པ་འཛིན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་བྲཾ་ཐིལཱིདེ་ཡཱི་བྷྱ༔ ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། སའི་ལྷ་མོ་སླར་ཡང་ས་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་མཛུབ་མོ་དག་བརྐྱངས་ཏེ་རྩེ་སྤྲད་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། ཧྱ 
བཛྗོཏྟིཏཱ བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེཧྲུཾ་མཛད་སྐུ་མདོག་ནག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དམར་ཟླུམ་སྤྱན་གསུམ་པ། །ཁློ་གཉེར་བསྡུས་ཤིང་མཆེ་གཙིགས་ཕྱག་ 
རྒྱ་དྲུག །མགོ་ཕྲེང་སྟག་ཤམ་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། །རྡརྗེདྲེལ་བཅས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ལས། །རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་རྒྱས་རང་འོད་རིག་མར་འཁྱུད། །གཡས་བརྐྱང་སྟབས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་ལ། །གནས་པའི་འཇིགས་དུས་མནན་པའི་མིག་ 
གཡས་པ། །མ་ལས་ཉི་མ་གཡོན་ཕ་ཊ་ལས་ཟླ། །མིག་འབྲས་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ལས། །ཁྲོ་ཚོགས་འོད་འཕྲོ་རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་ཨ། །དེ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་འབར། །རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། ཅྩུ་གི་གླུ་ལེན་ཅིང། ཨོཾ་ཨཱཿ 
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19ཏེླཁྲི 





༄༅། རར ལུས་ངག་སེམས་ལ་གནས་པ་ཡི། །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀུན་ང་ལ་ཉོན། །ང་ནི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རབ་སྦྱོར་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ལུས་ཀྱིས་ནི། །ལུས་གསུམ་ལས་སྐྱེས་དགས་པར་ 
བྱ། །གལ་ཏེ་ང་ལས་འགའ་འདས་ན། །དེ་དག་གཞོམ་བྱ་གཞན་དུ་མིན། །དེས་འགྲེས་པར་རྡོ་རྗེའི་གནས་སུ། འཁོར་ལོ། རིན་ཆེན། པདྨ། རལ་གྲི་རྣམས་བཅུག རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བས་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཏེ། ལྟ་བས་བགེགས་བསྐྲད། ས་ 
ཕྱོགས་འདིར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྩོམ་གྱིས། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་དྲི་ཟ་དང་། སྲིན་པོ་དང་སྲིན་མོ་ལ་སོགས་པ། གང་དག་གནས་པའི་སའི་བདག་པོ་མྱུར་དུ་སོང་ཤིག འདིར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་བཀའ་ནོས་ལ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སོང་ཤིག གང་ 

དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་ལ་ངའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་འདིས་སྤྱི་བོ་ནས་རྣམ་པ་བརྒྱར་དགས་པར་བྱའོ། །ལན་གསུམ། རེ་རེའི་མཐར་སྙུམྦྷ་བཟླས་ཤིང་འབུད་དཀྲོལ་བྱ། ཡུངས་ཀར་གྱིས་ས་གཞི་ལ་གཏོར་ཏེ་དབང་ལྡན་དུ་སོང་ནས། རྐང་པའི་རྡོ་རྗེ་ ཧཾ 
ལས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བསྲེགས་ཏེ་ཕན་ཚུན་བྲོས་པར་བསམས་ལ། ཇི་སྐད་དུ། མཐུན་པའི་སྟངས་སྟབས་གཡས་གཡོན་བརྐྱང་། །ཟླུམ་པོ་ས་ག་གྱེན་དུ་འདེགས། །ཐུར་དུ་སྐྱོད་དང་ཐང་ལོགས་སྐྱོད། ། 





གོམས་བརྒྱད་གཡས་གཡོན་བསྐོར་གར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གར་གྱི་རོལ་པའམ། མི་ནུས་ན་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕུར་བུ་བཅུ་སྟེགས་བཅས་འདུ་བྱ། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་ 





















































5 $$ ཏི 








བར་སོགས་ནས། གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར། སུམྦྷ་ནི་བརྗོད། ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོས་པས། ཁློ་བོ་རེ་རེ་ལས་ཕུར་བུའི་ཁྲོ་བོ་ཞལ་དྲུག་ 


ལང་ཚ 


ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་རྩ་ཞལ་སྔོ་བ། གཡས་སེར་པོ་དུད་ཁ། གཡོན་དམར་པོ་ལྗང་གུ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་རང་སྣང་གི་རིག་མར་སྦྱོར་བ། དེ་འོག་གཉིས་ལྷ་ཆེན་པོའི་པགས་པའི་སྟོད་གཡོགས། ལྷག་མ་གཡས་བཞིས་ཁ་ཤཱཾ་ 
ག ལྕགས་ཀྱུ། ཚངས་མགོ གྲི་གུག གཡོན་བཞིས་ཐོད་པ། ཞགས་པ། ཅང་ཏེའུ། གྲི་གུག མི་མགོའི་ཅོད་པན་དང་དོ་ཤལ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་། ཀླུ་མཐའ་ཡས་དང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ། ཁྲོ་བོའི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་ 
པ། ཞབས་གཅིག་པུ་མདུང་རྩེ་ལྟ་བུའི་ཕུར་བུར་གྱུར་པ། གང་གིས་ཀྱང་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་མེ་དཔུང་འུར་ཁུར་འབར་བ་ཅན་ཏེ། སྟེང་ཞལ་ནི་སྟེང་གི་ཁྲོ་བོ་རྟ་གདོང་། འོག་ནི་བྱི་བའི་གདོང་། ཤར་ནས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་། མེ་ནས་ 
མཚམས་གཡས་སྐོར་གྱིས་རྟ་གདོང་དཀར་པོ། གླང་པོ། བྱི་བ། སེང་གེ ཁྱི་དང་། འུག་པ། ཕག་དང་། ཁཱའི་གདོང་ཅན་རྣམས་སྤྲོས་པ་བཤམས་པའི་ཕུར་བུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། སྔགས་ཚན་བཅུ་ཅི་ནུས་བཟླ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་མ་ལུས་པ་འདུས་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུར་གྱུར་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་གར་བཏབ། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་བཅིངས། མཚོན་ཆ་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་ཀྱིས་བསྡིགས། ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ནས། འཁོར་ལོའིརེ་མོ་དངཉེ་བའྲ་ཕ་རོལ་དུཚཾ་ལས་བྱུང་བའི་ྲོན་པ་གྲུ་གསུམ་པ་ཟབ་མོ། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་། ཤར་གྱི་ཤར་དང་། ནུབ་ཀྱི་ཆུབ་ན་གནས་པ་སྟེ་བཅུ་ 
པོ་རྣམས་སུ་བཅུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོས་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ཟློག་གི་རིམ་པས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཕུར་བུས་བཏབ། ཨོཾ་གྷ་གྷ་སོགས་དང་ཐོ་བའི་སྔགས་བརྗོད་ལ་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་གདབ། བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ 
མགྲིན་པ་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་གསང་བ་རྐང་པ་རྣམས་སུ་ཕུག་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ལ་སྦྲགས་པས་བགེགས་རྣམས་ལུས་གཡོ་བ་མེད། དག་རླུང་རྒྱུ་བ་མེད། སེམས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཆད། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཡང་ཞལ་བཞི་ 


' པའི་སྔགས་བརྗོད་པས། སྔགས་རྣམས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། གསེར་གྱི་ས་གཞི་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུག་པའི་ལུས་ཆེ་ཞིང་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་གྲུབ་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་གྲུ་བཞི་པ། སྙིང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 


=ར.-༽¬༤. 


མཚམས་སྭུ་བླ་བྲེ། ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔའི་མདེའུ་ཅན་གྱི་མདའ་དྲ་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ(ཁྱབ་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཀུན་རྡོ་རྗ་མེ་རི་དྲག་པོ་དང་བཅས་པ་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་དཔུང་ལྟ་བུ། གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བལྟར་ཡང་མི་བཟོད་ 
པར་གྱུར། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐུག་པར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཨོཾ་མེདིནི་བཛཱི་བྷ་བ་བཛྲ་བནྡྷ་ཧུཾ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཀཱ་རརཱུཾ་བཾ་ཧྲུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཔྩ་ར་རཱུཾ་བཾཧྲུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
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ཏི... 





བིཏཱ་ནཛཱུཾཁཾ་ཛཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ར་ཛཱ་ལ་ཏྲཾ་སཾ་ཏྲཾ། ཨོཾ་བཛྲཛཱལ་ཨ་ན་ལཱརྐུཾུཾཾ སླར་ཡང་ཕོ་ཉམོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། རྡོརྗེའི་རྭ་བ་ལ་ཐིམ་པས་ཆུ་ཆུ་ལ་བརྡབས་པའི་ཐེགས་མ་ཕྱིར་འཕྲོས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་ 
དང་། འཁོར་ལོའི་རྭ་བ་རྣམས་སུུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་ཀཱ་ར་ཧཱུཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་པདྨ་པཱ་ཀཱ་ར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙྲ་པཱ་ཀཱ་རཧཱུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་སྟ་གོན་ལ་གསུམ། བུམ་པ། སློབ་མ། ལྷ་སྟ་གོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བུམ་པ་ལྷ་གྲངས་ 
སམ། གཙོ་བོའི་གྲངས་ཀྱི་དྲུག་གམ། བསྡུ་ན་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་གཉིས་གཙང་མར་བསྐྲུས། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག སུམྟྷ་ནིས་བགེགས་བསྐྲད་ལ་རྡོ་རྒྱུས་དཀར་པོས་བྱུག རྣམ་བུམ་དུ་སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་ལ་གཙོ་བོ་དྲུག་གི་ཕྱག་མཚན་ 
དང་། ལས་བུམ་ལ་པད་ཉི་རོ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་གྲི་གུག་བྲི། མགུལ་ཆིངས་སྲད་བུ་དཀར་པོས་བཅིངས་ཤིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཤི་ཁ་རེ་རུ་ཊ་མ་ཊ་དིཤི་བནྡྷ་བནྡྷ་ཧཱཾ ལྷ་ཆུ་དལ་འགྲོར་བཀུག་སྟེ་བུམ་ཆུར་གྱུར། ཨོཾ་ཏྟེ་ཏཔྟེ་མཧཱ་ཏཔྟེ་སྭཱཧཱ། བརྗོད་ཅིང་ཆུ་ 
གཙང་མ་དྲིས་བགོས་བས་དགང་། ལྔ་ཚན་ལྔའི་རྫས་རྣམས་གཞུག དྲིའི་མཐྟལ་ལམ་ཀྲུ་ཤའི་གདན་ལ་གཞག དུང་ཆོས་དྲིའི་ཆུས་གང་བ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲ་ཏོད་ཀཿ ཏཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ བདུན་བཟླས་ནས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟེང་དུ་དགོད། དེའི་སྟེང་ 





་རྡོརེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པ་བཞག་ནས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟང་དབྷཱ་ས་རིནཔོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལྟོ་བ་ལྡིར་ཞིང་། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་མགུལ་ 
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1:54 ཁྲི 








༄༅། །ཆིངས་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དབུས་སུ་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་ནས། ཟླ་བ་དང་བཅས་པའོ། །དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོནས། ཐོདཁྲག་བསྣམས་པ། ཤར་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དཔལ་རྟག་པ་ནས། ཐོད་པ་འཛིན་པ། ལྩོ་དབུས་ཀྱི་གདན་སོགས་རིགས་འགྲེ་བས། བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བ་རེ་རེའོ། །ལས་བུམ་གྱི་ནང་དུ་པདྨ་ཉི་མ་རོའི་གདན་ལ་ཁརྨ་རོ་དཱི 
དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ཌཱམ་རུ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་ཐོགས་པ། གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ 
ཨོཾ་ནས་ཧཱུཾ་ཁཾ་རྣམས་སོ་བར་དང་། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ནས། བདག་ལ་ཞསཔའྱ་ལལཞེས་བསུརཏེ། འཁོར་རྣམས་དང་དུམ་སྐྱེས་མ་ལ་རང་རང་གི་གཙོ་བོ་དང་། སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་བར། ཆུ་བཞི་ཉེར་ 
སྤྱོད། ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག ནང་མཆོད་ལའང་བླ་བརྒྱུད་མི་དགོས་ཤིང་གསང་མཆོད་བཅས་སྔགས་ཙམ་ སས་མཆོད་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱ། རྡོ་རྗེ་དང་འབྲེལ་བའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་བཟླས་པ་བྱ་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ 
ཕྲེང་བ་རྣམས། ཁ་དོག་དམར་པོའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྲོས་པ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་སོང་བ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རེག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
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རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལས་མི་ཉུང་བ་བཟླ། འཁོར་རྣམས་ལ་བདུན་ལས་མི་ཉུང་བ་བཟླ་བ་དང་། ལས་བུམ་དུ་ཁརླ་རོ་ཧཱིའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླ། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་མཆོད་ཡོན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས། ལྷ་ 
རྣམས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ལ་དེ་ཉིད་ལྔ་པ་དང་། དབང་གི་ལས་དང་དགའ་བྲལ་དང་། །ཆོས་རྗེས་དྲན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ 
དྲག་ཤུལ་ཅན། །ཁརྨ་རོ་ཧཱི་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བརྗོད། ཇི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ཡལ་འདབ་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ _ 
ལ་བསང་གཏོར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཆྫལ། དྲི་བཟང་ཆུ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། སོ་ཤིང་། ཁྱོར་ཆུ། ཀུཤ སྲུང་སྐུད་རྣམས་མཐོང་པ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་དེ། སློབ་མ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་ ཅྭ 
བྱས། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་འབྲི་བའི་ཤར་རམ་བྱང་དུ་འཁོད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། འོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཁ་སྦྱོར་ཡག་ལག་བདུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་ལུགས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་ཏེ་གསན་འཚལ། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་ 
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༄༅། །པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ། དེ་ཡིས་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ཁམས་དང་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཞིག་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱུ་མཚན་དུ་མས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་ལ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་རབ་དབྱེ་ཅན་དུ་བཞུགས་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་བརྒྱུད་པ་འདི་ 
པའི་ལུགས་ལ་ཕ་༔ ད་མ་རྒྱུད་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས། འདིར་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལའང་གུར་ལས། མཁའ་འགྲོ་བདེ་དང་རྒྱ་མཚོ་བདེ་དང་ནམ་མཁའ་དང་། །གསེར་གྱི་ཆར་པ་དང་ནི་དགའ་ཆེན་ཟ་ནུས་ 
དང་། །བདེ་ཆེན་སྒེག་པ་དང་ནི་གསང་བ་ཡིད་བདེ་དང་། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །གསང་བའི་མཛོད་དང་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ལས་བྱུང་བའི། །འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་གུར་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་ནི་དྲུག་པར་གྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་མ་རྒྱུད་རིགས་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་བཅུ་བཞི་གསུངས་པའི་ནང་ནས་མཐར་ཐུག་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད། མ་རྒྱུད་རིགས་དྲུག་ལས་དཔལ་ 





ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་སྟེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་མངོན་བརྗོད་འབུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་རྒྱུད་འདི་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་ 
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མི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པའི་སྐབས་སུ། བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་ཕེབས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡང་མི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཕྱི་ཞིག་ན་གྲུབ་ཐོབ་ཤ་བ་རི་པས། དཔལལུ་ཡི་པ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ 
མོད། ཕྱིས་ནས་གྲུབ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཅིང་། སློབ་དཔོན་འདིས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱད་སྤྱན་དྲངས། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས་དཔལ་མངོན་བརྗོད་བླ་མའི་རྒྱུད་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་། མགོན་པོ་མངོན་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལས་ལུང་བསྟན་པའི་གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་ནག་པོ་གཞུང་དྲུག་སོགས་མཛད་ནས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་དར་བར་མཛད་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དེ་གསུམ་ལ་ལུ་དྲིལ་ནག་ 
གསུམ་ཞེས་ཆོས་ཚུལ་འདིའི་སྲོལ་འབྱེད་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། དཱ་རི་ཀ་པ་དང་། ཌི་གི་པ་དང་། ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་ཆུང་བ་དང་། ལངྷ་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ལུ་བ་པ། སྟོང་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཕྱག་རྡོར་ 
སྟོད་འགྲེལ་ལུགས་དང་། བྷ་བ་བྷ་དྲ་དང་། བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་བའི་རྒྱུད་དེ་ལས་ལུགས་སྲོལ་རྐང་ཚུགས་པ་རེ་རེ་ཕྱེས་ཤིང་། བོད་ཡུལ་འདིར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ཐོབ་གླུ་དབྱངས་མཁན་གྱི་ལུགས་ 











དང་། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་དུ་མཛད་པ་ནག་པོ་རྡོརྗེའི་ལུགས་དང་། གཞན་ཡང་ཀལ་ཧོཾས་ཀུ་སཱ་རའི་ལུགས་དང་། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་ནག་པོར་ཡོད་པ་དྷརྨ་པ་ཡི་ལུགས་དང་། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གདོང་བརྙན་ཅན་དུ་འདོད་པ་ཀུཀྐ་ཊི་ 
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༄༅། 








པ་ལ་གཤེགས་ཟིན་ཀྱང་། སྔར་བླ་མ་ཉིད་ 


།པའི་ལུགས་དང་། ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་མཚུངས་ཞིང་ལྷ་གཞན་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་མ་ངེས་པར་འདོད་པ་གྷུནྟ་རི་པའི་ལུགས་དང་། གཞན་ཡང་ཙ་ཊི་ལ་དང་། ནཱཌི་པ་དང་། བྷནྡྷ་ཏ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་དང་། ལྟ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་གཉིས་པར་འདོད་པ། བཱི་ན་པའི་ལུགས་དང་། གཞན་ཡང་ཉན་ཊེ་པ་དང་། བྷ་དེ་པ་ཡི་ལུགས་དང་། ཏྷུཌ་ཀ་པ་དང་། ཀི་ཀ་ལ་བའི་ལུགས་དང་། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་སེར་པོར་འདོད་པ་ཛ་ཡ་ནནྡི་པའི་ལུགས་ 
རྣམས་ཏེ་དེ་ལྟར་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་ཡི་ལུགས་སྲོལ་རྐང་ཚུགས་པ་རེ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་ནི་རྒྱ་གར་དུ་རིང་དུ་མ་དར་མོད་འགྲོ་ལྡིང་གི་ཡུལ་ 
དུ་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡོད་ཅིང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞིག་བསྟན་ཅིང་དེ་དག་གི་སྨིན་བྱེད་བཤད་བཀའ་དང་ཡིག་ཆ་སོགས་ཀྱང་འཕགས་ཡུལ་དུ་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་བ་ལས། བོད་དུ་བྱོན་པ་ནི་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཙམ་ཡིན་ 


ལ། དེདག་ག་ནང་གསེས་དཔལཨ་ི་ཏཱཾ་ 
ཀྱི་བཀའ་གནང་དང་། རྗེ་ཉིད་ལ་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན། མི་ཏྲི་པ་དང་ཇོ་བོ་རྗེ་སོགས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཚོགས་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་དུ་དཀའ་བ་སྲོག་བསྡོས་ 


འི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་འདིར་འཆད་བྱ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལྷོ་བྲག་མར་པ་ལོ་ཙཱ་དེ་ཉིད་འཕགས་ཡུལ་དུ་ལན་གསུམ་བྱོན་པའི་རྗེས་མར་ནུ་རོ་པ་ཆེན་པོ་སྤྱོད་ 
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ཀྱིས་བཙལ་བས་ནཱ་རོ་དངོས་སུ་མཇལ་ཏེ། བྱང་པུངྤ་ཧ་རིར་ཕྱག་ཕེབས། གདམས་ངག་ལ་ཞུན་ཐར་དང་། གཙོ་བོར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྙན་བརྒྱུདཀྱི་སྐོར་དང་གྲོང་འཇུག་ལ་སོགས་པ་གནང་ཞིང་། སྔ་ཕྱ་བསྡོམས་པས་བདེ་མཆོག་ལུ་དྲིལ་ནག་ 
གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་སྲོལ་ཀ་གྲགས་ཆེ་བ་རྣམས་དང་། རྩ་བཤད་ཀྱི་དབང་བཀའ་ཕལ་མོ་ཆེ། ཁྱད་པར་སྙན་བརྒྱུད་ནོར་བུ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྐོར་ལ། ཡབ་ཀྱིསྨིན་བྱེད་སྐོར་གསུམ། ཡུམ་གྱི་སྐོར་གསུམ། གཉིས་མེད་ལ་གཅིག་བཅས། /  བརྡའ་ 
དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་གསན་པ་རྫོགས་པའི་མཐར། ནཱ་རོ་པས། རིགས་བརྒྱུད་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཡལ། །ཆོས་བརྒྱུད་ཆུ་བོའི་གཞུང་དང་ལྡན། །བུ་སེང་གིཁྱུང་གི་ཕྲུ་གུ་བཞིན། །སློབ་མ་བས་ཀྱང་ཡང་སློབ་བཟང་། །ཞེས་སོགས་ 
ལུང་བསྟན་མངའ་གསོལ་དུ་མ་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་མེ་ཏྲི་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་ཅི་རིགས་པ་གསན་ནས། བོདདུ་རྗ་བཙུན་མི་ལ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱིསྨིན་གྲོལ་ མཐའ་ དག་སྩུལ། མེས་ རྔོག་ མཚུར་ 
སོགས་ལ་རྩ་བཤད་ཀྱི་དབང་དང་གདམས་པ་ཅི་རིགས་སྩལ་བ་ལས། འདིར་ནི་རྗེ་ལྷོ་བྲག་པ་ཆེན་པོ། རྔག་སྟོནཆོས་སྐུ་རྡོརྗེ་སོགས་བརྒྱུད་ཡིག་ལྟར་ལ་རྩ་བའི་བླམ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པའི་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་པའི་སྨིན་བྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
བ་བགྱིད་པ་ལ། སྣ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། འདིར་དང་པོ་ཡིན། དེ་ལའང་ལྷག་གནས་གཞན་རྣམས་ཁོ་བོས་གྲུབ་ཟིན་ནས། འདིར་སློབ་མ་ལྷག་གནས་ལ་ཐོག་མར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆླལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ 
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༄༅། །ནས། སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པ་ལ་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་གཏོགས་འཇིག་རྟེན་འདི་བདེའི་ཆེད་དུ་དབང་བསྐུར་ཞུས་ཀྱང་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ཐོག་མར་ 
བསམ་པ་འཆོས་པ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པས་མ་ཡེངས་པར་གསན་འཚལ། རང་གི་བསླབ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར། །བཞི་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། །ཐེག་ཆེན་བློ་ལ་ཡང་དག་པའི། །ཆོ་ག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །གསང་སྔགས་དངོས་ 
གྲུབ་དོན་གཉེར་གང་། །བསོད་ནམས་འདོད་པ་དེ་བཞིན་གཞན། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་གཞོལ་བ། །ཁ་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་འཇུག་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་གཞན་དོན་འདོད་པ་ཡི། །བློ་བཟང་དད་པ་ཆེར་བྱས་འཇུག །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་འབྲས་ 
སྤངས་ནས། །འཇིག་རྟེན་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་ན། །འབད་པ་མེད་པར་འདི་འབྲས་འགྲུབ། །འདི་ལས་འཇིག་རྟེན་གཞན་གྱི་མིན། །དཔྱར་འཇག་རྟན་གཞན་དགག །དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་ཡིད་བརྟན་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཞུག་པར་བྱའི། ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་དང་ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དང་། རང་དོན་དུ་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་མ་ 





ལྟོས་པར་ཐབས་དམན་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་མི་གནས་པའི་མྱང་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དད་པ་ཅན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
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85 &.ི.ྱྱི་ 








པོར་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྲས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཞུགས་ན་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ་ཅིང་། གཞན་དོན་དུ་མི་གནས་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཞུགས་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་བདེ་ 
བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས་བསམ་པ་འདི་བཞིན་མཛད་པརཞུ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གད་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་སྐྱོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པར་འདུག་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་བདག་གིས་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་པས་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དུང་དུང་པ་རེ་བསྐྱེད་མཛོད། གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ 
དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱད་རྡ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་དུ་གནས་པ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ། རྡོརྗེའི་ 
ལམ་ནས་བྱུང་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ། མཁའ་ནང་ནས་ཕྱིར་སྒྲོས་ཏེ་པདྨའི་གདན་ལ་འཁོད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་ 
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༄༅། །བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི་དབང་གི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་གསང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཉན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་གསང་སྒྲོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྒྲབས་པ་ 
ལགས། གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གང་གིས་སློབ་དཔོན་གསོལ་མ་བཏབ། །དེ་ཡི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་པས་གསོལ་བ་ལེགས་པར་གདབ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། སློབ་དཔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པས། སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
ལན་གསུམ་མཛོད། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ཞལ་སྦྱོར་བཞུགས། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པའི་རྒྱལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་ 
སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་པོ་ནི་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་ཆེན་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་དུ། །མགོན་པོ་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། བཞི་པ་ནི། ཁྱེད་རྣམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ཟབ་མོ་རྡ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་དོན་ 





གཉེར་གྱི་བློ་སྐེས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ནི་ཁྱོད་ཡིན་པས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་ 
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༦8 &.. ཁྱི 


ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་འདིའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པས་ཁོ་བོས་བུ་བ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ལམ་འདི་ལ་སྤྲོ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པའི་དོན་ལགས། ཞེས་བརྗོད། ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 


པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟ་བུས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ 








རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་ཤིང་། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བ་དང་། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ 


བསྟན་པར་བྱ། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སངས་རྒྱས་དུས་གསུམ་འབྱུང་བ་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་གསང་སྔགས་རབ་བསྒོམས་པས། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ཡང་དག་བརྙེས། །ཤཀྱ་སེང་གེ་སོགས་མཆོག་གིས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་ 
མེད་པས། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །སྟོབས་ཆེན་ཡང་དག་དེ་ཡིས་བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་མཁྱེན་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་རྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིསྨ་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ 
ཞིན་དུ་བཟུང་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་ 
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° ༄༅། 





དོབ མོས་བྱོཔ་ལོ་མོོས་ོ་ོ་བཞིན་བྱ་ོམ་པས་འདའིྫོསློསམད། དཀནོམཆོག་གྲམལ་བདག་ྲབསམཆ།།ཟློག་པ་ཐམས་ད་བཤགས་པོབྱི། འོང་བ 
ནམས་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ལན་གསུམ་བྱ། གཉིས་པ་ལ། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་ཞུ་བའི་སླད་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་བློས་ 
མཛོད། འཁོར་ལོ་མི་ལཱོག་དབང་བསྐུར་མཆོག །སྙལ་ནས་མགོན་པོ་བདག་ལ་ནི། །འཁོར་ལོ་ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་དང་། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ལས་རྣམས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་གི །སྡོམ་པ་གསང་བ་བླ་མེད་པ། །རྟུག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
དོན་ཕྱིར། །སློབ་དཔོན་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་གསུངས། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་བླ་མས་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདུབ་པ་ནི། སྐལ་བཟང་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་དག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་འཛིན་ཅིང་། །དམ་ཚིག་སྡོམ་དང་གསང་བ་ཡི། །འཁོར་ལོ་འདེར་ 
ཡང་གཞུག་པར་འཚལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དྲི་བ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བ་ཆེན་པོའི་རིགས་དག་པའི། །གསང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ནི། ། 





བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་འདོད་དམ། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཚིག་རྐང་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཞུ། དེ་ནས་བསྲུང་བྱའི་སྡོམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གོ་ 








༠0༠9 












































བའི་སླད་དུ་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་སྟེ་འདི་ལ་གསན་འཚལ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། །པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་གི །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནིེ། །ཡང་དག་ཡིད་དུ་སོ་སོར་གཟུང་། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ཡང་། །ཕས་ཕམ་བཞི་དང་མི་ 
དགེ་བཅུ། །རྣམ་པར་འཁྲུལ་བའི་ཆང་བཏུང་བ། །དེ་དག་ཀུན་ཏུ་སྤང་བར་གྱིས། །སེམས་ཅན་དོན་མིན་བྱ་མིན་སྤོང་། །དམ་པ་ཉེར་བསྟེན་རྣལ་འབྱོར་ཀུན། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མ་བྱེད། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་མིན། །འཁོར་བ་མི་ 
སྤོང་འདའ་མི་ཆགས། །ལྷ་སོགས་བརྙས་མིན་རྒྱ་མི་འགོང་། །འདི་དག་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་བསྟན། །སྡོམ་བརྩོན་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུང་བར་གྱིས། །ཞེས་བསྒྲགས་པ་ལ་དང་པོ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཁས་བླངས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཐམས་ _ 
ཅད་བསྡུས་པའི་སྐུ། །སློབ་དཔོན་འདིར་ནི་བདག་ལ་གསོན། །ཁྱབ་བདག་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ལྟར་བདག་ནི་བགྱིད་པར་འཚལ། །ལན་གསུམ་དང་། སླར་ཡང་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ ཅྱ 
སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་རྣམས་ལ་སློབ་ཅིང་འཛིན་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཛི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། ། 
སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གིས་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་ 


83. ྫི 
























































7 > ༄༡༽ 


༄༅། །དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཟུང་བར་བགྱི། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་མི་སྤོང་ངོ་། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བརྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་ 
གཟུང་བར་པགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ 
ཐེག་པ་ཡི། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་གཟུང་བར་བགྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བཅུ་བཞི་ཡི་ནི་རབ་དབྱེ་བའི། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་སྤང་ 
བར་བགྱི། །གཞན་ཡང་ཡན་ལག་ལྟུང་བ་རྣམས། །བདག་གིས་རབ་ཏུ་སྤང་བར་བགྱི། །སྲོག་ཆགས་གསད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །མ་བྱིན་པར་ཡང་མི་བླང་ངོ་། །འདོད་ལ་ལོག་པར་མི་སྤྱད་ཅིང་། །བརྫུན་ཏུ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་ 
གསུམ་དང་། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་དང་ནི། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དག་གི །དགེ་བ་དག་ནི་བསྐྱང་བར་བགྱི། །དོན་མིན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡི། །ཆང་འཐུང་རྣམ་འཁྲུལ་སེམས་པ་སྤང་། །སེམས་ཅན་གདུལ་དོན་མ་གཏོགས་པར། །བྱ་མིན་ཐམས་ཅད་ 





སྤང་བར་བགྱི། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསྟེན་བགྱི་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་བསྙེན་བཀུར་བགྱི། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་པ་ཡང་། །འབད་པ་ཡིས་ནི་སྤང་བར་བགྱི། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བགྱི། ། 
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མི་ཆ 


ཆ་དང་། །མཚན་མ་འགོམ་པར་མི་བྱགྱིའོ། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སྡོམ་པ་དག་ཀྱང་མ་ 
ལུས་གཟུང་། །དྲུག་པ་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སུྷ་ནིའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུངས་ལ། དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་དྱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྲུ་གིས་མཚན་ 
པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲི་བཟང་ཆུ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བླངས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་མས་ 
རིམ་གྱིས་རེག་སྟེ། ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ། དེས་ནི་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྔགས་ཀྱིས་བོན་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། བདུན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 








བྱས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གདོད་མ་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་ཆོ་ག་འདིས་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་དེར་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྒོ་གསུམ་ལྷར་བྱས་མ་ཐག་པ་དེ་མཆོད་ཡུལ་བཟང་བ་ཡིན་ 


དབུགས་མཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །འཁོར་བ་སྤང་བར་མི་བགྱི་ཞིང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་ཆགས་མི་བབྱི། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་པ། །གཙོ་བོ་བདག་གིས་བརྙས་མི་བགྱི། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ 








612 









































༄༅། །པས། མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་ནས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་སོགས་འགྲེས་སྦྱར་ཏེ། སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག མདུན་དུ་སྤོས་དང་མར་མེ། སྙིང་གར་དྲི། ལག་པ་ཟས་མཆོག་བཅས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བཟླ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་མཆོད་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་མ་ཆགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་སོ་ཤིང་སྦྱིན་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ཁྲུ་གང་ཙམ་བ་ལང་གི་ལྕི་བས་ 
¡| བྱུགས་པ་བཤམ། སོ་ཤིང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རང་བཞིན་སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚད་ཅན་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་གིས་དཀྲིས་ཤིང་དྲིཞིམ་པོའི་ཆུས་བསྐྲས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
ལྟས་བརྟག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཕག་མོའི་སྙིང་པོ་ལན་བདུན་གྱིས་བསྔགས། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་པའི་ཕྱག་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བྱིན་ཏེ། ཞེས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱིན། ྷ་ལྟར་བྱིན་པ་དེ་ཁྱེད་ 
| རང་རྣམས་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་བཟུང་ནས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་བསྟན་དུ་གསོལ་སྙམ་པ་དང་། ྩེ་མོའཆའབའི་ཚུལགྱིསཞོདཟེརཁོངཔར་སང་བས་སྙགསྲིབ་སྨགས་པར་མོསལ་དཀྱིལའཁོར་དུལྟས་པ་མད་པར་དོར་ཅིག ཅེས་འདོར་ 
¡ དུ་བྱཅག་པས། དེ་ཡང་རྩེ་མོ་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་རྣམས་སུ་བསྟན་ན་ཞི་དྲག་དབང་རྒྱས། མཚམས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ། སྟེང་དུ་རིག་འཛིན། འོག་ཏུ་ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་ལ། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྟུང་ན་རེ་ཞིག་དངོས་གྲུབ་མི་འཐོབ་ 
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ཤི 


5 &..ཇུཿ 


པར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེས་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་སྐྱུགས་པར་དམིགས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པ་དང་། རྩེ་མོའི་ལྟ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་ཤེས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བ་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་སྐུ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་བཞིན། རང་ཉིད་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ན་མྱུར་དུ་འཚར་རྒྱ་བའི་ཚེ་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་རྩོལ་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ། །དགུ་པ་ཁྱོར་ཆུ་བླུད་པ་ནི། ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་དུང་ཞལ་གྱི་ཆུ་ངག་གི་དྲི་མ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དྲི་བཟང་དང་སྦྱར་བའི་ཆུ་འདི་ཉིད་ཕྱག་གཡས་གཡོན་གང་རུང་གི་ཁྱོར་བར་བཟེད་དེ་ཞལ་དུ་བཞེས་ནས་ཕྱིར་ཕོ་བས་ངག་གི་ཉེས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་ ÷ 
མཛོད། ཧུཾ་ཧུཾཧཱུཾ། ཞེས་བསྔགས་ལ། ཨོཾ་དཱིཿ བི་ཤུདྷཿ སརྦ་དྷརྨཿ སརྦ་པཱ་པ་ནི་ཛཱསྱ་བི་ཤོདྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀམྦྷཾ་ཨ་པན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཁྱོར་བ་གསུམ་འཐུང་དུ་གཞུག་གོ །དེས་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཁ་དག་པ། ངག་ ° 














སྒྲིབ་སྦྱོང་བ། རྨི་ལམ་གསལ་པོར་འབྱུང་བ་གསུམ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དག་པ་གསུམ་འཐོབ་པའོ། །བཅུ་པ་སྲུང་། ད་གདགས་པ་ནི། སྲུང་སྐུད་མདུད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་བསང་ 
སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཧྲཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་སྲད་བུ་དམར་པོ། རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ། བར་ཆད་སྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུ་ཕཾ། ཛཿ རྩཾ་པཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སྲུང་སྐུད་ཐལ་མོ་ 









































༄༅། །སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཟུང་ནས་གཙོ་བོ་དྲུག་གི་སྙིང་པོས་བཏབ་ལ། ཞེས་པས་བསྔགས་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་ལ་ཉིས་སྐོར་དུ་བཅིངས་པས་སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཀྱིས་ཞུ་ལུབས་ 
སུ་གཏམས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལས་སྔགས་བརྗོད་ནས་བཅིང་ངོ་། །འདིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་བའི་བར་ཆད་མཐའ་དག་བསྲུང་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ནས་བདུད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཀུ་ཤའི་སྔས་སྟན་སྦྱིན་པ་ནི། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་པ་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་ཤིང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་ 
གྱུར། ཅེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་ཆེ་བ་སྟན་གྱི་དོན་དུ་ཕྱག་གཡས་དང་ཆུང་བ་སྔས་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་གཡོན་དུ་བྱིན་ཏེ། ཞེས་ལས་སྔགས་བཟླ་བཞིན་སྦྱིན། འདིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཀུ་ཤའདི་དག་བྱེད་ཀྱི་རྩ་གཙང་ཞིང་དགེ་བ་ཡིན་པ་ 
བླིད་པཱ་དས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུལ་བ་དང་ཀུ་ཤས་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་བྱེད་ཅིང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱང་འཚང་ 
རྒྱ་བའི་ཚེ་ཀུ་ཤའི་གདན་ནམ་རྡོ་རྗེའི་གདན་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཏུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨུ་དུམྐཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེ་འགའ་ 
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5 &.ཆིྲི 





ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་མཉམ་མེད་སེམས་ཅན་དོན། །རྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། སྔན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་ 
གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་ཡིན་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་པས་སྨྲོས་ཅི་དགོས། །སྐྱབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོའཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །གང་ 
དག་སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལ། །བློ་གྲོས་བརྟན་ཞིང་མི་གཡོ་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ངན་འགྲོ་དེ་ཡིས་གཅོད་པར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྐྱད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་ཀྱར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
པ། །བདག་ཉིདཆེན་པོ་ཀུན་གྱིནི། །བསྟན་པ་འདིལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེསྒྱེ་བཞིན་པ། །ད་ཕྱར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ 
ལྡན། །ཁྱེད་རྣམས་དེར་ནི་དོང་བས་ན། །རང་བྱུང་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་པ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐུགས་ལ་ངེས་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། རྙེད་ན་ཕན་ 





ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་ལྟར་རྙེད་པ་ལ་སྤྲོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུངས་ཏེ། དོ་ནུབ་རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་བརྟག་དགོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་གང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཟ་ 


༄༅། །བཞུགས་པའི་ཁང་པ་འདི་ཉིད་དུ་མོས་པའི་ནང་དུ་སྔར་སྤྲད་པའི་ཀུཤ།་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་སྟན་གྱི་འོག་དང་། ཆུང་བ་དེཉིད་སྔས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་གཞོགས་གཡས་འོག་ཏུ་ཕབ་པའི་སེངྒའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་གཟིམས་ལ་དུག་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་ཉལ་ཁར་སྨྲ་བརྗོད་མང་པོ་སོགས་སྤངས་ཏེ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྔས་མགོའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་མོས་ལ་བཟང་ངན་གྱི་མཚན་མ་ལུང་བསྟན་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ནས་རྟོག་ 
པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་མནལ་དུ་འགྲོ་བར་མཛད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཐུན་དང་པོ་གཉིས་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ་རྨི་ལམ་གང་བྱུང་ཡིད་ལ་བཟུང་སྟེ། བཟང་པོ་བྱུང་ན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ 
གང་རུང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། ངན་པ་བྱུང་ན་བར་ཆད་ཀྱི་ལྟས་ཡིན་པས་གཉིད་སད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཁྱད་མེད་དེ། དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་སྙམ་དུ་བདེན་མེད་ཀྱི་སྦྱང་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
སྤྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལུང་བླངས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་། ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བླུགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ལམ་ངན་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་པ་ 
ཡིན། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལགས་པས་དགེ་རྩ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད། གསུམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་དྲི་བཟང་པོས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་གཅལ་ 
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./༦3ི. ངི ཆི 


དུ་དགྲམ། རྡུལ་ ཚོན་ ཡིན་ན་སྐྱ་ཐིབ།ཙམ 'བཏབ་ལ། ལྟའི་ གནས་ རྣམས་ སུ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ །ལེ་བྱས། ། མཐར་མཆོད་གཏོར་གྱིས་ བསྐོར། དེར་གདོད་ ་ནས་ གྲུབ ་པའི་ ་དཀྱིལ་ 'འཁོར་པ་ སྤྱན་དྲངས 'ལ་མཆོད་ བསྟོད་ གསོལ་ ་གདབ་ཙམ་ 'གྱིས་ ས་ཆོག་མོད་ཀྱང་ 
ལག ལེན་སྤྱི དང་མཐུན་ པར་སྤྲོ་ཿ ན། བསང་སྦྱང་། སྟོང་ ་པའི་། ་ངང་ལས། འབྱུང་བཞི་རི་ ་རི་རབ་ དང་བཅས ་པའི་རྩེ་མོར་ སྲུང་བའི་འཁོའ 'འཁོར་ལོའི་ དུས་སྲ་རན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་འ ་ལས་གྲུབ་ ་པའི་: གཞལ་ཅ མེད་ཁང་ ནས། ཟླ་བའི ་གདན་དང་བཅས་པའོ། ཨོཾ (ཨཱཿ 
ཧཱུཾ ལན་ཞེ་བ གཉིས་ད ་དང་། གཙོ་འཁོར་གྱི་སྔགས་; རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ། གཞལ་: མེད །བང་ དབབུས་ཀྱི་གདན་ ནྲ་གྱ་སྟེང་དུ་ནས། བདུད་རྩི ་ལྫས་གང་བ་རེ་ ་རེའོ། །ལྷཱཿ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་ ་བར་ཨོཾཿ དཀར་པོ་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ དྲུ 
བརྒྱན། མཆོད་ བསྟོད་རྒྱས་པ པ་མདུན་ བསྐྱེད ་སྐབས་ལྟར་རམ། བསྡུ་ ན་ སྒྲུབ་ ཐབས་ལྟར་སོང་བའི་རྗེས་སུ། ཕུས་མོ་གཡས་པ་ས་ལ་བཙུགས། ལག་གཡས 'ཀྱིས་ ་བདུད་རྩི ་ལྔ་དང་ཤ་ ཆེན་ སྦྱར་བ ་བའི་སྤོས་ 'ཐོགས་ ་ལ། དཔལ་ 'ལྡན་ཁྲག་ 'འཐུང་རྡོརྗེ རྗེ 
མཆོག །དམ་པ་ རིག་རྒྱལ་། ཁྱོད་ཕྱག་ འཚལ། །ཐུགས་ རྗེའི་ བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །མགོན་ ་པོ་ཿ བདག་ ནི བྲི [བར་འཚལ། །སློབ་མ་: རྣམས་ལ་བརྩེ༔ རྩེ་ཕྱིར་དང་། །ཁྱེད་ རྣམས་ལ་ ཡང་མཆོད་པའི་ཕི ཕྱིར། །བཅོམ། ་ལྡན་བདག་ ནི་ ་གུས་པ་ལ། །དེ་བས་ 





བཀའ་དྲིན་མཛད་པར་རིགས། །འགྲོ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །འབྲས་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །གང་གཞན་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཉིད་དང་། །འཇིག་རྟནསྦྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། ། 
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༄༅། །འབྱུང་པོ་རྫོགས་བྱང་ཉེར་གནས་དང་། །བསྟན་ལ་མངོན་དགའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །གང་ཞིག་རྡོ་རྗེའི་མིག་ཅན་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཆེན་ཆེ་གེ་བདག །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའི་ཡོ་ 
བྱད་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་འབྲི་ལགས་པས། །དེང་བདག་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་བརྩེ་བ་རུ་དགོངས་ནས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་ 
བདབ། སླར་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྟེ༔ྱ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་བསྒོམ། འདིའང་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་ 

མོས་ན་བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་གོང་དུ་བླང་ངོ་། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞག་གི་བྱ་བ་ལ་ཐིག་དང་ཚོན་དང་རྒྱན་དགོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འོན་ཀྱང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་རས་བྲིས་ལ་ནི་ཉེ་བར་མི་མཁོ་བས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །དགོས་པ་བྱུང་ན་བདེ་མཆོག་ ཅྱ 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་སོགས་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ནམ། རྗེ་བརྒྱད་པའི་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ལས་བླང་བར་བྱ། རྒྱན་དགོད་པ་ནི། སྟ་གོན་གྱི་མཆོད་རྫས་དམན་པ་བསྡུས་པའི་ཤུལ་དུ་རས་བྲིས་ཤར་རམ་རང་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་ 











དགྲམ། བུམ་པ་རྣམས་ལྷ་གནས་སོ་སོའམ། གཉིས་ལས་མེད་ན་ཤར་སྒོའི་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག བ་དན་དང་། རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པ་དང་། མཆོད་པ་ལྷ་གྲངས་སོགས་ཅི་ཙམ་འབྱོར་པ་དང་། གཏོརམ་དང་ཚོགས་ཀྱི་ལོ་ 
























































བྱད དབང་བསྐུར་བའི་ཆས་རྣམས་ཀྱང་འཚོགས་པར་བྱས་ལ་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལན་གསུམ་བསྐོར་ལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླའོ། །བཞི་པ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཁོད་དེ། བདུད་རྩི་མྱང་ 
བ་ནས་བཟླས་པ་དང་ཉེར་བསྡུ་ཡན་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་བསང་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ཟླ་གམ་ནས། དབུས་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ནས། ཧཾ་ཁཾ་རྣམས་ 
སོ། །ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བླང་། དེ་ནས། སྙིངགའི་རྩུཾཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱི། ྟ་གོན་གྱིལྷ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། པཾ སུྦ་ལན་གཅིག་བཟླས་ཤིང་རྡོརྗེ་གསོར། ཆུ་གཉིས་ཉེར་ 
སྤྱོད་རོལ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། ཛཿ ཛྷུཾ་བཾ་ཧོ༔ ལན་མང་དུ་བརྗོད། སྒྲབ་མཆོད་ཞག་སྦེལ་གྱི་ཉིན་ཕྱི་མར་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་བསྲེ་བ་འདི་མི་དགོས་སོ། །སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དབང་གི་ལྷ་ 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཧཱུཾ་ཁྱབ་བདག་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། །གནས་མེད་འགྲོ་འོང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །གཤེགས་དང་འབྱོར་བའི་མཚན་མ་མི་མངའ་ཡང་། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་གར་དམིགས་དེར་སྣང་བ། ། 





བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས། །བདག་གི་དད་པས་དེང་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འདིར་གསལ་མཛོད། །འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྐོར་ཞིང་། ཕི་ 
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༄༅། །བརྗོད། ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་དངོས་ལ་དྲུག ཕྱི། ནང་། གསང་པ། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད། བསྟོད་པའི་མཆོད་པ། བདུད་རྩི་མྱང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་ནི། མཆོག་ཏུ་གཙང་ཞིང་ཡི་གར་འོང་ལ་སོགས། །ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ 
བཙུན་མོར་བཅས། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾཤཱི་ཙྲ་སམྦ་ར་སརྦ་ཧཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་བཛྲ་ཨརྒཱ་པྲ་ཏཱིན་པུ་ཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཤིན་ཏུ་དག་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཡང་། །ལྷ་རྫས་དྲི་བཟང་དང་བཅས་ཞལ་ 
བསིལ་འདི། །འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་དྲི་ང་སེལ་བའི་ཕྱིར། །བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཨཆྩ་མཱ་ནཾ། ཉེས་པའི་ཚ་གདུང་ཀུན་ཏུ་བཅིལ་གྱུར་ཀྱང་། །སྐྱེ་དགུའི་གདུང་བ་མཐའ་དགཞི་སླད་དུ། །རབ་ཏུ་ཚིམ་པ་སྐྱེད་པའི་བསང་ 
གཏོར་གྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་རྣམས་རྟག་ཏུ་མཉེས་པར་བྱ། །པྲོཀྱ་ཏཾ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དབང་པོའི་གཞུ་འདྲའི་སྐུ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱིས་གོས་པའི་གནས་མིན་ཡང་། །ཀུན་རྟོག་བག་ཆགས་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །ཞབས་བསིལ་ཡོ་བྱད་དག་གིས་ 





བསྙེན་བཀུར་བགྱི། །པུ་དྱཾ། འཇིག་རྟེན་འདིའམ་འཇིག་རྟེན་གཞན་དག་ན། །ཆུ་དང་ཐང་སྐྱེས་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །མེ་ཏོག་རྣམ་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཕུའྤེ། འཇིག་རྟེནཿ །སྨོས་ཀྱི་ཤིང་དང་ལྷ་ 
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,་༦8- ༦. ཇི 





ཡི་བདུག་པ་སོགས། །བདུག་སྤོས་རྣམ་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། དྷཱ་ཾ། རིན་ཆེན་ཏི་ཟླ་སྒོན་མེ་ལ་སོགས་པའི། །སྣང་གསལ་རྣམ་པཿ །ཨ་ལོ་ཀེ སྦྱར་དང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི། །དྲི་ཆབ་རྣམ་པཿ །གནྡྷཾ། བཟའ་དང་བཏུང་བའི་བྱེ་ 
བྲག་མཐའ་ཡས་པའི། །ཞལ་ཟས་རྣམ་པཿ ནི་ཚི་དྱཾ། གླུ་དབྱངས་ཡིད་འཕྲོག་དུ་མ་དང་སྦྱར་བའི། །རོལ་མོ་རྣམ་པཿ །ཤབྡ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ནི། རོརྗེལྷ་མོ་པི་ཝཾ་རྡུང་། །མཐའ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །རོལ་པའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་ 
སྔོ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྫ་བཱིི་ཧཱཧཾ་ཕཊ། རྡོརྗེ་ལྷ་མོ་གླིང་བུ་འབུད། །རྐང་པ་གསུམ་པར། རོལ་པའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར། །ཝེ་ཤེ རྡོརྗེལྷ་མོ་རྔ་ཆེན་རྡུང་། །རོལ་པའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་དམར། །མྨ་དཾ་གེ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་རྫ་ 
རྔ་རྗུང་། །རོལ་པའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་ལྗང་། །མུ་ར་ཛེ། བཞད་པ་རྡོརྗེལྷ་མོ་ནི། །དམར་སྐྲུ་ཕྱག་གཉིས་བཞད་དང་བཅས། །མཐའ་གཉིས་ཐོད་པ་ཅང་ཏེའུ་རྡུང་། །གསང་བམཆོག་གི་དགྱེས་པར་རོལ། །ཧཱ་སྱེ། སྒེག་པ་རྡོརྗེ་ལྷ་མོ་ནི། །སྔོན་མོ ° 
ཕྱག་གཉིས་སྒེག་དང་བཅས། །རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་སྔར་ལྟར་སྦྱར་ཏེ། ལཱ་སྱེ། གླུ་ཡི་རོརེ་ལྷ་མོ་ནི། །སེར་མོ་ཏིང་ཏིང་ཤག་དང་བཅས། །ཧཱིཏཱི། གར་གྱིརོརྗེལྷ་མོ་ནི། །ལྗང་གུ་ཕྱག་གཉིས་གར་དང་བཅས། །ནྲཾ་ཏྱེ། མདོག་དཀར་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་ 














ནི། །གཡས་ན་མེ་ཏོག་ཅང་ཏེའུ་དང་། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག །མཆོག་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་མཉེས་མཛོད། །ཕུྲེ། མདོག་མཐེང་རྡོརྗ་བདུག་སྤོས་ནི། །གཡས་ན་བདུག་སྤོས་ཅང་ཏེའུ་དང་། །ཚིག་ཕྱི་མ་གཉིས་སྦྱར། དྡཱ་པེ། མདོག་ 












































༄༅། །དམར་རྡོ་རྗེ་མར་མེ་ནི། །གཡས་ན་མར་མེ་ཅང་ཏེའུ་དང་། །དཱི་པཾ། མདོག་ལྗང་རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆབ་ནི། །གཡས་ན་དྲི་ཆབ་ཅང་ཏེའུ་དང་། །གནྡྷེ། གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་བསྣམས། །དཀར་མོ་གཡས་མཐའ་ཅང་ཏེའུ་ 
དང་། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱི་ག །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་རཱུ་པ་བཛྡི། རོ་ཡི་རྡོརྗེ་འབར་གཞོང་བསྣམས། །དམར་མོ་སོགས་གོང་བཞིན། རཱ་ས་བཛྲི། རེག་གི་རྡོ་རྗེ་ན་བཟའ་བསྣམས། །ལྗང་གུཿ གོས་ཟུང་འབུལ་ 
ཞིང་། སྤརྒེ་བཛྲི། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་འབྱུང་བསྣམས། །དཀར་མོཿ དྷདྷཱཏུ་བཛྲི། གཉིས་པ་ནི། མཐའ་ཡས་ཞིང་ན་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི། །མཆོག་དམན་བར་མའི་ཁྱད་པར་ཅི་སྣང་བ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡི། ། 
གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་སྦྲལ་ནས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾཤི་ཙཀྲ་སོགས་དང་། རྷུ་པ་ཀྭམ་གུ་ར་བཛྲ་པྱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་སྒྲ་ཡི་དབྱེ་བནི། །ཟིན་དང་མ་ཟིན་ལ་སོགས་ཇི་སྙེད་པ། །གྲག་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་རོལ་པར་འཆར་བ་དག །སྒྲ་ ° 
ིརྡོརྗེར་སྤྲལ་ནས་མཆོད་པར་བགྱི། །འབྡ། རབ་འབྱམས་ཞིང་ན་དྲི་ཡི་རྣམ་པ་གང་། །ཡོངས་སུ་གྱུར་དང་དེ་བཞིན་སྦྱར་བ་སོགས། །རྣམ་ཀུན་རྡ་རྗེ་དྲི་བརྙན་དང་ལྡན་པའི། །འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་བགྱི། །གནྡྷེ། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
གནས་དང་ཞེང་ཁམས་སུ། །རོ་ཡི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་སོགས། །ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་ཟས་མཆོག་སྟེར་བྱེད་པ། རོཡི་རྡོརྗེར་སྤྲལ་ནས་མཆོད་པར་བགྱི། །ར་ས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ན་རེག་བྱའི་ཚོགས། །རྣམ་པ་དུ་མར་ཉེར་སྤྱད་ 
























































ཁི 





གཞི་རྣམས་ཀྱང་། །ཕུལ་བྱུང་བདེ་བ་འཕོ་མེད་སྐྱེད་ནུས་པ། །རེག་བྱའི་རོརྗེར་སྤྲལ་ནས་མཆོད་པར་བགྱི། །གོས་ཟུང་དབུལ་ལ། སྤརྡེ། གསུམ་པ་ནི། བལྟ་དང་དགོད་དང་ལག་འཛིན་དང་། །འཁྱུད་དང་གཉིས་སྤྲོད་སོགས་མཆོད་པས། ། 
དབང་བསྐུར་བར་ནི་འགྱུར་བ་དང་། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་དོན་རྟོགས་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱྨ་ཀོའུཧཾ། འཁྱུད་ཚུལ་བྱ། བཞི་པ་ནི། རང་བཞིན་མེད་པའི་གནས་གོམས་པས། །ལྟ་ཡི་སྙིང་པོ་སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ 
མཆོད་པ་ཆེན་པོར་འདོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། །དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད་ཅིང་། སྤྲོ་ན། བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་བདེ་བ་ཆེ། །གཟུང་དང་འཛིན་པས་ནམ་ཡང་མི་ཕྱེད་པ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུགཉམས་བརྒྱའི་ 
རོལ་པ་ཅན། །བཅོམ་ལྡན་བདེ་བ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་ཤེས་རྣམ་དག་ཞེ་སྡང་དྲྭ་བ་སྡོམ། །མེ་ལོང་རང་བཞིན་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ཡིས་འཁྱུད། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །གཟུགས་ཕུང་རྣམ་དག་གཏི་མུག་དྲྭ་བ་སྡོམ། །ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ས་ཁམས་ངོ་བོས་སངས་རྒྱས་མཁའའགྲོས་འཁྱུད། །དཔལ་ཆེ: 








¬ ¿ ས༔་་ ཟེང ་ཆེན་རྟག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཚོར་བ་རྣམ་དག་སེར་སྣའི་དྲྭ་བ་ 
སྡཾམ། །མཉམ་ཉིད་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཆུ་ཁམས་ངོ་བོ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོས་འཁྱུད། །དཔལ་ཆེན་རྡོརྗེཉི་མར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདུ་ཤེས་རྣམ་དག་འདོད་ཆགས་དྲྭ་བ་སྡོམ། །སོར་རྟོག་རང་བཞིན་གསུང་གི་འཁོར་ལོས་ 
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༄༅། །སྒྱུར། །མེ་ཁམས་ངོ་བོ་པདྨ་མཁའ་འགྲོས་འཁྱུད། །དཔལ་ཆེན་གར་གྱི་དབང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདུ་བྱེད་རྣམ་དག་ཕྲག་དོག་དྲྭ་བ་སྡོམ། །བྱ་གྲུབ་རང་བཞིན་ཕྲིན་ལས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །རྒུང་ཁམས་ངོ་བོ་ལས་ 
རཱ ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་འཁྱུད། །དཔལ་ཆེན་རྟ་མཆོག་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་རིག་རྣམ་དག་ཉོན་མོངས་དྲྭ་བ་སྔོམ། །ཀུན་ཁྱབ་རང་བཞིན་རིགས་ཀུན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཆོས་ཁམས་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་འཁྱུད། །དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་ 
| འཚལ་བསྟོད། །ཨེ་ཝཾ་མཱ་ཡཱ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་དངོས། །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་རང་བཞིན། །མཆོད་པའི་གཟུགས་དང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་འཕྲུལ། །དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་དག་དམ་ཚིག་ 

; འཁོར་ལོ་དང་། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་གར། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དྲུག་པ་ནི། བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ ཅ 
པའ བདུད་རྩི་དབུལ་ལོ། །སྐབས་འདིར་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་པ་བརྒྱརྩ་རེ་བྱ། སླར་ཡང་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད། ཨོཾབཛྲ་བསྟུཧྱུཾ ཞེས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་གོས་ཟུང་ཕུལ་ལ་དེཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
4 པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ། སྐབས་འདིར་སྒྲབ་མཆོད་ཞག་སྦྲེལ་ལྟ་བུའི་ཏིན་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་བུམ་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ། གིང་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ཕུལ་ལ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 


དད 





དྲིང 















































ཇི 





སྲུང་། དཔོན་སློབ་གཞན་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་བཤམ། བསང་སྦྱང་། བདུད་རྩི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཕོ་བྲཛ་ཨཱ་རཁླི་ཧོཿ ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛཌཱ་ཀྱི་ནཱ་ས་མ་ཡ་སྭཾ། བྲཱཤཧོཿ ཞེས་པས་མགྲོན་ 
དགུག ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། ཨརྒཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ལྷ་ཀླུགནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཀྱི་བར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་ 
བསྐང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གནས་གཤེགས་པར་གྱུར། །ཅེས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ནས། ཙོག་ཕུར་འདུག་པའི་ལག་པ་གཉིས་ཕུས་མོའི་ནང་དུ་སོན་པར་བྱ་ཞིང་། གཡོན་པས་དྲི་བཟང་དང་སྦྱར་བའི་ཆུའི་སྣོད་གཟུང་། གཡས་པའི་ཐལ་མོ་ 
བཀན་པའི་གུང་མོ་དང་། མིང་མེད་ཅུང་ཟད་བསྐུམས་པས་ཆུ་ལ་རེག་ནས། མི་སྨྲ་བར་མཆུ་ལ་མང་དུ་བྱབ་ཅིང་། རྣ་བའི་བུ་ག་གཉིས་དང་། མིག་གཉིས་དང་། སྣའི་བུ་ག་དག་དང་། ལག་པ་དང་། ལྟོ་བ་དང་། མག་པར་ལན་གསུམ་དུཉ་རག་ 
བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟིང་མནན་ནས་ནང་དུ་འོངས་ཏེ། རྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་ཅིང་དཀྲོལ་བཞིན་པས། སུམྨྷ་ནི་བརྗོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་བྱ་ཞིང་ནུབ་ཀྱི་སྒོར་གནས་པ་ལ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་དང་། ལག་པ་ 





གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཀན་པ་ལས་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་བ་བསྣོལ་ཐབས་སུ་བཞག་པ་སོ་སོར་བསྐྱེད་ཅིང་སྒོ་ཕྱེ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛོཏ་གྷཱ་ཊ་ས་མ་ཡ་ཕྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་ནས་བྱང་། བྱང་ནས་ལྷོ། ཤར་ནས་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ 
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༄༅། །ནས། དེ་བཞིན་དུ་གནས་བཞིན་པས། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ་པ་ར་མ་སུུ་ཁཱ་ཤ་ཡ་སུ་ལ་ལི་ཏ་བཱི་ལཱ་ས་ན་མ་ཏི་ན་མ་ཏེ་ན་མཱ་མི་བྷ་ག་བནྗི་ཛཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱིཿ བྲཏཱིཛྣ་ཀུ་སུ་མཱྫ་ལི་ནཱ་ཐ་ཧོཿ ཞེས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར་ཞིང་། སླར་ཡང་། ཕྲེང་བས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པས། རང་གི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ལ། དེ་རིང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག །ལུས་པ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་བར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །ལྔ་ 
པ་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་ནི། སློབ་མ་ལ་ཇི་ཙམ་བསྐུར་བ་དེ་ཙམ་ལས་མཚམས་སྦྲོར་གྱི་ཚིག་རྣམས་དོར་ལ་བདག་འཇུག་དཀྱུས་མ་ཉིད་ཁྲུས་དང་མཆྫལ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མཇུག་ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བླང་ 
དགོས་པས། གཤམ་དུ་འཆད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། བདག་འཇུག་གྲུབ་པའི་རྗེས་སྲ། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་དཔའ་རོ་རྗེ་ཆེ་རང་བཞིན། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོར་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཀུན་མཆོག་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་སྟེ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྟ། །རྡོརྗེ་འཛིན་ 
པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཉེས་པ་མི་མངའ་རྟག་པ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱི་རྗེས་ཆགས་པ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཤིན་ཏུ་དག་པ་སྐུ་ཡི་མཆོག །གཟོད་ 







































































898༦ ཟི 








ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཀུན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་ཕོ་ཕྱག་རྒྱམ་ཆོག །གྲུབ་པའི་རྡོརེཆེར་བསྟོད་པ། །རྡོ་རྗེ་སྒེམས་བདག་བདག་ 
གྲུབ་མཛོད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཉིད་དེ། །འདོད་ཆགས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་མཆོག །བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་བསྡུ་བ་ནི། །ཞེས་རབ་ཐབས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། ། 
བདེན་པ་གང་གི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །བདག་གི་འདོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད། །སློབ་མ་གཞུག་པ་དང་འབྲེལ་ན། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་ - 
བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཁོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །བདེན་པ་འདི་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་ནི། །ཀུན་གྱིས་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ 

དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས། འཇུག་པ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད། མཉྟལ། མེ་ཏོག མིག་དར། དམ་ཆུ། འབེབས་རྫས། སྦྱོང་ཆས། རིགས་དྲུག་མཆོད་པ། དབུ་རྒྱན། རྡོར་དྲིལ། མིག་ཐུར། མེ 





ལོང་། མདའ་གཞུ། འཁོར་ལོ། དུང་། ཧྲིལ་བུ། གླེགས་བམ། ཁཊཾ་ག གྲི་གུག ཐོད་པ། ཅང་ཏེའུ། ཚངས་སྐུད། གསང་རྫས་སོགས་འདུ་བྱས་ནས། སློབ་མ་རྣམས་ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱས། གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། ད་ལྟ་ཀཾ་ 






































༄༅། །ཚང་གི་ཕྱག་གཞེས་དང་བསྟུན་ན། སྒྲུབ་ཐབས་སྔོན་འགྲོར་བཤད་པ་ལྟར་བྱིན་རླབས་ནས་ཕྲིན་བཅོལ་བར་གྱི་འབྱུང་གཏོར་བ་ཏང་ལ་སྲུང་བ་གསུམ་བྱས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་སྙམ་པས་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་སྦྱོད་རྣམས་ཀྱང་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་ 
གང་གསན་པར་བྱ་བ་ནི། འདིར་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་ལྡན་ཅིང་། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པའི་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་ནས་བྱོན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ་སྟ་ 
གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ཡིན། དེ་ལའང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླུ་དང་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ། བར་ཆད་ཞི་ 
བའི་ཕྱིར་འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་སོགས་སྔོན་དུ་གྲུབ་ནས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ། ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གཉིས་སྲུ་ཡོད་པ་ 
ལས། ཐོག་མར་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དྲུག་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བའདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གངསྨ་ནས་ཀུར་བཞིནསྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
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ཆེན་ངོ་བོ་ཉིད། །དམིགས་མེད་བདེ་ཆེན་སྟོན་པ་པོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ཕྱག་བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་བཞུགས། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སོགས་དང་། དོན་དམ་རྣལ་འབྱོར་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བ། །ཉོན་མོངས་གཅོད་པའི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་གྱུར་པ། །སྲིད་པའི་ཉེས་བརྒྱ་སྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ཆོམ་མཛོད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དོན་དམ་རྒྱལ་ 
པོ་དེ་ཉིད་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཆས་སུ་གཞུག་པའི་སྐད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་མོས་ 
ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་པར་མཇལ་དུ་མི་བཏུབ་པས་ཕྱག་རྟེན་གྱི་སླད་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁཾ་བཱི་རརཱུཾ་གིས་མེ་ཏོག་སྦྱིན། སྔོན་ཆད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་མ་ཞུགས་པའམ་ཞུགས་ཀྱང་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བས་བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་ཡུག་དམར་པོ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་རེས་གདོང་གཡོགས་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱིས་གདོང་གཡོགས་ 





སེར་པོའམ་དམར་པོ་བཅིང་། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་དང་མེ་དཔུང་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་རབ་ཏུ་འབར་བས་དབང་གི་ཆོ་ག་སྒྲུབ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ 
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༄༅། །དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོརྗེའི་སྲུང་འཁོར་དུ་ཆུད་ནས་བར་དུ་གཅོད་པས་གླགས་མི་རྙེད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བཟླ་བཞིན་བུམ་ཆུས་ 
བསང་། ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ལ་རིགས་དང་མོས་པ་ཤེས་དགོས་པས། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། །ཞེས་དྲིས་པ་ལ་ལན་བཏབ་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཞེས་དང་། སླར་ 
ཡང་། དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དྲིས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་ལན་གདབ། སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་འཕྲོ་བ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་གཙིཏྟ་ཨཱཏྟཱ་་ཡཱ་མི། སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ནས་བརྟན་པར་ 
བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཧོཿ སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་བཱ་སུ་ཁཾ། དེ་ནས་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མགོ་བོར་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག མ་དད་པར་ཡང་མི་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལས་སྱི་རྡོ་རྗེའི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་ 
























































ཕི (.ི་ ༦ 














'' `¦ ༩ : =! ¦ '།"་པབེལ་། == 5 2: 2 ༡-༽2 02 22 བླ་། བ་བོ "༡1 > ༠༩༤༤ --¡ ་མི་ཿ །འོ། ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། དེ་ནས་གཉིས་པ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་ 
བ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁླད་ཀྱས་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བརྗོད་པར་ པ་བྱའོ ། དུ ཐར། ་རེ། དེ་ནས་གཉིས་པ་ཉེས་དམིགས༔ ས་དམ་ལ་ 
སེ རྡོ་རྗེ་མགོ་བོར་བཞག་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། གལ་ཏེ་འདི་འགའ་ལ་སྨྲས་ན་འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོའགས་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ཡང་ཉེེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་སྟེ། སྙང་གར་རྡ་རྗེ་བཞག་ལ། ཨགཱིརུ་ཀ 
དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་དེ་རིང་ཡང་དག་ཞུགས། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་འདི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ཉེས་པ་གཉིས་ཀའི་མནའ་ཆུ་སྦྱནཔའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། ཐོད་པར་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དྲའི་ཆུ 
བསྲེས་པའི་དམ་ཆུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བྱིན་ལ། འདི་ནི་ཁྱད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། །རྡ་རེ་བདུདརྩིའིཆུ་འཐུངས་ཤིག །ཨོཾ་པདྩ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏོ་དཀ 
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༄༅། །ཿ་ཿཧཱུཾ། ཞེས་འཐུང་དུ་གཞུག བཞི་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་གཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། ྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཡིན་གྱི། ངས་གང་འདི་གྱིས་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ 
བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པ་མ་བྱེད་ཅིག བརྙས་པ་བྱས་ན་ཁྱོད་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ཞུ་བའི་སླད་དུ་མཆྦལ་ཕུལ་ 
མཛོད། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་གནད་ཙོག་པུ་རྐང་པའི་བྲང་ལ་ལུས་ཀྱི་ལྕིད་བཀལ་ཏེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར། ངག་གི་གནད་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཆིང་། སེམས་ཀྱི་གནད་རྣམ་རྟོག་གི་སྤོས་པ་མཐའ་དག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ 
དེ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་པའི་དད་མོས་དང་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིམས་ཤིག ཁྱེད་རང་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར་པ། གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ཟླ་གམ་གཡོ་བའི་བ་དན་དང་བཅས་པ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཡི་གེ་ཛྷི་ལྗང་གུ། སུམ་མདོར་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ཨས་མཚན་པ། སྙིང་གར་ལི་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
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83༦ ཁྲི 





དང་ཛྲུཾ་གིས་མཚན་པ། མགོ་བོར་པཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ལ་བུམ་པ་དང་ཧས་མཚན་པ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་དུང་པ་རེ་མཛད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནསའོད་ཟེརའཕྲོས། ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ཀྱི་རྐང་འོག་གི་རླུང་ལ་ཕོག་པས། རྐང་མཐིལ་གྱི་འོག་གི་ཇྷི་ཕུལ། དེས་སུམ་མདོའི་མེ་སྦར། དེས་སྙིང་གའི་ས་བསྲེགས། དེས་མགོ་བོའི་ཆུ་བསྐོལ་བ་སྙིང་གའི་ས་ལ་ཐིམ་པས་བདེ་བས་གང་། རྐང་མཐིལ་གྱི་རྒུང་དང་མེས་ནམ་མཁའ་ 
ལ་བཏེག་པས་འདར་ཡེད་ཡེད་གནས་པ་ལ། ནམ་མཁའ་ནས་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་པ་རྣམས་ནག་པོའི་རྣམ་པས་ཐིམ། བར་གྱི་ཆ་ལ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་པ་རྣམས་དམར་པོའི་རྣམ་པར་ཐིམ། སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་པ་རྣམས་ 
དཀར་པོའི་རྣམ་པས་འཇུག་ཅིང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་བ་སྤྲུའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ཤིང་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར་པས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་འགགས་ཏེ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་གཙོ་བོ་དྲུག་གི་སྙིང་པོའི་གཤམ་དུ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་སྟམྦྷ་ཡ་ར་ར་ར་ར་ཙཱ་ལ་ཧྱུ་ཧ༔ ཨཿ ྷི་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཏགས་པ་དང་། ཨོཾ་ཏྟི། མདཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱ་བེ་་ཡ་ཧྲཱཾ། ཨཾཧིཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ་བིད་མ་ཧེ་བིདཱ་དཱ་ཛ་ཡ་ཇྷི་མ་ 





ཧེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའང་བཟླ་སྟེ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་དབབ་བོ། །དེ་ཡང་སྐུ་བབས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གར་བྱེད། གསུང་བབས་་སཾ་སྐྱཾ་ཏའི་སྐད་སྨྲ། ཐུགས་བབས་ན་དུས་གསུམ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱུང་བས་དེ་ཉིད་ངོ་ཤེས་པར་ 
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༄༅། །བྱས་ ནས་ ་ལ་མ་། དུ་ལོངས་ པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་ཕེབས་ པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་བྱིན་རླབས་ ཨི་རན བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ འི་ཕྱིར་ཁྱེད་རང་རྣམས་པདྨ :མཁའ་འགྲོར་གྱུར་པའི སྱིབར་རྡོརྗེརྒྱ་གྲམ་ དུ་བཞག་ 
ལ། ཏི༔བཛྲ་ཞེས ་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས་༔ ཁྱིད་རང་རྣམས་ 'དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་སྒོར་གནས་ '་པར་མོས་ལ། ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་ དུ་སྦྱར་ནས་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ ་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱག་མཛོད་ཅིག ཨོཾཿ ནམ་སྟེ་ ཧྲུ ནཱ་མཿ 
མིཾ ་ཧུ། ན་མོ་ན་མཿ ཧཱཱཾསྭཱ་ཧཱ། ། ཞེས་ ཐུན་མོང་གི་ཕྱག་ ་བྱ་བ་ སྔོན དུ་འགྲོ་བས། སླར་ཡང་གནས་དེ ་དེཉིད་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ ཀྱི་ལྟ་; རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ་བར་མོས་ལ་ ་སྔགས་འདིའི་རྗེས༔ ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་བྲཱི་ ཱིརཡོ་གིནེ་པ་ཛ་ཨུ་པསྡྷ་ནཱ་ཡ་ ཨཱཏྷཱིནྡཱཏ་ 
ཡཱ་མི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་བཱི་ར་ཡོཿ གིནཱི་ཨཱཏྨ་ཀཾ' ཨཿ ངྷི། ཏི༔སྭཿ མཱཾ། སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ ་གཡོན་ དུ་བསྐོར་བས༔ བྱང་གི་སྒོཌ སྒོར་གནས་པར་མོས་ལ། ཐལ་མོ་སྙིང་གའི་ ་གཡོན་ དུ་བཀོད་ནས་ དཀྱིལ་ 'འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ སྔགས་ 'འདིའི་རྗེས་ ས་ཟློས་ ་དང་བཅས་ཏེ་ 

ཕྱག་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་སརྦ་བྲི བ་རཡོ་གི་ནྱེ་པཱུ ཛ་ཨ་བྷི་ཌེ༽ ཁེཀཱ་ཡ། ཨཱཏྤ་ནཱི་ནིརྨ་ ཏ་ཡཱ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཱཱི་ ར་ཡོ་གི་ནཱི་ཨཱཏྨ་ཀཾ' (ཨ།] བཱི ཏི་ལཱ་ཏུ་མཱཾ། སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡོན་དུ་བསྐོར་བས་ ནུབ་ཀྱི་སྒོར་གནས་ ་པར་མོས་ལ། ཐལ་མོ་དཔྲལ་བར་བཞག་ 








ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་སྔགས་འདིའེརྗས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱག་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་སྦར་བཱིར་ཡོ་གི་ཉྱེ་པཱ་ཛ་པྲ་བརྟ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྷནཾ་ནིནྡཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏབཱི་ར་ཡོ་གིནཱི་ཨཱཏྨ་ཀཾ་པྲ་བནྟཱ་ཡ་མཱཱ། སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡོན་དུ་བསྐོར་བས་ལྷོ་ 
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ཅི. 











༡༩༩༤ 


ཕི་སྒོར་གནས་པར་མོས་ལ་ཐལ་མོ་མགོར་བཞག་ནས་དྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་སྔགས་འདིའིརྗེས་བློས་དང་བཅས་ཏེ། ཕྱུག་མཛོད་ཅིག  ཨོཾ་སྦྦཧཱ་ར་ཡོ་གིནེ་པཱ་ཛ་ཀརྨཌིཨཱཧྷནཾ་ནི་ར་ཡཱམི སྤརྦ་ཏཱ་ག་ཏ་བཱི་རཡོ་གིནཱི་ཨཱཿཱཀཾ་ཨཱ་ཏྱ་ཀརྨ་ཀུ་རུ 


མཱཾ ཞེས་ ཕྱག་ 'བྱ། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་འཁོད་པ པར་མོས་ཤིག དེ་ནས སློབ་ དཔོན་ གྱིས་བདེན་པའི་ སྟོབས་ བརྗོད་པ་ནི། ཨོཾ་དི་བཞིན་ ་གཤེགས་ ས་པ་ཀུན་ གྱི་གནས། །ྷ་མོ ་རྣམས་ 'ཀྱི་ཆོས་ འབྱུང་ཉིད། །རིན་ཆེན་ སྣ་ 
ཚོགས་ཁང་བརྩེགས་མ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ ཕོ་བུང་མཆོག །སྙངཔོའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་འདི་ཉིད་ དུ། །བདག་ གིས ་སློབ་ མ་གཞུག་ པར་བགྱི། །ལྷ་ཡི་ ཡི་རིགསྤ་ཀྱི་རིམ་ པ་དག །བསོད་ ནམས་ཇ ཇི་བཞིན་ དེ་བཞིན་ཤོག ། །འད་ དི་ཡིས་དངོས 'གྲུབ་གང་འགྲུབ་ 
དང་། རིགས་ནི་གང་གི་སྣོང སྣོད་ དུ་འགྱུར། །འདི་ན ་ཡིས་བསོད་ནམས་ཅི་། ཡོད་ ་པ། །དཀྱིལ། ་འཁོར་འདིར་ནི་དེ དེ་ བཞིན་ཤོག །ཅེས་བདེན་པའི་བྱིན་ རླབས་ ་བྱས་ ནས་ ་དངོས་ གྲུབ་: ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་ ཆེད་དུ་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ཀྱི་མིག་མིག་རས་དང་བཅས་ ་བཞིན་ 
པས་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ག 'བར་སྣང་ལ་བལྟས་ཏེ། མིག་གི་ལམ་ དུ་ཁ་དོག་གང་མཐོང་པ་དེ་ངེད་ལ་ སྨྲ་དགོས་ ་པས། ྱཁྱེདཀྱི་སྨྱན ་ལམ་ན་ཅི་སྣང་། ཞེས་དྲིས་ལ་དཀར་པོ་མཐོང་ན་ཞི་བ། སེར་པོས་རྒྱས་པ། དམར་པོས་ དབང་། སྔོན་པོའམ་ 
དེ་ནས་མེ་ཏོག་འདོར་བ་ནི། དེ་ཡང་འདི་ན་བཅོམ་། 'ལྡན། 'འདས་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་དྲུ་གི་ དཀྱིལ་ 'འཁོར་བཞུགས་ ་པ་ ཡིན་ 


ནག་པོས་མངོན་ སྤྱོད། ལྗང་གུའམ་སྣ་ ཚོགས་སམ་ཁྲ་བོ་ཿ མཐོང་ན་ལས་ སྣ་ ཚོགས་ འགྲུབ་པར་འགྱུར་ ་རོ། །ཞེས 'ལུང་བསྟན། 
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ཁྲི 





༄༅། །ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་བཟང་ངན་མེད་ཀྱང་གནས་སྐབས་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་རང་དང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ལྷ་ཡིན་པ་དེ་ངོས་འཛིན་པ་སྟེ། ཐོག་མར་དེ་ཉིད་བསྒྲབས་ན་བསྒྲབ་ཐག་ཉེ་ཞིང་ 
འགྲུབ་སླ་ལ། དེས་བསྐུལ་ནས་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས། དེའང་སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལས་མ་ཉམས་པའི་མེ་ཏོག་གཅིག་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བར་མོས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་ལ་འདོར་བར་གསུངས་ཀྱང་། ཆོས་ 
དའ་བྱདཔ་གོང་མ་འཕགས་ཡུལ་གུབ་པའི་སབ་དཔན་རྣསཀྱ་ཕགལེན་ལ་མེ་ཏོགའདོརབའི་དིལ་འཁརལྷ་གངས་དང་ཉམ་པའི་ཆམ་བལོགས་སྱུ་བས་ནས་བསྒབསགིང་བིནཨིས་བླནབས་པལ་འདར་བར་མཛད་པའྱཕགགཞིས་ལྟར་ཐུགས་ 
ཀྱི་མོས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དངོས་ལ་དོར་བའི་ཐུགས་དམིགས་དང་། དངོས་སུ་མེ་ཏོག་འདོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོགས་སུ་བྱས་པ་འདི་ཉིད་ལ། སྔོན་ནས་ལས་ ས་འབྲེལ་བའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ 
བཟང་ངན་གྱི་འདམ་ཁ་སྤངས་ཏེ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་འདོར་བར་ཞུ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཏཱུཾ་བརྗོད་པས་བྱིན་རླབས། ཧཱཾ་པྲཏིཛྫ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར་ནས་རིགས་དང་དངོས་གྲུབ་བརྟག་པ་ནི། སྐུ་ 





བརྙན་གྱི་དབུ་ལུས་ཞབས་ཀྱི་ཆ་ལས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འབྲིང་དམན་པ་གང་རུང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཨོ་བྲ་ཏཱི་ཧྲདྟ་སྟཾ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མཧཱ་བ་ལ། ཞེས་མེ་ཏོག་དེ་སླར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བྱིན་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མིག་གཉིས་ལ་ཨོཾ་ཡིག་རེ་རེ་ 
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གསལ་མཛོད། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱིས། །མིག་འབྱེད་པར་ནེ་བརྩོན་པར་མཛད། །མིག་ནི་ཐམས་ཅད་འབྱེད་མཛད་དེ། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ༔ ན་ཙཀྐུ་བཛྲ་ཛུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གདོང་གཡོགས་བསལ་ནས། ཨོཾ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྲས་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས། །འགྲོ་བའི་ཕུན་སུམ་ ས་ཀུན་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཕུན་ཚོགས་ཁྱོད་མངོན་གྱུར། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ 
བསྐྱང་བ་དང་། །གསང་སྔགས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་བལྟ་བར་བསྐུལ་ནས། གང་ལ་བལྟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
དབུས་མའི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཡུམ་ཆོས་དབྱིངས་དབང་ཕྱུག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་བཞུགས། ཤར་ལྷོར་མཁའ་འགྲོ་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལཱ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་ཁ༔ྦ་རོ་ཧཱི། བྱང་ཤར་དུ་གཟུགས་ཅན་ 
མ། ཤར་དུ་ཁནྟ་ཀ་པཱ་ལ་དང་རབ་གཏུམ་མ། བྱང་དུ་མཧཱ་ཀཾ་ཀ་ལ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། ནུབ་ཏུ་ཀི་ཀ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། ལྷོར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ་རྣམས་བཞུགས་པའོ། །ཤར་དཀྱིལ་གྱི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟང་དུ 








བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟག་པ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཤར་དུ་སུ་རཱ་དྷེ་རི་དང་། བརྟན་པའི་བློ་ཅན་མ། བྱང་དུ་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ལང་ཀའི་དབང་ 
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1;5÷ ཁྲི 





༄༅། །ཕྱུག་མ། ལྷོར་རྡོ་རེསྐུདང་ཤིང་གྲིབ་མ་རྣམས་སོ། །ལོ་དཀྱིལ་གྱི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོརྗེཉི་མ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། ཡུམ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཤར་དུ་ཨཾ་ཀུ་རི་ 
དང་ཨེ་ར་བ་ཏྲི། བྱང་དུ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། ནུབ་ཏུ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། ལྷོར་རྡོརྗེ་ཅཱ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ་རྣམས་སོ། ལྟོནུབ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་གར་ 
དབང་པདྨ་མཁའ་འགྲོ། ཡུམ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཤར་དུ་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཤྱམ་དེ་བཱི། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། ནུབ་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། ལྷོར་མིག་མི་བཟང་དང་བྱ་གདོང་མ་རྣམས་ 
སོ། །ནུབ་བྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཤར་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བྱང་དུ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁཏྫ་རོ་ 
ཧཱི། ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་དང་ཤོཏྟི་ནཱི། ལྷོར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ་རྣམས་སོ། །བྱང་དཀྱིལ་གྱི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མཆོག་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ། ཡུམ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བ། ཤར་དུ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། བྱང་དུ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། ནུབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ། ལྷོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་རྣམས་སོ། །གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
























































མཉི 





གྱི་ཤརསྒརཁཱ་གདོང་མ། བྱངསྒརའུག་གདོངམ། རུང་སྒོར་ཁྱགདངམ།ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ། ཤར་ལྷོར་གཞིནརེབརྟནམ།ལྷ་ནུབ་ཏུགཉིན་རྗཕ་ཉམ། ནུབ་བྱང་དུ་གཞིནརྗེ་མཆེ་བ་མ། རྱཤརདུ་གཤནརྗེ་འཇོམས ཀས ལོ་ར་ད་ 
དག་ནི་བརྟེན་པ་ལྷ་ཡིན་ལ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གཞི་དཀྱིལ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་སྣམ་པདྨ་རེ་ཁཱའི་རྩིག་པ། སྒོ་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ། འདོད་ཡོན་སྣམ་བུ། རིན་ཆེན་པ་གུ། ཟུ དད། པཔ རར 
དང་ཕྱི་རོལ་དུམེ་རི་འབར་བའི་ཁོར་ཡུག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་ནི། ད་ལམ་འདིནཏྟན་འབྲེལྱ་གིས་གཙོ་བོལ་ཕོག་པའི་དབང་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །བདག་འཇུག་ལྟ་བུར། རྟེན་དང་ ས་ཚ ང་རྡ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལགས་སོ། །ཞུགས་ནས་མ་ཞ་པར་དབང་བསྐུར། འབ འ་ས་འལ་ 
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༄༅། །མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་འཁོད་པ་ལ་ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་བགྱི་བའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཀི་ནག་པོའི་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་ཐོན་ཏེ་མདུན་གྱི་ཡུངས་ཀར་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ཉིད་གཡས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དང་། གཡོན་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་དོར་བའི་ 
མོས་པ་མཛོད། ཡུངས་ཀར་ལག་གཡས་པས་བཟུང་ནས། རྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མའི་གཡས་གཡོན་ལན་རེ་བསྐོར་ལ་དོར། དེ་བཞིན་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ནས་བསྐོར། སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་གཙོ་བོ་དྲུག་གི་སྔགས་བརྗོད། དྲིའི་ཆུས་ཀྱང་ 
སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དྲི་ཆབ་གཏོར། སྤོས་དཀར་མར་དང་བཅས་པ་བདུག་པས་ཀྱང་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྩུཾ་བརྗོད་དེ་མི་གཙང་བ་བསལ་བའི་ཆོ་གའོ། །དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ངེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ནི། སྦྱང་ 
གཞི་འོད་གསལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་སྦྱང་བྱ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མ་ཆེད་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པ་རགས་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་བསྒོམ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
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གསུམ་ཚང་བར་ཤེས་པ་ནི་བླ་མེད་སྤྱིའི་བུམ་དབང་གི་དོན་གྱི་དངོས་གཞི་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན། དེའང་གདན་ཅེས་པ་ལྟའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་འཆད་ཅིང་། གསུམ་ནི་ཕུང་ཁམས་སངས་རྒྱས་དང་རིག་མའི་གདན། སྐྱེ་མཆེད་བྱང་སེམས་ལྷ་མོའི་ 
གདན། ཡན་ལག་ལས་དབང་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཅེས་པ་ལྟར་ཏེ། དེའང་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གདན་གསུམ་དངོས་དང་རྣམ་དག་ཏུ་ཚང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་དབང་རྫས་ཏེ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་གདན་གསུམ་རྣམ་ 
དག་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚང་བར་ཤེས་དགོས་པས་ངེ་རྣམས་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཐོག་མར་ཆུ་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཡས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ལ་བསང་སྦྱང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་གཉིས་ 
ཀ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧུ་གིས་མཚན་པ་ལས། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་མགོ་ཕྲེང་སྟག་ཤམ་གསོལ་བ། ཡུམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན་དུ་གསལ་བའི། དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས། ཕཾ། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ནས་འོད་ཟེར་ 





















































༄༅། །འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིག་པའི་ལྟ་མོ་དང་བཅས་པ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ལྟར་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བ་སྤྱན་དྲངས། ཐོ དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་པ་ནི། པུཇླེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་ཛཛི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིཁིཉྩ་ུཾ། ཞེས་དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་ 
པའི་ཆུར་གྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། དབང་གི་ 
ལྷའི་འཁོར་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོགས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་སྟེ་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གླི་རི་བོ་འདྲ། །སོགས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ 
དང་། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་བརྗོད། རོལ་ཆེན་བྱ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དབང་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རྡོ་རྗ་ཅན་གྱིས་འགྲོ་བསྐྱབ་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཡོན་ 








ཏན་འབྱུང་གནས་སྩལ་ཇི་ལྟར། །དེ་བཞིན་འདི་ལའང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྣམ་བུམ་མགོར་བཞག་ནས། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ 
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ཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྔ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ 
ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཱུ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོདཟེར་གྱིས་མི་བསྐྱོད་འཁོར་ལོས་སྒྲུར་བའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། བ་སྤྲའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུྲེ་ཨཱཿ ཛྷུ སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྣང་དག རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སྭ་བྷཱ་ཝཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབང་རྫས་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ཨཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱཾ་གིས་ 
མཚན་པ་ལས། གཉིས་ཀའར་རྡོ་རྗེཉི་མ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་མགོ་ཕྲེང་སྟག་ཤམ་གསོལ་ 
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༄༅། །བ། ཡུམ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན་དུ་གསལ་བའི། དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡི་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས། ཕཾ། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫས་ལ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་བ་ཨ་བྷི།ིྱ་ྷུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ 
ལུད་པ་ལས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རིན་ཆེན་ཅན་གྱིས་འགྲོ་བསྐྱབ་ཕྱིར། །ཞེས་འདོན་པ་སྤོས་ལ་སྔར་ལྟར། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་དབུ་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དབུ་རྒྱན་སྦྱིན། དཔང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་། ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་འབྱུང་བའི་གནས། །ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱལ། །ངོ་མཚར་གཟི་ 
བརྗིད་ཆེན་པོའི་མཆོག །ཅོད་པན་གྱིས་ནི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སྔརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་རཏྣ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་རཱུཾ། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ཆུས་ 











དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། ཏྲིམ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣ་ལྟག་གཡས་པར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། རིན་འབྱུང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་ 
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དྲངས་ཏེ། བ་སྤུའི་བུག་ནས་ཞུགས་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་པ་ལྔས་ཀྱང་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། པྤའེ་སོགས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་ཐོབ། ངྱ་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་ 
དག ཚོར་བ་གནས་གྱུར། མཉམ་པཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །རྡ་རྗེའི 


ཇི 


'དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སྭ་བྷཱ་ཝཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབང་ 
/ རྫས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ཧྲཱིཿ ལས་པདྨ་ཧྲཱིས་མཚན་པ་ལས། གཉིས་ཀའང་པདྨ་གར་དབང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། པདྨ་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ 


ཚུགས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་མགོ་ཕྲེང་སྟག་ཤམ་གསོལ་བ། ཡུམ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་པདྨ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་ཅན་དུ་གསལ་བའི། དཔྲལ་བར་ 
` [ཨོཾ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲཾ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་པདྨ་གར་དབང་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས། པཾ། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫས་ལ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་བ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ 








ཧཱཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། དེཞུ་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། པདྨ་ཅན་གྱིས་འགྲོ་སོགས་སྔར་ལྟར། ཞེས་གསོལ་བ་ 





646 
























































༄༅། །བཏབ་པས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་ལག་གཡས་སུ་གཏད། དབང་བསྐུར་རྡོརྗེ་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་རྡོ་ 
རྡེའི་དབང་བསྐུར་བས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བྱ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལོང་། །དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པདྨ་ཨ་བྷི་ཏེཀ་ 
ཏ་ས་མ་ཡཤཱི་ཡེཧཱུཾ། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ལྟག་པརའོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། འོད་དཔག་མེད་ལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ 
བའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་པ་ལྔས་ཀྱང་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། པུཏྲེ་སོགས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེའི་དབང་ 
ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག འདུ་ཤེས་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་པའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲིལ་བུའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སྭ 











ཝཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ལས། གཉིས་ཀའང་དཔལ་རྟ་མཆོག་སྣ་ཚོགས་མཁའའགྲོ་ལྗང་གུ་སྣ་ཚོགས་རྔོ་ 















































36. ཁྱི 


རྗེ་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་མགོ༔ 


བ་གདབ་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་ཅན་གྱིས་འགྲོ་སྐྱབས་སོགས་སྔར་ལྟར། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དྲིལ་བུས་དབང་བ: ར་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དྲིལ་བུ་ལག་གཡོན་དུ་བྱིན་ནས། དབང་བསྐུར་རྡོརྗ 
སོགས་དང་། ཨོཾ་དྲིལ་བུརྡ་རྗེ་རབ་ལྡན་པས། །ཤིན་ཏུ་དཔའ་བོ་ཉིད་དབང་བསྐུར། །རྡོརྗེའི་དམ་ཚིག་གནས་པ་ཁྱོད། ་འབར་ུ་ྱམགོས་ནག །ཅེས་པས་དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་དུ་གཏད་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་ 
ཙམ་མཛོད། དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་སམ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱཾ། དེ་ལྟར་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། རྣ་ 


གོ་ཕྲེང་སྟག་ཤམ་གསོལ་བ། ཡུམ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྗང་སེར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་དང་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན་དུ་གསལ་བའི། དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དཔལ་རྟ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས། ཕི། ཛཿ ཧྷུཾབཾ 
', ཧོ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫས་ལ། ཨོཾ་ཛཾ་བྷ་བ་ཨ་བྷིཁིགྩ་ཧུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན། དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱིས་གསོལ་ 
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༄༅། །ལྟག་གཡོན་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱིའོད་ཟེར་གྱིས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བ་སྤྲའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་པས་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར་པ་ལ། མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། པུའླེ་སོགས། དེ་ལྟར་ན་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱེད་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །མིང་གི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སྭབྷཱ་ཝཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། བྷྲཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སྷཱུ་གྱིས་མཚན་པ་ལས། གཉིས་ཀའང་དཔལ་རྟག་པ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བླ་བ་ཕྱེད་པས་ 
བརྒྱན་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་མགོ་ཕྲེང་སྟགཾ་ཤམ་གསོལ་བ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་འཁོར་ལོ་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན་དུ་གསལ་བའི། དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 





ཧྲུཾ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་རྟག་པ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས། ཕཾ། ཛཿ ཧྱུཾ་བོ་ཧྲུཾ༔ ཨོཾ་བཛྲིཾ་བྷ་བ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱ་དྲཾ ཞེས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
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ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། འཁོར་ལོ་ཅན་གིས་འགྲོ་བསྐྱབ་སོགས་སྔར་ལྟར། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོར་དྲིལ་སྤྱི་བོར་བཞག དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་། ཨྲཾཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཊིལྩ་མི་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ། གྱེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའོ། །དེ་ཉིད་བརྟ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བུདྡྷ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱཾ། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་ 
པ་ལས། དཔྲལ་བར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། རྣམ་སྣང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར་པ་ལ། མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། པུའླེ་སོགས། དེ་ལྟར་ན་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་དག གཟུགས་ཕུང་གནས་གྱུར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་ 





མཛད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་དེ་རྣམས་ཐོབ་པས་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཉན་པ་དང་བཤད་པ་དང་སྔགས་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །སྤང་བྱ་མ་རིག་པ་ལྔ་སྤོང་ཞིང་། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
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༄༅། །སླབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དོན་དུ་མཐྫལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྟལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱེ་ཧོ་སྙིང་རྗེའི་གཏེར་བདག་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གང་གིས་བདག །བདག་དང་གཞན་དོན་ 
ནུས་འགྱུར་བའི། རྡརྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དམིགས་པ་འདེ་བཞིན་དུ་མཛོད། སྭ་བྷཱ་ཝཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཏི་མའི་སྟེང་དུ། ཧྱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོཿ ཐོ་ཙཱུ་གྲིས་མཚན་པ་ལས། དཔལ་ཧེ་ཧུ་ཀ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཁྲོ་བའི་རྡོརྗེ་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་པུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་མགོ་ཕྲེང་སྟག་ཤམ་གསོལ་བ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་ཁྲག་ 
འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན་དུ་གསལ་བའི། དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་ 
དྲངས། ཕི ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗའི་གླུ་ 
ལེན། དབང་གི་ལྷའི་འཁོར་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོགས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་སྟེ་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་མོས་ཤིག བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་གྱི་དོན་བདག་པོ་མཆོག ། 
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ཉཉི».ི༦ྱི 





སེམས་ཅན་མ་ལུས་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེས་ནི་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རོལ་མོ་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱིས་འགྲོ་བསྐྱབ་སོགས། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་མཆོད་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་སྔགས་བརྗོད་དེ་ཆུ་དབང་བསྐུར། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་ 
བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་དབུ་རྒྱན། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་རབ་ཏུ་ འུ 
གནས་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སུ་པྲཏི་བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་ལ་ཐོག་མར་ཧྲུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པར་བྱིན་ཏེ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ 
མཆོག རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་བདག རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བདག་པོའི་གཙོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དམ་པ་དང་པོའི་སྐྱེས་བུའོ། དདེ་ལྟར་བྱིན་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་སྨིན་མཚམས་སུ་ལན་གསུམ་གསོར་ལ་སྙིང་གར་བཟུང་ 


ཏ༨འན.=,.= 





བཞིན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་མཧཱ་བཛྲ་དྱུཾ། ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག ཁྱེད་རང་གི་སེམས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཨཿ ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་གསུང་གི་ 


















































༄༅། །དམ་ཆིག་གི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་གིཕྱག་གཡོན་དུ་བྱིན་ཏེ། འདིནི་རྣལ་འབྱརོམ་ཀུན་གྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །ཅེས་པས་བྱིན་ 
པའི་དྲིལ་བུདེཉིད་ཅུང་ཟད་དཀྲོལ་ཏེ་དཀུ་གཡོན་པར་བཟུང་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་དངོས་མེད་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པས། །སྲིད་པ་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་བྱེད། །ཨོཾ་བཛྲ་གྟརེ 


ཨཱཿ ཁྱེད་རང་གི་ངག་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་དྲིལ་བུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཁྱེད་རང་གི་འདོད་པའི་ལྷའི་ལུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ཅན་ཁ་སྦྱོར་རིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སླད་དུ་ ༦ 


ཕྱག་གཡས་གཡོན་དུ་རྡོར་དྲིལ་གཏད་པས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱས་པས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཡང་དག་འཁྱུད། །གཡོན་སྙེམས་པ་དང་མཆུ་སྒོས་འཛིན། །གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་རྣལ་ 
འབྱོར་བདག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །རྡོར་དྲིལ་གཏད་ཅིང་འཁྱུད་རྒྱབྱེད་དུ་བཅུག་ལ། ཡིད་ཀྱིས་ལུས་ནི་བརྟན་བྱའི་ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱ་དམ་ཚིག་ཅེས་བཤད་དེ། །གང་གིས་ལུས་ཀུན་བརྟན་བྱེད་པ། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲགས། །དེས་ལ་མངའ་དབུལ་གྱི་སླད་དུ་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྒེ་ཨཱཿ ཧྲུ སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། དེཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད། དེས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད་ཅིང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 
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འབ ༦ི 





ནི། གཞལ་མེད་ཁང་ནི་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །ཡུས་དང་ཚོར་བ་དང་ཞེས་སོགས་ནས། ས་ལྷག་མ་བཞིའོ། །ཞེས་པའི་བར་ བ་ཐབས་ལྟར་བརྗོད། དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་འགྱུར་ 
བར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བཞེད་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྗེས་གཟུང་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་ནས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་བྲིས་ནས། །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་སྔགས་ལ་སྦྱོར། །དེ་ 
ནས་མཐའ་རྟེན་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་ལས། ཐོག་མར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྗེས་གནང་ནི་མིག་ཐུར་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཕྲི་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་ 
ཐུར་མས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མིག་གིས་ཐད་ཀར་བྱུགས་པས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་བསལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། མིག་ཐུར་ཐོགས་ལ། སློབ་མའི་མིག་ཏུ་ཡི་གེ་པྲི། །ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ 
ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་ཊ་ལེ་ཧྲཱཿ དེ་ནས་ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་གཟིགས་ནས་ 





མཛད་པར་ཞུ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྲས་དང་བཅས་རྣམས་རྣམ་རོལ་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་རབ་སྦྱོར་བས། །དགའ་སྟོན་བདེ་བའི་མཆོད་པ་གྱིས། །སྒེག་དང་བཅས་པས་ཕྲེང་བ་འཕང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་ 
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8“ ༄༅། །པར་བྱ། །དེས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འབྲལ་མི་འགྱུར། །ཕྲེང་བ་དེ་ཡིས་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་དམ་ཆོས་ཀྱི། ྒྱུནི་ོད་ིབླངབརབུ། །དེ་ཡི་བདེ་གཤེགས་དངོས་གྲུབ་ནི། །བདེ་བ་མྱུར་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར། ། 
དེ་ཉིད་ཐལ་མོ་གར་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱོས། །སངས་རྒྱས་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གར་མཁན་ཚུལ་དུ་བསྒྱུར་བར་ སས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཚོགས་གྱུར་བས། །མཚན་དང་ 
རྨ དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ནི་ཐོབ་པར་གྱིས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྤོས་ཕུལ་བས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་ལེགས་ཡཾམ་གྱིས། །ལུས་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཆ་ལུགས་སུ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཚིམ་པར་གྱིས། །ཆོས་ཀྱི་མེ་ནི་ལེགས་ ༦ 
± སྦར་བས། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་མ་རིག་ལྡོངས་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེས་སྣང་བར་གྱིས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་དྲི་ཕུལ་བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ལུས་ = 
ཅན་རྣམས་ལ་བསྒོས། །དེང་ཕྱིན་ཆད་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒེག་པ་དང་། ངག་གི་སྒོ་ནས་གླུ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་མ་ཡིན་པར་ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ཟིན་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ལྭ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཤེས་པའི་སླད་དུ་ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། བལྟར་བཅུག་ལ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ནི། །གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་རྙོག་པ་ 


















































®ཏ..ྱི་ 





མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་བདག་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོནྭ་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་སྐྱེ། །ཞེས་མེ་ལོང་དང་ 
པོའི་རྗེས་གནང་བྱིན་ནས། ྟལཀུན་ོསཆསཐམས་ཅདྱུསའཕོམ་ཚག པ་སས་དསས་མངྦསལ དས་པ མས་ད ེམཉ་མད་ཅོས།།འན་བྨ་ན་འཛོརས སསར ཞས་སེལ་དང་ 
འགག་གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཤེས་པའི་སླད་དུ་ཨཿ ལས་སྐྱེས་པའི་དྲིལ་བུ་བྱིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། ། 
ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཀུན་མཆོག་མཉམ་པཉིད་དུ་གསལ། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཡང་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་ན་ཉན་རང་གི་ 
སར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་རང་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བསམ་པ་བཅོམ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་སྐད་དུ། ཧོཿ ལས་བྱུང་བའི་མདའ་གཞུ་བྱིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་གཞུ་ཡིས་ཤེས་རབ་མདའ། །ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཀུན་ཏུ་འཕངས། །བདུད་སོགས་ 





བཅོམ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་མཉམ་པར་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་ཞིང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེན་པའི་ཚུལ་ཙམ་མཛོད། དེ་ནས་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ 








656 












































ཏི 





༄༅། །ཧེ་ཏཱ་མཱཾ་ཞེས་པས་འཁོར་ལོ་རྐང་པའི་བར་དུ་བཞག་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །དག་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཙམ་གྱིས། །བྱ་བ་སྤྱོད་ཚུལ་གསང་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ།༧རཾ་ 
ཞེས་པས་དུང་ལག་གཡས་སུ་གཏད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པ། དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱིས། །ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ། ལག་གཡོན་ཏུ་བྱིན་ཏེ། གསང་སྔགས་ 
ཐེག་པའི་ཚུལ་དང་ལུགས། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་སྟོན། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དྲིན་ཤེས་ཤིང་། །ཕན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །དེས་ནི་རྡོརྗེ་འཛིན་ཀུན་གྱིས། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་སྲུང་བ་མཛད། །རིགས་ལྔའི་སྤྲལ་བཤད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་གཟིགས་ནས་མཛད་པར་ཞུ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ། །ཇི་ལྟར་གདུལ་བྱ་སྣ་ཆོགས་ལས། །ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ཆོས་ཀྱི་གནས་སུ། རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་ཆེན་དང་། པདྨ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་བཅུག་ལ་རིམ་གྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་བརྗོད་ནས། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྡོ་ 
རྗེའི་འཁོར་ལོ། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ། པདྨའི་འཁོར་ལོ། སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རྣམས་བསྐོར་ལ། ཆོས་ཀྱི་དུང་བུས། སྒྲ་སྒྲོགས་བཤད་པ་གྱིས་ཤིག ལས་བཞིའི་རྗེས་གནང་ནི། ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་དགུག །སྡང་བར་བྱ་དང་རེངས་སོགས་ 
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དང་། །གསད་དང་བསྐྲད་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །ལས་དེ་རྣམས་ནི་བསྒྲབ་པར་གྱིས། །རལ་གྲི་མིག་སྨན་ས་འོག་དང་། །མཆིལ་ལྷུམ་དེ་བཞིན་རིལ་བུ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ནི། །དེ་དག་ཅི་དགར་བསྒྲུབ་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་ 
དོན་ནི། ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྲིན་ལས་རྣམས་བསྒྲུབས་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །དེལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་ 
བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཞེས་ཁས་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་རྡོ་རྗའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ 
ཟུང་། །ཕྱག་ན་རྡོརའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །དེལྟར་བྱིནཔའི་རྡོརེ་ད་སྨྲིན་མཚམས་སུ་ལན་གསུམ་གསོར་ཞིང་། སྙིང་གར་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་བཟུང་ནས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིབྣཨེ་ཁཏྭི་དྷཱ་ར 
ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཾ་ཧྙཱཾ། ཞེས་བརྗོད། སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི་དངོས་སམ་རི་མོའི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་གཏད་ལ། ཁི་གནི་ལྷ་ཡི་སྐུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊི་རྡོ་རྗེར་བཅས། །ཐབས་ཆེན་པོ་ནི་བླང་བར་གྱིས། ། 


°.༽ི འ.༨. 





ཤེས་རབཌམ་རུ་ཡི་སྒྲ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རང་བཞིན། །བདེ་གཤེགས་འགྲོ་དོན་ལ་བསྐུལ་བ། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་རྟག་ཏུ་ཐུང་། །མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་རྣལ་འབྱོར་སྣོད། །ྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་ཆེ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱོང་བྱེད་པ། །དཔའ་བོ་ 
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༄༅། །ཆེན་པོས་བླང་བར་གྱིས། །ཌྔམ་རུ་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ཁ་ཊི་ག་ནི་ཐབས་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟའི་སྐུ། ཐོད་པ་བདེ་བ་སྐྱོང་བ། ཚངས་པའི་སྐུད་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་ན། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ནས་ལུང་བསྟན་པེ་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་ །འི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་པར་བཞེངས་ཏ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་སྙིང་ 
གར་འཛིན་ཅིང་། གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མོས་ཤིག ཨོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་ །གཀས། །ངས་འདི་ཁྱོད་ལ་ལུང་བསྟན་བྱ། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ལས་བཏོན་ཏེ། །མཆོག་ཏུ་ 
སྲིད་པ་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། །ཀྱ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་སྟྭ་བྷུར་བྷུ་བ་སཱཿ གང་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ལུང་བསྟན་པར་བྱེད་པ་དེ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དེ། མཐོང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་དང་། སྔགས་འདིའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གསང་བ་བརྗོད་པ་ནི། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡིག །བམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་དེ། །དེ་ 








བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །མཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། དད་པ་ཆེན་པོས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཆགས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་ 
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འདི་གསུམ་དང་བྲལ་ན་སྡིག་ཆེ་བ་ཡིན་པས། འདི་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བར་བསླབ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ལྟའི་སྙིང་པོས་སློབ་མ་བསྲུང། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་རེ་ཐོགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་ 
གསུམ་བྱས་པའི་མཐར། གདུགས་ལོགས་སུ་བཞག་ནས་ཤར་སྒོར་ཕྱག་འཚལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྒྱུད་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ཡི། །སློབ་མ་འདི་ནི་ཕུལ་བ་ལགས། །ཞེས་ཁྱེད་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་ཕུལ་བས་སླར་ཡང་སྙིང་ལ་ 
འབབ་པའི་ཚིག་འདི་སྐད་བརྗོད་པ་ལ་གསན་འཚལ། ད་ནི་དཀིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ནི་འཛིན་པ་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཞེད་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་དོན་དུ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ནས་སུ། །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་སྔགས་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་དེ 
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དའིདོནནི་དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་རྣམས་སྔགས་དང་། རྒྱུད་དང་། མན་ངག་འཛིན་པའི་རྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་སྡུག་པ་བཞིན་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ན་ལས་སུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་སྒྲབ་ལ་སོགས་པར་ནན་ཏན་གྱིས་ཤིག ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ནས་སླར་ཡང་ 
གཟེངས་བསྟོད་པར་བྱ་སྟེ། གསང་ཆེན་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །དམ་པ་མཐོང་དང་ཞུགས་པ་ཡིས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བར། །ཁྱོད་ནི་དེ་རིང་ངེས་པར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལས་ནི། །སླར་ཁྱོད་འཆི་བ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
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1:ཏིཁྲི 





༄༅། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྱོད་འདས། །དེང་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུར་བཅས། །གང་ཞིག་འདིར་ནི་ལེགས་གནས་པར། །དམ་ཚིག་ལྷ་རྣམས་དང་མཉམ་པ། །འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་བཅས་པ། །ཀུན་གྱིས་ཚོ་ལྡན་དེང་དབང་བསྐུར། །བམས་གསུམ་པ་ཡྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །བདག་པོ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན། །དེ་རིང་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས། །ཕོ་བྲང་དམ་པར་ཞུགས་པ་ཡིན། །དེང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཐོབ་པར། །འདི་ནི་ཁྱོད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གང་ལ་མི་འཇིགས་དགའ་བར་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་བཞིན་དུ། །ཁྱོད་ལ་སྡིག་མེད་མ་འཇིགས་ཤིག །དེ་དག་ནི་དབུགས་དབྱུང་བའོ། ། 
སླར་ཡང་སློབ་མའི་གཙོ་བོའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་བར་མོས་ལ་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་འདི་ལ་གསན་འཚལ། ནངས་པར་སྔར་ལངས་སེམས་དག་ཉིད། །མ་ལུས་ཁྲུས་ནི་བྱས་ནས་སུ། །བསྲུང་དང་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པའི། །སྡོམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
བསྲུང་ངོ་། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟོས་མེད་པས། །དམ་ཚིག་དང་ནི་སྡོམ་པ་བསྲུང་། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་ཞིང་ནི་བཟླ་བར་བྱ། །གང་ཚེ་ཉམསན་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྔོམ་པོར་འགྱུར། །དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ནས་ 

















བརྩམས་ཏེ། །ཟླ་བ་རེ་རེ་བསྲུང་བར་བྱ། །གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་འཁོར་ལོ་གནས། །ཆེས་བཅུ་ལ་ནི་དེ་དག་མཆོད། །ཆང་དང་ཤ་སོགས་ཅི་ཡང་རུང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོརམ་ཡི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ལ་གནས་ན། །ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ 


















































རབ་ཏུ་མཆོད། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །དམ་ཚིག་རབ་བསྲུངས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བུད་མེད་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །གཡོན་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བྱ་ཞིང་། རད 
སྤྱི་བོས་ཕྱག་ནི་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ལན་གསུམ་བར་དུ་གསོལ་བ་གདབ། །བདག་གི་མ་ཁྱོད་བུ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བར་དུ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ནུ་མ་ལས། །བྱུང་བའི་རང་གིའོ་མས་སྐྱོངས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ། ། 
སྔོན་དུ་བསླབ་པར་བླངས་ནས་ནི། །ནཱ་ད་ལ་སོགས་སྔོན་འགྲོ་བའི། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཤིན་ཏུ་བསྲུང། །དམ་ཚིག་དེ་ལ་རྟག་གནས་ཏེ། །དེ་སྔོན་འགྲོ་བ་སྤས་པའི་ཡིད། །སྤྱོད་དང་གྲོལ་བའི་གནས་འདོད་པའི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་གྲུབ་ 
འགྱུར། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལྡན་ལ། །མི་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྟག་མནོས་ལ། །འདོད་པ་ལྔ་ནི་སྤྱད་པར་གྱིས། །གཉིས་མེད་ལ་གནས་ཟས་ལ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་བརྡ། །གཉིས་མེད་པ་དང་ཐོགས་ 
མེད་པ། །དམ་ཚིག་སྤྱད་པའི་སྤྱོད་པ་བྱ། །མི་མོ་དབང་ཕྱུག་ལེགས་སྤྱད་པའི། །ཚངས་སྤྱོད་བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་ནོ། །ཁྲོ་བ་མེད་པར་རྒྱུན་གཅོད་པ། །རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་པས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་། །ཡུལ་ཀུན་ལ་ནི་རྣམ་རོལ་ཅིང་། །གཉིས་མེད་གྲུབ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ། །སྲོག་ནི་ཇི་སྲིད་གནས་པའི་བར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་བསྒྲབ་པར་གྱིས། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ནི། །ཅི་དགའ་བར་ནི་བསྟེན་པར་གྱིས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །བསམས་ནས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྟན། །བདག་ 
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༄༅། །ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཀུན་གྱི་གནས། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་མཆོད་དོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྨད་མི་བྱ། །ནམ་ཡང་སྤང་བར་མི་བྱའོ། །མི་ཤེས་པའམ་ 
གཏེ་མུག་གིས། །དེ་ནི་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །རང་གི་བདག་ཉིད་མི་སྤངས་ཏེ། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ཀྱང་གདུང་མི་བྱ། །ཇི་ལྟར་བདེ་བས་བདེ་བར་བཟུང་། །འདི་ནི་མ་འོངས་རྫོགས་འཚང་རྒྱ། །དེ་ལྟར་བུམ་དབང་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
འཛིན་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ཀྱིས་ཁས་བླང་། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པས། ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག དམ་ཚིག་རྩ་བ་དང་ 
ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་རྣམས་བསྲུང་། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་མངོནདུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆླལ་འབུལ་བརཞུ། ཡིད་ལས་བྱུང་ 
བཞི་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྐྱབས་མེད་སྐྱོབ་པ་སྐྱབས་མེད་སྐྱབས། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་དཔལ་བདག་ལ་སྐྱོབས། །རྒྱ་མེད་པར་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །མགོན་མེད་ 





མགོན་བདག་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །བདག་ཉིད་ཆེ་ཁྱོད་ཇི་བཞིན་དུ། །ཁྱབ་བདག་བདག་ཀྱང་མཛད་དུ་གསོལ། །འཁོར་བའི་འདམ་གྱི་ཚོགས་དག་ཏུ། །བདག་བྱིང་འདི་ལས་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ལན་གསུམ། སྔོན་ཆད་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརམ་མཐོང་ 
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ཏིཿཿིྱྲི 








བའི་བརྡར་ཨཱ་ཁི་ཝྟི་ར་ཧཱཾ་ཞེས་གསུངས་ནས་གདོང་རས་འཆིང་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩི་འཐོར། ཨོཾ་སྭརཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱ་ཀོཉཧཾ། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲ་དང་ཐུགས་ཀའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུཞུ། གསང་བར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་བྱས་པའི། ཐངས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་ནེ་བཏུང་བ་རིན་ཆེན་ཁྱོད། །ལུས་ནི་རྡོ་རྗེ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཡིད་ཀྱི་ཆུ་ནི་བཏུང་བར་གྱིས། །བུ་ཁྱོད་ཀུན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་འགྱུར། །ཞེས་བྱིན་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་ནས། ཨ་ཧོ་སུ་ཁ། ཞེས་བརྗོད་ལ་འཐུང་བརཞུ། ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་ 
པོས་འགྲོ་དོན་གྱིས། །བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་རིགས་དང་། །དམངས་རིགས་མཐར་སྐྱེས་བུ་མོ་རྣམས། །བྷ་ག་པདྨ་ཙུསྦ་ན། །བདུད་རྩི་རྣམས་ནི་བསྒྲབ་པར་གྱིས། །ཞེས་བྱིན་པ་དེ་ལྕེས་མ་རིག་པར་མིད་པར་ཞུ། དེ་ལྟར་མྱངས་པ་དེས་མགྲིན་པའི་ 














ལམ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་གསལ་སྟོང་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར། ཨཾཨཱཿ ཧཱཾ་གིས་མིག་དར་འགྲོལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་ན་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ 
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༄༅། །པས། ངག་གི་དྲི་མ་དག དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟེན། ལམ་དང་ལུས་ཐབས་ལྡན་གྱི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དབང་གི་དོན་དུ་མརྫལ་ཕུལ་མཛོད། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ལའང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །སྔོན་ཆད་ 
ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་འབྲུ་ལྔས་མིག་དར་འཆིང་མཛོད། བདུད་རྩི་འཐོར། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་བཞག་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགོར་བཟུང་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པའི་རིག་མ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱར་གཏད་པར་མོས་ཤིག ཁྱོད་ཀྱི་གཟུངས་མ་ཉམས་དགའ་འདི། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། རྡོ་རྗེ་པདྨ་རབ་སྦྱོར་བས། །བདེ་བ་དམ་པ་ཡང་དག་མྱོང་། །ཐབས་ནི་གཞན་གྱིས་ 
འཚང་མྱི་ར། །འགྲོ་བ་གསུམ་ནི་འདི་དག་པ། །དེ་བས་འདི་དང་བྲལ་བར་ནི། །ཁྱོད་ནི་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད། །རྨོངས་པ་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་ན། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དེ་ 








ལ་མེད། །རིགམ་དེས་ཀྱང་གོས་དང་བྲལ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས། བཤང་གཅི་དག་ནི་བཟའ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་བུ་སྤྲོའམ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨར་ཙུམྤ་ 
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5. ཇུ ༦ 








ཅད་པདྨར་བྱེད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། །འདིཉིད་དུནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བྷཏྫ་མོཀྷ་ཧོཿ ཞེས་པང་དུ་བྱོན། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པ་དང་རིགམ་རྡོརྗེ་ཕག་མོར་གྱུར། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཧྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། བྱཾ་ལས་ནོར་བུ་དམར་པོ་བྱཾ་སེར་པོས་བུ་ག་བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་པདྨ་དམར་པོ། དྱཾ་ལ་ཟེའུ་འབྲུ་དཀར་པོ་དྤཾ་སེར་པོས་བུ་ག་བཀག་པ། སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་ 
བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་དགའ་བཞི་དང་། ནང་གནས་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་། ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ 











ཤར་བའི་མཐར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ཏེ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ང་རྒྱལ་གཟུང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱཧཾ། བླ་མས་དེའེ་དོན་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་པདྨར་ 


ན། བབུ་ཁྱོད་ཇི་ལྟར་དགའ་བ་སྨོས། །ཞེས་དྲིས་པ་ལ་ལན་བཏབ་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ལྷ་མོ་ཅི་ཕྱིར་བདག་མི་སྒོ། །ཁུ་ཁྲག་ལ་སོགས་བཟའ་བ་དང་། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་ཤིང་། །པདྨའི་བྷ་གར་ཅིས་མི་ལེན། །ཞེས་ལན་ 
གདབ། དེས་ཀྱང་སྐྱེ་གནས་མཆོག་གི་རྩ་གསལ་པར་བུས་ནས། ཨེ་མ་བདག་གི་པདྨ་ནི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །གལ་ཏེ་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་ན། །དེ་ཡི་མདུན་ན་ང་འདུག་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ། །བྱ་བ་ཐམས་ 
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༢ ༄༅། །རབ་བཞག་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གཏང་མི་བྱ། །བསྐྱོད་པར་བྱས་ནས་དགའ་བ་དེས། །སེམས་བཀང་ནས་ནེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཇི་སྲིད་གཏོང་བར་མི་བྱེད་པ། །དེ་སྲིད་ཀུན་ 
དགའ་ལས་བྱུང་བའི། །དགའ་སྐྱེས་བདེ་བ་ཅི་ཡང་འཐོབ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ལྟུང་གྱུར་ན། །ཕུང་པོ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱལ་བ་ལ། །མ་སྨད་དངོས་གྲུབ་ག་ལ་ཡོད། །མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ལེགས་སྦྱོར་དང་། ། 
རེག་ལས་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་ཡི། །བདེ་བའབྱུང་བ་གང་ཡིན་དེའི། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་བྱེད་པའོ། །མཆོག་དགའ་དགའ་བྲལ་དབུས་དག་ཏུ། །མཚོན་བྱ་བརྟུགས་ཏེ་བརྟན་པར་གྱིས། །པད་མཁར་རྡོ་རྗའིལྟེ་བ་ཡིས། །གནོན་གནས་རྡོརེའི་སྐྱལ་ཀྲུང 
ལས། །ནོར་བུའི་ནང་ཆུད་སེམས་བལྟ་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་གང་དེའི་ངོ་བོ། །འདོད་ཆགས་མ་ཡིན་ཆགས་བྲལ་མིན། །དབུས་མར་ཡང་ནི་དམིགས་སུ་མེད། །གསུམ་པོ་སྤངས་པཉིད་ལས་ནི། །ལྷན་སྐྱེས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་བརྗོད། །གང་ཚེ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཤེས་བལྟ། །མི་འགྱུར་བ་ཡི་བདེ་བར་གནས། །ཐུན་ནམ་ཡང་ནཉིན་གཅིག་གམ། །ཟླ་ཕྱེད་ཟླ་གཅིག་ཁྱུད་ཀོར་ལོ། །བསྐལ་པ་བསྐལ་པ་སྟོང་དག་ཏུ། །ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་བརྩོན་པར་གནས། །དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ 
ཤྭ གིས་མིག་རས་འགྲོལ་མཛོད། དེ་ལྟར་ན་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག དམ་ཚིག་ཏུ་ཤེས་རབ་མའི་རིགས་ལ་སྨད་པ་མི་བྱ། ལམ་དངོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་བསྟེན་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ 
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ཆོསཀྱིསྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་པའི་སྐལ་བཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཚིག་གི་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བརཞུ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོའི་དབང་བསྐར་རྣམ་གསུམ་ 
ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ཡང་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ལས། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཏྲི་མེད་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་སྒྲོ་བར་གནང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བཞི་པ མིང་། །བདེ་ 
བ་ཀུན་གྱི་གནས་དེ་བཞིན། །ཞེས་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བརྙན་ཙམ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་དང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྟོག་པ་མེད་པའི་གོ་འཕང་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་དབང་བཞི་པ་སྟེ། དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་གསུམ་པའི་བདེ་ཆེན་དེའི་ངོ་བོར་བལྟས་པས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ 
་ཤེས་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་མོས་ཏེ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པརམཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་ 


པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག དམ་ཚིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་བཞིའི་དོན་སྒྲབ། ལམ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ 
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195ུཆྱི 





༄༅། །ཡིན་ནོ། །དྭེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པའི་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ 
དམ་ཚིག་གི་གནས་རྣམས་ནུས་པས་ཇི་ཙམ་ལྕོགས་པར་སྲུང་སྡོམ་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའདྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཏུལ་འབུལ་འཚལ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ 
ཕུལ་ནས། སླར་ཡང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་སྤྲོས་ཏེ་འབུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་བདེ་ 
མཆོག་འཁོར་ལོས་ ར་དྲུག་གི་ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་རང་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་འཆད་ཅིང་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་གཉིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བསྒྲབ་ཅིང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་རྩ་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོགས་ 
པའི་དབྱིངས་སྲ་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པརཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད་སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་གྱེས་སོ། །བདུན་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཉེས་པར་བྱ། སླར་ཡང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤམས་ལ་བྱིན་བརླབ། ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད། བསྟོད་པ་བཅས་བྱ། སྲིད་པ་གསུམ་འཕར་སྐུ་ནི་རྗེས་ཆགས་དུལ་བར་ལྡན། །འོད་ཟེར་རྣོན་པོ་སྟོང་ལྡནཉི་མ་བརྒྱ་སྟོང་ལྡན། །རྣམ་མང་སྐུ་དང་ཆ་ལུགས་རྗེས་ཆགས་སེམས་དཔར་ལྡན། །ཧེ་རུ་ཀ་ 





















































3ཐི.ིིུ 


པལ་སྔགས་པ་ལྷན་ཅིག་གར་བྱེད་ཤོག །ཧཱཧཱ་ཧཱུ་ཧུ་ཛྷུཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེའི་ བླང་། ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་གསུངས་ཚིག་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་ལྷ་མོ་མཆོག་གིས་ནི། [བདག་ལ་རྫས་སུ་ ཨའ ན་པ་འརུར་ 
ར་ཅིག ཀེའི ཀེབ་མ་ཆོག།་ ར་བ་མ །འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་སྟོན་པ་དང་། །བརྩེ་ལྡན་བླ་མར་གུས་གྱུར་ཅིག སྐ་ཞིངསྐྱེ་བར་གྱུར་པ་ན། །ལག་པ་རྔ་རྗེ་དྲལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པ་དང་། ། 
བཙུན་མོའི་ཤུ་ཀྲ་ལེན་འགྱུར་ཤོག །ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གོ་འཕང་ལྡན། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །འགྲོ་བ་ལྔས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་རྡོརྗེས་བསྔགས་པ་ཡི། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཕྱིརསྤྱད་ ངཱ 
དང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་གང་། །བདག་ཀྱང་དེ་ཉིད་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བྱྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར། སླུར་ཤརསྒོའི་ཐད་དུ་འགྲེང་སྟེ གང་ཡང་བདག་བློ་གཏི་མུག་པས། ། 

ལེགས་སྤྱད་འདི་ལ་ཉེས་གྱུར་གང་། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་གྱུར་པའི། །མགོན་པོས་དེ་ཀུན་བཟོད་པར་མཛོད། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་གྱུར་གང་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཐོབ་དབང་གིས་དང་། །ཉེ་བར་མཁོ་བ་མ་ཚང་ཞིང་། །བརྗེད་དང་ཤེས་བཞིན་མ 








ཡིན་པས། །ཅུང་ཞིག་ཆོ་ག་མ་ཚང་བ། །དེ་དག་ཀུན་ནས་བཟོད་པར་འོས། །ཞེས་ནོངས་པ་བཤགས། རས་བྲིས་དང་རྡུལ་ཚོན་གྱིཉིན་སྔ་མ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ཉིན་ཐ་མར། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་ 






































༄༅། །དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རྒུ བཛྲ་མུཿ རྡུལ་ཚོན་ནམ། རས་བྲིས་དང་ནི་བུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ། །རང་བཞིན་གནས་གཤེགས་དམ་ཚིག་སྙིང་གར་ཐིམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ་ ཨ་ཀཱ་རོ་འདོན་བཞིན་པས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་གཡས་རྡོ་ 
རྗེས་མེ་རི་ནས་ཤར་སྒོ་དང་གཙོ་བོའི་གནས་ཀྱི་བར་དབྱིས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་དོན་དྲན་པས་རྡུལ་ཚོན་མཐའ་ནས་བསྡུས་ཏེ་བུམ་པར་བླུགས་ལ། ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བལྟས་ཏེ་བཀུར་སྟེ་དང་བཅས་པས། ཆུ་ཀླུང་དུ་ 
སྤྱན་དྲང། ཆུ་གཙང་མས་བུམ་པ་བཀང་བ་ཁྱེར་ལ་བསང་གཏོར་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཨཱཏྐཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཀྲི་ལ་བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡཧྱཾཧཾཾཧུཾ་ཕཊ་ཧོཿ བརྗོད་ཅིང་། སྐམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཕུར་བུ་རྣམས་གདབ་རིམ་ལྟར་བཏོན་ནས། ཨོཾ་རུ་རུ་སྤུ་རུ་ཛྭ་ལ་ 
ཏི། སྤིངྦི་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྫ་སྭ་ངྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་འོ་མས་ཕུར་བུའི་དབལ་བཀྲུ་ཞིང་ཕུར་ཁུང་དུ་གཏོར་ལ། བགེགས་ཀྱི་རྨས་པ་སོས་ཏེ་རང་གནས་སུ་དེངས། ཕུར་བུའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་ 
མོས། བཀྲ་ཤིས་བརོད་པ་ནི་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། རྒྱལ་བ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་དང་། །ས་ར་ཧ་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཤཱ་བཱ་རི། །ལྕུ་ཡི་པ་དང་དཱ་རི་ཌིངྒི་པ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ་དང་རུས་སྦལ་ 








ཞབས། །ཛ་ལཱནྡྷ་ར་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་། །གུ་ཧྱ་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་དང་ཏིལླི་པ། །ནཱ་རོ་པ་དང་མར་རྔོག་བཀའ་བརྒྱུད་ལ། །བྱིན་རླབས་དགེ་ལེགས་མཚན་མ་ཅི་མངའ་བས། །བླ་མ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཇི་ལྟ་བ། །འཛིན་ཅིང་རིམ་གཉིས་ལམ་གྱིས 
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93=-6‰$༦ཟྫི 





མཆོག་གྲུབ་ནས། །གསང་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདེ་བའི་མཆོག་གྱུར་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་། །བདེ་སྟེར་ཤེས་རབ་མ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་མ། །བདེ་སྟོང་དཔྱིད་ཐིག་ཟུང་འཇུག་སྦྱོར་བའི་མཆོག །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ 
ཡུམ་ལ། །དགེ་ལེགས་མཚན་མ་ཇི་ལྟར་མངའ་བ་དེས། །མི་མཐུན་ཀུན་ཞི་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །ཆོས་ཀུན་ལྷན་སྐྱེས་རབ་འབྱམས་སྡོམ་པའི་མཆོག །རང་གཞན་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདེ་བ་ཆེ་མཆོག་རབ་འབྱམས་རྟོགས་ 


› པ་དང་། །དབང་དང་རིམ་གཉིས་མཐའ་ཡས་རབ་སྟོན་པ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི། །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ལ། །དགེ་ལེགས་མཚན་མ་ཇི་སྙེད་མངའ་བ་དེས། །སོགས་གློ་ཀ་གཅིག་ཚིག་རྐང་སྔ་མས་འགྲེ། ཕུང་ 


ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ལྷ། །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ལྷ་རྣམས་དང་། །བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཤིང་ཏིང་འཛིན་དམ་པ་ལས། །གཡོ་བ་མེད་མཛད་གོ་ཆའི་ལྷ་རྣམས་ལ། །དགེ་ལེགསཿ །མཁའ་འགྲོ་ལཱམ་དུམ་སྐྱེས་གཟུགས་ཅན་ 
མ། །དམ་ཚིག་ཅན་འདུས་བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་སྐྱེད་པའི་གྲོགས་མཛད་མ། །བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་སྟེར་ཡུམ་བཞི་ལ། །དགེ་ལེགས: །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལྷ་ཡིས་རྣམ་གང་བ། །ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ 








སྣོད། །རབ་ཏུ་བསྟེན་ན་ཡེ་ཤེས་ལུས་སུའགྱུར། །བྱང་སེམས་འཕེལ་བས་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་རྣམས་ལ། །དགེ་ལེགསཿ །ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གྱུར་ཕོ་ཉ་གསུམ་འདུས་ལས། །འོད་གསལ་དགའ་སྟོན་སྦྱིན་མཛད་ནམ་མཁར་སྤྱོད། །གནས་གྱུར་ཉེ་ 
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༄༅། །གནས་དཔའ་བོ་ལྷ་མོ་ལ། །དགེ་ལེགསཿ །གསུང་གི་རིགས་གྱུར་ཕོ་ཉ་གསུམ་འདུས་ལས། །འོད་གསལ་དགའ་སྟོན་སྦྱིན་མཛད་ས་སྟེང་སྤྱོད། །ཞིང་དང་འདུན་རྟོག་ཉེ་བར་བཅས་པ་ཡི། །དཔའ་བོ་ལྷ་མོར་དགེ་ལེགས་ 
ཅི་མངའ་བས། །མི་མཐུན་ཀུན་ཞིཿ །སྐུ་ཡི་རིགས་གྱུར་ཕོཉ་གསུམ་འདུས་ལས། །འོད་གསལ་དགའ་སྟོན་སྦྱིན་མཛད་ས་འོག་སྤྱོད། །འདུ་དང་དུར་ཁྲོད་ཉེ་བར་བཅས་པ་ཡི། །དཔའ་བོ་ལྷ་མོར་དགེ་ལེགས་ཅི་མངའ་བས། །མི་མཐུན་ཀུན་ཞིར ། 
རྟ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་མཆོག་ལས་ཀུན་དང་། །དངས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྨྲབ། །ལམ་གྱི་བར་གཅོད་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ། །རབ་སོང་གནས་བརྒྱད་ཕོ་ཉས་བདེ་སྟེར་མ། །རྡོ་རྗེ་མ་མོར་དགེ་ལེགས་ཅི་མངའ་བས། །མི་མཐུན་ 
ཀུན་ཞིཿ །བྱཅུུ་གཉིས་ས་ཡི་རང་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལྔ། །རབ་ཡངས་ཕོ་བྲང་དམ་པ་གཞལ་མེད་ཁང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་ལྡན་སྣང་བྱེད་གཙོ། །བཅོམ་ལྡན་རྟག་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལ། །དགེ་ལེགས: །རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྲིད་པ་སྤངས་ ཅྱི 
པ་ལས། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་པོ་ཉེར་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་མཆོད་ཅིང་ལས་ཀུན་སྒྲུབ། །སྒྲུབ་ལ་ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོའི་ལས། །སྦྱིན་མཛད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཡས་ཀྱིས། །མི་མཐུན་ཀུན་ཞིཿ །མི་ཕྱེད་སྲུང་བའི་ 


1 རར 


འཁོར་ལོ་དམ་པ་ནི། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །བདུད་དཔུང་འཇོམས་པའི་ཡེཤེས་མེ་ལྕེར་བཅས། །རྡོ་རྗེ་སྲུང་འཁོར་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ལ། །དགེ་ལེགས་མཚན་མ་ཇི་སྙེད་མངའ་བ་དེས། །མི་མཐུན་ཀུན་ཞི་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་ 















































རྒྱས། །ཆོས་ཀུན་ལྷན་སྐྱེས་རབ་འབྱམས་སྡོམ་པའི་མཆོག །རང་གཞན་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་ཏེ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱའོ། །གྲུབ་གཉིས་ཆར་འབེབས་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ནོར་བུའི་གཏེར། །སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐའ་རུ། །བདེ་བར་སོན་པའི་དེད་དཔོན་ལྷོ་བྲག་པ། །གང་དེའི་རིང་ལུགས་དནི་ནུབ་ཉེ་བས། །བློ་གྲོས་སྣང་བའི་རླབས་ཀྱི་ཁྱོན་དོག་ཀྱང་། །ལྷག་བསམ་ཡུལ་རྗེས་མཚོན་པའི་སྲིན་བུའི་ 
འོད། །དད་པ་ཁོ་ནས་འབད་ལ་ཉེས་གང་མཆིས། །དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བཤགས། །མཁའ་འགྲོ་དྲྭ་བ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ལྷན་ཅིག་ཞུགས་གྱུར་ནས། །བདེ་མཆོག་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་རོལ་རྩེད་ - 
ཀྱིས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དག་གིས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྩལ་བ་ ཅྱི 
དང་། མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་ཡངས་ཤིང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་དག་གིས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བཀས་བསྐུལ་བར་བརྟེན། བཤད་རྒྱུད་ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་མང་དུ་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་ནི་འདི་ཡིན་པས། ད་ 
ལྟ་རྗེ་བཙུན་ཇོ་ནང་པས་སྦྱར་བའི་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གི་ཟུར་བཀའ་རྐང་ཚུགས་བཞུགས་པ་དེ་རྣམས་ལའང་ཕལ་ཆེར་འགྲེ་སླ་བར་བསམས་ནས། སྤྱི་བཀ།ི་རིགས་འགྲེ་ཁོ་ནར་མ་བགྱིས་བར། གྲུབ་མཆོག་ལྭ་བའི་ན་བཟའ་ཉན་གྱི་གཞུང་ 


35༦. ྱི 















































༄༅། །དཔང་པོར་བཞག་ནས། ཀུན་མཁྱེན་ཏུའི་སི་ཏུའི་བཀའ་འབངས་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་ཡང་དབེན་ཏུ་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བ་མཆོག་གི་འཁོར་ལོ་མྱུར་དུ་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟརརྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་འཆད་ཉན་བྱེད་པ་ལ་བརྡ་དོན་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེའང་རང་ལྟ་བུའི་བློ་རྟུལ་རྣམས་འཆད་པ་པོའི་ངག་གི་མཚམས་སྦྱོར་བར་ལྟོས་དགོས་ཀྱང་། དེང་སང་འཆད་ནུས་ཉན་ནུས་ 
དཀོན་ཏེ། རྒྱས་པའི་སྤྲོས་ན་བློ་ཆུང་རྣམས་སུན་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། ཧ་ཅང་བསྡུས་ཆེ་ན་བླུན་པོ་དག་དོན་མི་གོ འ 








རང་བློས་ཇི་ནུས་སུ་བཀྲོལ། བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེ། འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་ཐར་རྩེ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའི་བསྡུ་བ་ཆེན་པོ་བགྱིད་སྐབས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་ 


པོ་དག་དོན་མི་གོ ཚམས་པར་སྦྱར་ཡང་ཟབ་མོའི་གནད་གསང་མཐའ་ཁྲོལ་དཀའ་ཡང་། ལྷག་བསམ་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐ་ ྐ 
ན་གོ་བ་ལེགས་པར་འཕྲོད་ཅིང་། དམིགས་པའི་རྣམ་པ་མ་འཁྲུལ་བ་རང་གིས་བསྒོམ་ཞིང་། གཞན་ལ་འབོགས་ཤེས་པ་ཞིག་མེད་ཀ་མེད་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བླ་མའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འདི་ཉིད་བདག་འཇུག་གི་ཐོ་ཙམ་དུ་སྣང་བས་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལག་ལེན་ཐེབས་དཀའ་བར་མཐོང་ནས་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་འདི་ཉིད་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་གྱི་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ཏེ། མར་རྔོག་གི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ནས་བཏུས། སྐབས་སུ་བབ་པའི་མཚམས་སྦྱོར་འགའ་ཞིག་ 
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,9ི. (ཌི 








པ་ནི་རཏྣ་དྷཱ་ཛས་གུས་པས་བགྱིས་པའོ། །འདིསྱ་ཀྱང་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོའཕང་ཚེའདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌི་བྷ་ཝ་ཏུ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ཉེ་ 
འགྲམརྫུལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་གློག་ཀླད་པར་ཁང་ལས། ༧སྒྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྷུན་འགྲུབ་ཆེད། སྐྱབསའོག་པ་ཚར་གྲྭ་གུ་རུས་པར་རྩ་དང་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་ད་ །འབྲས་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བསྔོའོ།། །༈ 
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